[bookmark: _GoBack]Veselībai un dzīvībai bīstamo faktoru novērtējums vardarbībā cietušām pilngadīgām personām (turpmāk – persona)

___________________________________________
Izvērtējamās personas dati (vārds, uzvārds)
Veselībai un dzīvībai bīstamo faktoru novērtējumu veic speciālists, lai konstatētu augstu vardarbības risku. 
Augsts vardarbības risks – vismaz 1 (viena) atbilde “Jā”  no 1. līdz 12. jautājumam (izņemot 6. jautājumu) vai arī, ja speciālists uzskata, ka persona saskaras ar situāciju, kas var izraisīt personas nāvi vai citādi apdraud personas veselību un dzīvību. 
Ja konstatēts augsts vardarbības risks personai var piešķirt krīzes dzīvokļa pakalpojumu līdz 30 dienām (pagarināt līdz 180 dienām) vai pagarināt sociālās rehabilitācijas kursu institūcijā līdz 180 dienām vai palielināt individuālo speciālistu konsultāciju skaitu līdz 120 konsultācijām (turpmāk – Pakalpojums).
	Jautājumi personai
	         Jā         Nē   Nav atbildes
	Pamatojums

	1.Vai domājat, ka vardarbīgā persona spēs nopietni ievainot vai nogalināt Jūs, Jūsu bērnus vai kādas citas Jums svarīgas personas? Kas Jums liek tā domāt? 
	☐	☐	☐
	


	2.Vai vardarbīgā persona ir mēģinājusi izdarīt pašnāvību vai draudējusi Jums, ka izdarīs pašnāvību? 
	☐	☐           ☐

	


	3. Vai fiziskās vardarbības gadījumu biežums palielinās un sekas kļūst smagākas? (Speciālists veicot izvērtējumu, personai paskaidro, kas ir fiziska vardarbība) (Jautājumu uzdod, vērtējot krīzes dzīvokļa pakalpojuma piešķiršanu vai individuālo speciālistu konsultāciju pagarināšanu )
	☐	☐           ☐
	



	4. Vai esat cietusi/cietis no izvarošanas vai tās mēģinājuma? Vai tikāt piespiesta/piespiests veikt seksuāla rakstura darbības vai iesaistīta/iesaistīts seksuālās aktivitātēs pret pašas/ paša gribu? (Vērtēt jautājuma uzdošanu personai, ja, iespējams, informāciju iegūt, izmantojot citus informācijas avotus). 
	☐	☐           ☐
	




	5. Vai vardarbīgā persona uzsāk ar Jums nevēlamu saziņu personīgi (uz ielas, pie Jūsu dzīvesvietas, u.tml.), zvanot, sūtot īsziņas,  e-pastus, rakstot ziņas sociālajos tīklos vai sūtot ziņas, izmantojot citas personas? 
	☐	☐           ☐
	



	6. Vai vardarbīgai personai pieder vai ir pieejams šaujamierocis?*
	☐	☐           ☐
	

	7. Vai vardarbīgā persona izmanto šaujamieroci vai citu ieroci, lai Jums draudētu? 
	☐	☐           ☐
	


	8. Vai vardarbīgā persona kontrolē Jūsu atrašanās vietu, sarunas, ikdienas darbības un paradumus (piemēram, Jūsu apģērba izvēli, ar ko Jūs sarunājaties, tiekaties)? 
Ja jā, cik bieži pēdējā mēneša laikā? 
	☐	☐          ☐
	


	9. Vai vardarbīgā persona ir kādreiz Jūs žņaugusi, mēģinājusi nosmacēt? 
	☐	☐         ☐
	

	10. Vai vardarbīgā persona grūtniecības laikā pret Jums ir bijusi fiziski vardarbīga? (jautājums tikai vardarbībā cietušām sievietēm) 
	☐	☐         ☐
	


	11. Vai vardarbīgā persona pēc alkohola, narkotisko vielu lietošanas vai azartspēļu spēlēšanas kļūst vardarbīga?
	☐	☐         ☐
	


	12. Vai vardarbīgā persona draud Jums, ja sarunas laikā ar vardarbīgo personu runājiet par attiecību pārtraukšanu, palīdzības saņemšanu vai notikušā pārrunāšanu ar Jums pazīstamu, tuvu cilvēku? 
	☐	☐         ☐
	



	13. Citi būtiski faktori, kas ņemti vērā, veicot izvērtējumu:



	Papildus jautājumi (atsevišķu jautājumu uzdošana tieši personai nav vēlama, tāpēc atbildes uz šiem jautājumiem, vēlams iegūt, izmantojot citus informācijas avotus).

	1.Vai persona ir mēģinājusi veikt pašnāvību? 
	☐	☐	☐
	

	2. Vai personai ir bijušas domas par pašnāvību? 
	☐	☐	☐
	


	3. Vai personai ir bijusi paškaitnieciska (paškaitējoša) uzvedība (mērķtiecīga sevis graizīšana, pārmērīga medikamentu lietošana)? 
	☐	☐	☐
	


	4. Vai ir policijas lēmums par nošķiršanu vai tiesas vai tiesneša lēmums par pagaidu aizsardzību pret vardarbību?
Ja jā, vai vardarbīgā persona ir pārkāpusi minēto lēmumu? 
	☐	☐	☐
☐	☐	☐
	




	5. Vai personai nepieciešams nodrošināt drošu vidi? 
	☐	☐	☐
	

	6. Vai persona ir gatava sadarboties ar speciālistiem pakalpojuma saņemšanas laikā?
	☐	☐	☐
	

	[bookmark: _Hlk138749190]7. Vai persona informē par sekām fiziskai un/vai garīgai veselībai, saistībā ar piedzīvoto vardarbību (bezmiegs, trauksme, regulāras un neskaidra iemesla galvassāpes, slikta dūša, atmiņas un miega traucējumi, grūtības koncentrēties, depresijas iezīmes, u.c.)?
	☐	☐	☐
	

	8. Vai persona ir finansiāli atkarīga no vardarbīgās personas?
	☐	☐	☐
	

	9. Kā persona vērtē savu veselības stāvokli?
	

	10. Vai un kāds papildus atbalsts personai būtu nepieciešams pakalpojuma saņemšanas laikā ? (Jautājumu uzdod, vērtējot krīzes dzīvokļa pakalpojuma, sociālās rehabilitācijas kursa institūcijā pagarināšanu un individuālo konsultāciju skaita palielināšanu)
	

	11. Vai personas situācija pakalpojuma saņemšanas laikā ir uzlabojusies, nemainījusies vai pasliktinājusies, piemēram, dzīvesvieta, finansiālais stāvoklis, atbalsta personas? (Jautājumu uzdod, vērtējot krīzes dzīvokļa pakalpojuma, sociālās rehabilitācijas kursa institūcijā pagarināšanu un individuālo konsultāciju skaita palielināšanu)
	



	12. Vai ir konstatēti ievainojamības kritēriji, kas pastiprina dzīvības un veselības apdraudējumu? 
Ja jā, kādi? 

	☐	☐	☐
	

	SPECIĀLISTA NOVĒROJUMI, KOMENTĀRI, SECINĀJUMI (speciālists norāda arī kādu pakalpojumu personai ir jāpiešķir):
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Institūcija/organizācija______________________________

Speciālists ______________________________(amats, paraksts, paraksta atšifrējums)

Datums, laiks_______________________________


*nepieciešama vēl vismaz 1 (viena) atbilde “Jā” no 1. līdz 5. jautājumam vai no 7. līdz 12. jautājumam vai jākonstatē “Citi būtiski faktori, kas ņemti vērā, veicot izvērtējumu” (13. aile), lai konstatētu augstu vardarbības risku.
