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PLASS SPEKTRS

_ IESAISTISANAS SEKSUALAS SARUNAS VAI DARBIBAS
STARP BERNIEM

KAITEJOSA SEKSUALA UZVEDIBA

NAV ATBILSTOSAS VINU VECUMAM
STARP BERNIEM, KURI NAV VIENLIDZIGI

UZVEDIBA VAR BUT KAITIGA SEV VAI CITIEM



® ) Seksuila uzvediba

Bérni un pusaudzi savas attistibas gaita izrada seksualu uzvedibu un
lielakoties St uzvediba ir veseliga un dabiska jeb normala

Launpratiga

Problematiska . -
iZzmantosana

Vardarbiga

v (Allardyce & Yates, 2018)



O KSU RISKA FAKTORI

RISKA FAKTORI

* Emocionali distancétas attiecibas gimeneé
* Vecaku savstarpéja vardarbiba

PALAJDEJ-
MEHANISMI

* Daudz izmainu gimenes sistéema
* Neskaidras lomas gimeneé

UZTUROSIE
FAKTORI

e Trukst atklatibas un neveseligi noslépumi
e Vecaki, kas nav parstradajusi savu vardarbibas pieredzi

AIZSARGAJOSIE
FAKTORI

* |ztrukstosas vai loti stingras seksualas robezas gimeneé
e Agrina pieejamiba pornografiska satura materialiem
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BERNA AIZSARGAJOSIE FAKTORI

Veseligs pasvertéjums
Emociju regulacijas un empatijas prasmes

Piemeérota seksuala izglitoSana un vecumposmam
atbilstosa tas pausana

Plass atbalsta loks

Attistitas socialas prasmes

Attistita veseligas problému risinasanas stratégijas
Attistita prasme veérsties péc palidzibas

Pozitivs nakotnes redzeéjums

RISKA FAKTORI

PALAJDEJ-
MEHANISMI

UZTUROSIE
FAKTORI

AIZSARGAJOSIE
FAKTORI




C * Vasara laukos

e Bérnudarza

* Skola

* Dzlvojamo maju pagalma
* Majas

* Bernunama

* Audzugimeneé

INTERESE



.) Gadijumi, kas nonakusi «Dardedze»

No parlieku lielas pasapmierinasanas lidz

Visbiezak zem 14 gadiem coo s .
vairakkartéjam dzimumaktam

(zem kriminalatbildibas vecuma)
Vairak iesaistiti zeni L oti reti ka sekas seksualai izmantosanai

No dazadam socialajam situacijam o B
i ) . N Specialisti - vispirms dara, tad domajam
lestazu loma un bérnu pieskatisana

Pornografijas skatiSanas ~125 Ignorésana nepalidz



.) NEGATIVA PRAKSE

Situacija: Vairaki puisi skola ir aiztikusi viens otram
dzimumorganus.

Tuliteja riciba:
Noskaidroti «vaininieki», vecaki aicinati uz skolu un ieteikts
vérsties «Centrs Dardedze»
Ar zéniem netiek parrunata situacija — notikusais ir
«noslépums»
Neviens ar viniem to neparruna — visi tiek atsutiti uz
«Centrs Dardedze»




NEGATIVA PRAKSE

Situacija: Vairaki puisi skola ir aiztikusi viens otram
dzimumorganus.

Risinasana: N
Vecaki vérsas péc palidzibas «Centrs Dardedze», bet klienti nepauz
informaciju par notikuso.
Skola atsakas veidot starpinstitucionalu tiksanos, lai izprastu
gadijumu.

Iznakums/nakotne:
Konsultésanas mérkis netika sasniegts, nakotne nezinama.




POZITIVA PRAKSE

Situacija: Sakumskolas vecuma zéns ir aizskaris savas
bérnudarza vecuma masas intimas vietas. Gimené aug 3
bérni un mammai ir zemas intelektualas spéjas.

Tuliteja riciba: \
Gimenes asistents zino socialajam darbiniekam par notikuso,
un socialais dienests iesaistas gadijuma risinasana, sazinoties
ar «Centrs Dardedze».
Mamma tiek informéta par notikuso un nepieciesamo
turpmako ricibu.




.) POZITIVA PRAKSE

Situacija: Sakumskolas vecuma zéns ir aizskaris savas
bérnudarza vecuma masas intimas vietas. Gimené aug 3
bérni un mammai ir zemas intelektualas spéjas.

Risinasana:

Bérni sanem psihologisko palidzibu ar noteiktu meérki.
Psihologi izglito ari ar mammu par notikuso un riska
faktoriem.

Tiek rikotas vairakas starpinstituciju tiksanas, lai veiksmigak
palidzétu bérniem.

™




.) POZITIVA PRAKSE

Situacija: Sakumskolas vecuma zéns ir aizskaris savas
bérnudarza vecuma masas intimas vietas. Gimené aug 3
bérni un mammai ir zemas intelektualas spéjas.

Iznakums/nakotne: \
KonsultéSanas mérkis tika sasniegts.
Péc sadarbibas beigam rekomendacijas tika nodotas vecakam,
socialajam darbiniekam un skolas socialajam pedagogam, lai
raditu péctecibu un drosibu.
*Skolas socialais pedagogs ir apguvis ari Dzimbas programmu.
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KAITEJOSA SEKSUALA UZVEDIBA = GIMENES KRIZE

KAUNS DUSMAS
NEZINA
RIEBUMS ) BEDAS
SAUBAS
BAILES
SOKS

ATRAST RESURSUS, LAI PARVARETU KRIZI
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Gimenes reakcija un motivacija pienemt palidzibu

e Katrs gimenes loceklis var méginat to parvareét citadak

 Minimizet/normalizet

* [ntensivas emocijas — apdraudéjums gimenes vértibam

» Kauns/vainas izjuta

* Noslégties/attalinaties

* Censties atri aizmirst par notikuso

* Nevelas sadarboties ar specialistiem, lai aizmirstu



.) Pirms rikojamies, atbildam:

KAM? )
URE: KAS IR NAKAMIE SOLI?
KAD? _ _
; KADAS IR BERNA
KUR: LABAKAS INTERESES?
KAS? | NOTIKA
REDZEJA i o
IR KADA PALIDZIBA BERNIEM UN

_ _ GIMENEM IR NEPIECIESAMA?
KA? ATKLAJA

REAGEJA




DROSIBAS PLANA VEIDOé/—‘:NA AR BERNU
® GRAFISKS PIEMERS

Péteris neiet uz

— . R zénu istabu
Péteris nelaus citiem cilvékiem )

;“.f.i iet vina gulamistaba Péteris neies citu cilvéku
o . . gulamistabas

* |zstrada kopa ar bérnu

°® T 'd ~ Péteris neiet uz () -
Vlsas vides meitenu istabu =) X

Ja kads uzlec vai apsézas virsu
Péterim - vins to mierigi atgruz pats

Pétera drosibas plans

e |esaistas visi iesaistitie ’*
Ja Péteris pamana, ka

* Mainigs (fleksibls) i,

Vannas istaba vai tualeté

iet pa vienam

* Laika ierobezots N

Péteris apskauj apkartéjos tikai
ar vinu piekrisanu, un nepieskaroties

Viesistaba vins sedés atseviski no meitenem s Bl 2
intimam kermena dalam

www.centrsdardedze.lv info@centrsdardedze.lv  tel.nr.: +371 29556680, +371 67600685 16



Svarigakais, ko atcereties:

o0

1.
2.
3.

Dalit atbildibu — starpinstitucionalas sanaksmes
Atbalstit gimeni — but empatiskiem un iejutigiem

lzvertet riskus — kas ir veicinajis/saglabajis so
uzvedibu

. Veidot drosibas planu — izprast kadas vidés bérns

pavada laiku, un tajas izvértét nepiecieSamo
uzraudzibu.

. Reaget, bet neparreaget
. Biezi ir pazime citam grutibam — reti seksuala

vardarbiba.

. Atbilstosa palidziba — visiem bérniem



Resursi

Kaitejosas seksuala
uzvedibas macibas:
Specialistiem
Psihologiem
Vebinars vecakiem

Bérnu seksualas uzvedibas
luksofors:
Macibas specialistiem
Vebinars vecakiem un
specialistiem

www.drosaberniba.lv
Audzinatajiem, skolotajiem un
specialistiem, ka nodroSinat
bérnam drosu un draudzigu
vidi bérna attistibai

www.pasargabernu.lv
Vecakiem un specialistiem, ka
pasargat bernu no seksualas
vardarbibas

Apps W Bookmarks M Gmail &

Smaillv ] Facebook @& Dardedze [N Bmnagarowmiicnuc.. @ 3Swmoumonansroe k...

vecaki

speciélistj
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TA IR PROBLEMA, KURAI MES NEGRIBAM
PIEVERST UZMANIBU, BET IR BUTISKI TO
LAICIGI PAMANIT

Nodibinajums «Centrs Dardedze»
www.centrsdardedze.lv
info@centrsdardedze.lv
tel.nr.: +371 67600685



