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KAS IR VARDARBIBA?

Vardarbiba ir varas izpausme: «Vardarbiba ir
jebkura riciba, kura iebiedéjot, sapinot,
traumejot un pazemojot megina ietekmet citus.»
Darbigs elements: «iebiedé, sapina, traume,
pazemo»

Merkis: «letekmét citu, lai vins pretéji savai gribai
kaut ko izdaritu, vai ar1 partrauktu darit to, ko
pats grib.»




KAS IR VARDARBIBA?

* Fiziska vardarbiba

* Psihiska vardarbiba

* Seksuala vardarbiba
* Materiala vardarbiba

* Slepta (latenta)
vardarbiba




FIZISKA VARDARBIBA

* Kniebt

e Sagrabt aiz rokas

* leplaukat/saznaugt/iedunkat
 Pért, sist pa dibenu
e Ciesi turet, sagrabt
* Plést aiz matiem

* Pagrust, grustities
 Splaudities

* Kost, iekost

* Sist

* Spert, spardit




Vardarbibas spirale

Vardarbibas
epizode

S

Kauns,
sapes,
vaina

Spriedze
pieaug

Partraukums,
medus menesis,
nozeéla, ceriba




PSIHISKA VARDARBIBA

Visi veidi ka vadit vai ietekmeét otru, kam
pamata ir vara vai draudi.

- TieSi/ netieSi draudi

* Degradéjosa uzvediba
e Kontrole

* Greizsirdiba

* |z0léSana

* Emocionala vardarbiba

* [gnorésana, nerunasana ar otru,
nelikSanas ne zinis par to, ko otrs jut.




TIESI DRAUDI

*Jatu..... tad es tev sadosu!

* Ja tu nedarisi .... tad es tevi nogalinasu!

* Esmu uz tevi tik dusmigs, ka spéju tevi izmest pa logu!
*Jatu.... tad es izdarisu pasnavibu!

* Nac ara, citadi norausies!




NETIES| DRAUDI

Citi veidi ka pazinot par iespejamam briesmam vai
vardarbigam sekam:

e «Tu tacu atceries, kas notika 17. maija?»

e «Tagad domaju, ka tev labak butu nomierinaties un uznemt
to mierigi, maza»

 «Sodien més jauki pavadisim laiku kop3, vai ne?»
 DzerSana, automasinas vadisana dzeruma.
Izmanto kermeni, balsi un skatienu.



DEGRADEJOSA UN PAZEMOJOSA UZVEDIBA

Lai otru cilveku aizvainotu vai pazemotu, psihologiski mocitu.
Lai piespiestu otru veikt pazemojosas darbibas. Tas skar
dveseli, godu un cienu, visbiezak vardu un izteicienu forma.

* Pieméram: «tu esi aprobezots, atpalicis, neviens tevi negrib,
tu neko nespéj, tu esi slikta mate, dranka vecene, nozélojams
zaudeétajs, peza, suda bralis, tu esi traks, psihopats.»

ledarbiba pastiprinas, ja tas tiek darits sabiedriba vai
berniem dzirdot.



KONTROLE

Ar sleptiem draudiem un varu kontrolet cita dzivi. lerobezot otra
brivibu:

e Kur tu biji?

* Ko tu dariji?

* Ar ko biji kopa?

* Par ko jus runajat?

* Parbaudit mobilo telefonu, e-pastu, pastu, facebook, bankas kontu.

Tas tiek veikts izjautajot, nopratinot, pieprasot atskaiti, aizvedot un
atvedot, izliekoties «jaukamm.



IZOLESANA

Piespiezot, draudot un pielietojot sankcijas ierobezo otra
cilveka ricibas brivibu.

* Nevaru paciest, ka tavas draudzenes nak ciemos!

* Ar tavu mati nav iespéjams saprasties, vina krit uz nerviem!
e Ja atnaks vina, tad aiziesu es!

» STir ari mana maja!

* Tiek aizliegts stradat arpus majas.

Beigas paliek tikai divi vien. Varmaka palielina pats savu drosibu.
Viens no veidiem, lai sleptu vardarbibu. I1zolesana ir bistama, jo
bez citu klatbutnes vardarbiba var saasinaties, izvirst.



SLIMIGA GRIEZSIRDIBA

Greizsirdiba ir dabiskas jutas, kuras piemit gandriz visiem, bet
slimiga greizsirdiba iebiede un pazemo.

Slimigo greizsirdibu izmanto, lai vaditu un kontrolétu.
Slimiga greizsirdiba ir vardarbiba:

* Noraut otru no deju gridas.

e Apgalvot, ka partneris iekaro citus.

* Vainot par agrako seksualo uzvedibu.

* Ko tu dari ar savam jutam, emocijam?



EMOCIONALA VARDARBIBA
- heievérot, nedzirdét un nesaprast.

* Neieverot, neklausities, ignorét.
* Neklausities vai nenemt véra to, ko otrs saka.
* Neaizradit, nerunat ar otru. Klusumes.

* |zlikties, ka neatceries, ko runajat par
partnerim svarigiem jautajumiem.

* Neieverot norunas.



EMOCIONALA VARDARBIBA

* Nenemt vér3, nepievérst uzmanibu partnera jutam, nenemt
tas nopietni.

* Neizradit sapratni, nesniegt mierinajumu vai atbalstu.
* Naidiga vai augstpratiga izturésanas.

Panak to, ka citi jutas bezvertigi, slikti, nesvarigi, nedrosi.
Otra cilveka rada sliktas sajutas, emocijas.



SEKSUALA VARDARBIBA

* IzvaroSana * Teikt seksuala satura

» Paklaut, draudét, iebiedét vai piespiest ~ J€lTbas un apvainojumus
nodarboties ar seksu, sekss k3 * Liegt otram fizisku tuvibu
pienakums.

* Pieprasit seksu tada veida, kas otram ir
nepatikames.

* Pieskarsanas bez otra cilveka at|aujas,
vélésanas

* Nodarboties ar seksu, lai vins nek|utu
|gns/%r_e|zs[rd|gs, sniegt apstiprinajumu,
saglabat mieru

* Nerekinaties ar otru cilvéku
* Nepienemt “née”
* Izliguma sekss.




MATERIALA VARDARBIBA
* Bojat, iznicinat lietas
* Mest priekSmetus
e Dauzit galdu, durvis, sienas
* Spécigi aizcirst durvis

* Bojat, iznicinat priekSmetus, kuri
otram kaut ko nozimeé

* |zladeét fizisko speéku pret
priekSmetiem. «Tas (spéks) netiek
vérsts pret cilveku»

— bet darbojas!




SLEPTA (LATENTA) VARDARBIBA

* Vardarbiba, kura pastav tad, ja rodas
izdeviba.

e Jaunas vardarbibas risks nosaka visu, ko
otrs cilvéks dara, saka un uznemas
darit. Viss klust par stratégisku
uzvedibu, lai izvairitos no jaunas

vardarbibas.

* Vardarbiba klust par hronisku dzives
priekSnosacijumu.







VARDARBIBAS DABA

IDEALS
* Speks, drosme, energija un vélme
uzvaret
* VViriskiba

* Supermens, Betmens, Dzeimss Bonds,
Rembo

* Rotallietu varoni

* Labais-sliktais, Labais (“jaukais”)-launais
 Vardarbiba kalpojot labajam
e Kara un Milestiba




VARDARBIBA
IR
EFEKTIVA




VARDARBIBA IR HIERARHISKA

* Vardarbibu var izprast ka parveidotu aizvainojuma energiju

* \Vardarbiba biezi iznak ara
cita vieta neka ta ienaca
(izpauzas savadak neka
sakotnéjais stimuls)




VARDARBIBA IZRAISA VARDARBIBU

* Berniba piedzivota vardarbiba iesaknojas ka muguras
smadzenu reflekss,

* «autopilots», kurs iesledzas, kad nonakam lidzigas
situacijas.

* Kad musu béerni dara lietas, par ko mes pasi berniba tikam
soditi, bailes un bezspeciba aktivizejas, kas atkal liek

paradities vecajam (vecaku) uzvedibas modelim, un més to
nokopejam ka novelotu atbalsi.



CIKLISKUMS — VARDARBIBA RADA VARDARBIBU
:




VARDARBIBA IR INTELIGENTA

Vardarbibu vada jutas un saprats.
Vardarbiba tiek pielagota vadoties |

- laika

- vietas

- cilvéka

- Istenosanas

- lespejam

Tiesi tas, kas vajadzigs!




VARDARBIBA IR LABA!

Cilveks gust:
* Fizisku spriedzes mazinaganos  *Atriebibu

* Emociju izladésanos * Panak savu gribu
e \/aru un kontroli ¢ |Zb€idZ kOnﬂIktu

* Atbrivojas no bezspécibas
» Maina upura stavokli Ja cilveks neko no ta visa
negutu, vardarbibu

* Piedzivo sajutu, ka kaut kas ir . -
neviens nepielietotu!

izdevies






Arendales “Alternativa vardarbibai” (ATV
Arendal) attels



ARENDALES “ALTERNATIVA VARDARBIBAI”
PIEDAVAJUMS

* VVisiem pieejams (zems slieksnis)

e Saukt vardarbibu par vardarbibu

* |zskaidroSana

* |[zvértésana

e Darbs (arstésana) individuali vai grupa
* Biezums un ilglaicigums

e Zinasanas, pielagosana un trenins

e Sadarbiba ar Gimenu lietu biroju
 Sadarbibas / Atbildibas grupu sanaksmes
* Traumu arstésana ar EMDR

* Pacienta maksajums



IZVERTESANA

* Kada veida vardarbibu vins praktize?

* Apjoms, biezums, nopietniba?

* Pret ko versta vardarbiba? Pret partneri un/vai bérniem?
* Pasa bérniba, vardarbibas upura prieksvésture?

* Alkohola un citu apreibinasanas lidzek|lu, medikamentu lietoSana
e Kontakts ar policiju, normas parkapjosa uzvediba

* Antisociali personibas traucéjumi?

* Agraka vai tagadéja arstésanas pieredze

* Traumas

* Psihiska veseliba

* Drosiba

* |zolacija: kurs zina par vardarbibu?

* Motivacija



Vidu — konkreta, minéeta vardarbiba
No augsas

* Kas ir vardarbiba

* Psihiska vardarbiba

* Seksualitate

* Atbildiba

* Alternativas

* Tevs un bérni

 Céloni

* Sekas




* Paplasinat vardarbibas definiciju

e Dazadi instrumenti, lai sniegtu ieskatu un rosinatu pardomas
e Attistit tictbu parmainam

* Noteikt atbildibu

* Pievéerst lielaku uzmanibu pasa jutam un reakciju modeliem
* Veicinat lielaku izpratni par pasa prieksvésturi un sakaribam
* Palielinat spéju komunicet

e Attistit alternativas ricibas iespéjas

* Palielinat empatijas spéju

e Attistit vecaku prasmes

* Uznemties atbildibu, lai lugtu piedosanu/ atvainotos



DAZADI ARSTESANAS
«INSTRUMENT I»



PIRMA PALIDZIBA: TAIMAUTS — TAIMINS

Janos

kaidro kopa ar partneri

e Jasajut, ka dusmas pieaug
* Janem partraukums, atelpa (time-out - taimauts)

* Dod

zinu, ka aizej un kad tevi var gaidit atpakal

* |Izmanto veselo sapratu. Nomierinies.

* Nac

atpakal (time-in)

* Respekte otra cilvéka vajadzibas un tempu



GARASTAVOKLIS — EMOCIJAS PIRMS DUSMAM
EMOCIJAS, KURAS PARVERSAS DUSMAS

* Mazs * Aizvainots

* Vilies * [zjutis necienigu izturésanos
* Sapinats * Neviens netic, nesaprot

* Bezpalidzigs * Izmantots

* Bedigs * Bailes

* Sanémis atraidijumu * Kauns

* lzmisis * Vaina

* Riebums e Skaudiba un greizsirdiba

* Nicinajums * Prieks, bauda



Baidos, ka mani
pametis

Jutos mazs.

Jutos nevarigs.

Esmu sapinats.

Jutos nepilnigs,
nepiemerots.

Es tevi izoléeju.
Esam tikai tu un
es, mes divi!

Es pazemoju
(samazinu) tevi.

Es tevi izrikoju,
dominéju

Sapinu tevi.

Es tev stastu, cik
nederigs esi tu.

Es jutos drosaks.

Jutos par tevi
lielaks.

Jutos stiprs un
varens.

Jutos labak.

Jutos labak par
tevi.



BEZSPECIBA VIENMER IET PA PRIEKSU
VARDARBIBAI

Bezspéciba ir stavoklis, kad trukst:

* lespéjas tikt ieraudzitam, sadzirdétam, saprastam,
nemtam nopietni

* letekme
* Parskats
* lepriekSparedzamiba
* Kontrole

* lespejas rast risinajumu
* Glabins un drosiba



VARDARBIBA IR VARMAKAS ATBILDIBA!

1zej no celonu izskaidrojuma lidz
merka izskaidrojumam

Es nesitu tapéec, ka tev tas vajadzigs
Es situ tapec, ka tas vajadzigs man!



KURS IR ATBILDIGS PAR VARDARBIBU?
Vins par mani sméjas =2
* Es smejos preti
* Es skaidri pateicu, ka man tas nepatik
* Es nelavu tam sevi ietekmet
* Es gaju prom
* Es salauzu vinam zokli
* Es vinu nosavu
* Es turpinaju teikt to, ko gribu teikt
* Es izstastiju joku



NIKNUMA KAPNES

VARDARBIBAS EKSPLOZIJA

ZRAISITAJS Nr. 2

PLANOSANA . meklét atbalstu
ATRIEBIBAS DOMAS ——

FOKUSESANAS UZ AIZVAINOJUMU
SEVIS ZELOSANA —  dalies ar sapém

e

BEZPALTDZIBA/IZOLACIIA meklét cilvékus
IZRAISITAJS Nr. 1

PAMATA SENA IEVAINOJAMIBA

stradat ar vientulibu, bailem, kaunu

mainit domas




PAZINOJUMS NO 4 KANALIEM

Es sanemu sighalus no sevis pasa sev pasam par to, ka saku
klat dusmigs:

* No domam

* No jutam, emocijam

* No kermena

 No uzvedibas, izturesanas

Signali pamazam izmainas dusmam pieaugot



DUSMU KAPNES
WANASDUSMAS |DOWAS  I0TAS | KERwENS | iZTURESANAS

6. Dusmas zverojoss
5. Parskaities

4. Dusmigs

3. lekaisis, iekarsis
2. Aizkaitinats
1.1gns



TRISDALIGAS SMADZENES







VARDARBIBA TIEK UZTVERTA ATSKIRIGI

Varmakas galvena emocija ir Upura galvena emocija ir
dusmas bailes

Dusmas mazina speju sensitivi, Bailes pastiprina spéeju
jutigi uztvert situaciju sensitivi, jutigi uztvert
(uzbrukums) situaciju (aizstavesanas)
Jutas liels Jutas mazs

Varmaka izlade savas emocijas un Briesmu gadijuma mes
vinam Si epizode ir beigusies rikojamies nedomajot, un
reakcija nak velak



TIKSANAS AR VARMAKU
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TIKSANAS AR VARMAKU

* Vardarbiba gimeneé ir tabu zona
* Kauns
* Vinam nepieciesams atbalsts un izpratne

* Noliegt, mazinat nozimigumu, attaisnot, dalit vainu, attaisnot
vardarbibu ar reibumu

 Saprast vina uzvedibu ka problémas risinasanas stratégiju

* Lielaka dala varmaku pasi bijusi paklauti vardarbibai

* |ztélojies parbijusos trisgadigu bérnu

* VVisparini, radi drosibu

* Vai vins jut tavu empatiju un izpratni? Vai ari nosodijumu?



* Pienem ka pasu par sevi saprotamu, ka vins savus bérnus mil
* Vinam ir vislabakie noluki

e Pajauta: “Ka tu juties bérniba?”

* Pajauta: "Vai vélies, lai ar1 tavi bérni ta justos?”

* Esi zinatkars, atverts, pazemigs, brivs no aizspriedumiem

* Nepasludini savu patiesibu par vienigo pareizo

* Pajauta: "Vai var gadities, ka...?”

* Nosodijums nav savienojams ar vainas un kauna apzinasanos
e Satiec vinu tur, kur vins atrodas, esi elastigs, seko intuicijai



Pajauta:

- ”Kur bija bérni?”

- ”Ka vini reageja?”

-”Kas ar viniem ir runajis péc tam?”

- Visparinati runa par to, ka bérni parasti mégina
saprast skietami neaptveramo, pasi uznemoties
atbildibu un vainu

- Runa par nodarito kaitejumu




KA VARDARBIBA
IETEKME
SIEVIETES?




«SODIEN ES SANEMU ZIEDUS»

Nezinams autors

| dag har jeg fatt blomster.
Det er ikke bursdagen min,
eller noen annen slags merkedag.

| gar hadde vi var fgrste krangel,
og han sa en masse stygge og sarende
ting til meg.

Jeg vet at han angrer seg og ikke mente

det han sa,
for i dag sendte han blomster.

Sodien es sanému ziedus.
Ta nav mana dzimsSanas diena,
vai arl kada cita atziméjama diena.

Vakar bija musu pirmais strids,
un vins man pateica daudzus
nejaukus un aizvainojosus vardus.

Es zinu, ka vins nozélo un nedomaja
to, ko pateica,
jo sodien vins atsutija ziedus.



| dag har jeg fatt blomster.
Det er ikke bryllupsdagen var,
eller noen annen slags merkedag.

| gar kveld kastet han meg i veggen,
og tok kvelertak pa meg.

Det var som et mareritt.

Jeg kunne ikke tro det var sant.

Jeg vaknet opp i dag morges med
blamerker

og smerte i hele kroppen.

Jeg er sikker pa at han angrer.
For i dag sendte han blomster.

Sodien es sanému ziedus.
Ta nav musu kazu gadadiena,
vai arl kada cita atziméjama diena.

Vakar vakara vins trieca mani pret
sienu,
un aizznaudza rikli.
Tas bija ka murgs.
Es nespéju noticet, ka tas ir tiesa.
Sorit no rita es pamodos ar zilumiem
un sapém visa kermeni.

Esmu parliecinata, ka vins nozeélo.
Jo sodien vins atsutija ziedus.



| dag har jeg fatt blomster. Og det
var ikke morsdag

eller noen annen slags merkedag.

| gar kveld slo han meg helselgs
igjen.

Og denne gangen var det mye verre
enn noen gang for.

Hva gj@r han hvis jeg drar min vei?
Hvordan skal jeg fa tatt meg av
barna?

Hva med penger?

Jeg er redd for a veere hos ham, og
redd for a dra fra ham.

Men jeg er sikker pa at han angrer,

for i dag sendte han meg blomster...

Sodien es sanému ziedus. Un ta nebija
mates diena
vai ari kada cita atziméjama diena.
Vakar vakara vins atkal mani piekava
lldz nemanai.
Un Soreiz bija daudz sliktak neka visas
iepriekséjas reizes.

Ko vins daris, ja iesu savu cel|u?
Ka partupésos par bérniem?
Ka bus ar naudu?

Baidos palikt pie vina, un baidos vinu
atstat.

Bet esmu parliecinata, ka vins nozeélo,
jo Sodien vins man atsutija ziedus ...



VARDARBIBAS SEKAS ILGAKA LAIKA PERSPEKTIVA
VARDARBIBAI PAKLAUTAJAM SIEVIETEM

SOCIALAS SEKAS:

e Sociala izolécija e Attiecibu izirsana
e Saskare ar tiesibsargajosam

i o . lestadem un bernu aprupes
* Problemas ar berniem, raizes par iestadem (barintiesu)

tiem

* Darba kavéjums slimibas dé|

e “Kauna zime” tuvakaja apkartnée
un palidzibas dienestos

* Ekonomiskas problémas



VARDARBIBAS SEKAS ILGAKA LAIKA PERSPEKTIVA
VARDARBIBAI PAKLAUTAJAM SIEVIETEM

PSIHOLOGISKAS SEKAS:

* Bailes un nemiers

* Bezspéciba un depresija

* Dusmas un niknuma lekmes
* Vainas apzina un kauns

e Zems pasvertejums

e Seksuala rakstura problémas

e Somatiskas kaites

* Apreibinoso vielu un
medikamentu pardozésana

* Traumas



PTST (Posttraumatiska stresa traucejumi)
TRAUCEJUMI:

» Retrospekcija |IEKSEJA AKTIVIZESANAS:
» Uzmacigas atminas par notikuso * Vienmer trauksmes stavokl
e Murgi * Nervozs, tramigs
L * lekS€éjais nemiers
IZVAIRISANAS: * Viegli aizkaitinams un
* Televizors vienmer ieslegts sadusmojams
* Neiet gulét, pirms cilveks ir parguris * Problémas ar koncentrésanos
* Gulét tad, kad ir gaiss * Problémas ar miegu
e Alkohola, narkotiku, medikamentu
lietoSana

 Parspiléta trenésanas
* Parspiléta mazgasanas

- -\

* Paresanas



KA TIEK IETEKMETAS MATES RUPES PAR
BERNU

Akuta krize:
* Nav spejiga pasargat
Ar traumu saistiti simptomi:
* Retrospekcijas, uzmacigas atminas, murgi — biedé bérnus
* Mazak emocionali pieejama bérnam
* Mobilizéjusies: parlieku sargajosa, norupéjusies, "parnemta”
ar traumam
 Straujas noskanojuma mainas, piem. starp rezignaciju,
atturibu, dusmam, sirsnibu — bérns to uztver ka nestabilitates
pazimi
* Atsvesinatiba: var mazak satraukti uztvert jaunu vardarbibu
pret sevi un bérniem nakotné



KA TIEK IETEKMETAS MATES RUPES PAR
BERNU

Hroniska vainas un kauna sajuta:

* Emocionala apséstiba ar bérniem. Problematiski ienemt
pieaugusa cilveka poziciju

Aizkaitinamiba/ agresija:

* Biezak mates vardarbibu pret bérnu pielieto, kameér pasas tiek
paklautas vardarbibai, neka tad, kad nokluvusas drosiba.
Depresija:

* Problémas stabili parupéties par bérna vajadzibam — trukst
energijas un drosmes, apatija, emocionals tukSums,
atsvesinasanas no pasaules un attiecibam



SEKAS BERNIEM




BERNA DROSIBAS UZTVERE

*Vardarbiba gimene skar bérna
fundamentalo drosibas uztveri

* Drosiba ir attistibas pamats



Drosibas aplis

Berna vajadzibas centra

Man tevis

e Pieskati mani

e Esi labs pret mani

Palidzi man

Atbalsti manu

petisanu o Priecdjies par mani

Man tevis
vajag,
lai...

@ Aizsargd mani

e Mierini mani

e Izradi man labsirdibu Esi pie rokas, kad

e Organizé manas jutas man tevis vajag




* Vecakiem ir patiesa vélésanas piepildit
bérnu vajadzibas.

* VVecaki, kuri uzaugot pasi piedzivojusi
sapigas izjutas, attistijusi stratégijas, lai
pasargatu sevi pret Sim izjutam (cita
starpa ari pret vardarbibu).

» Sis aizsargstratégijas kavé vinus pamanit
un atbildét uz bérnu pamata piekersanas
signaliem.



Nedrosibas aplis A

No augsas pa labi:

Kad berns pieskanojas manam vajadzibam - es Tev sutu
. maldinosus signalus
jeg sender deg feil . sadaj ms-basd
' vajadzibas) padara
signaler.. mué’ tik nec)r'osus
g later som om jeg slike krav ka..
frenger 4 utforske gjar oss sa e un Ilekas it_ka
eller holde avstand til deg usikkre sa... man nepleaesams

tevi tuvak izzinat

rY ' vai art ieturét
ﬁ cE distanci
BA - Man : _—
;;? "& nepiecieSams Pie rokam:
mierinajums un v

6/4}/ G : aizsardziba, Dross pamats
(7% bet... DrosSa osta

—— (patverums)
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Nedrosibas aplis C No auggas pa labi:

Kad bérns pieskanojas manam vajadzibam - es tev sutu

maldinosSus
: signalus
Patiesiba man €9 Se.ndez deg el -un liekas it ka
is vaj . Signaler... iadze
N0 tevis vajag min Utorskerrang gjar > man vajadzétu
atbalstu, lai ke s mieringjumu un
izpétitu, bet ... 05U 0g later som om jeg aizsardzibu
trenger rast -mana veélésanas
| izpetTt padara
__RY 0g beskytelse mds nedrosus,
B ASE tapéc. ..
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Nedrosa piesaiste — dezorganizacija

Tu esi man nepieciesams, bet tu esi
parak biedéjoss vai nobijies, tapéc
man nav neviena, pie ka balstities un
es nezinu, ko man darit...

Dezorganizéta piesaiste reprezenté to Sausmigo paradoksu, kad vecaks ir gan bérna
bailu avots, gan ari dro$ais patvérums vienlaicigi. Sis paradokss paklauj bérnu
hroniskam bailem un riskam zaudét emocionalo un uzvedibas kontroli, un mazina
palavibu, ka vecaks Seit ir vina dél.




PIESAISTE

* Bérna piesaistes (piekersanas) traucejumu
pamata ir piedzivotas bailes bez atrisinajuma

(Main & Hesse, 1990)



BERNI PAKLAUTI VARDARBIBAI

Bijusi tiesi klat (aculiecinieki)
Skatitajs
lejaucas starp mati un tevu
Mate vai tevs iesaista
Atved palidzibu — vinus iesaista citi
Aizstav bralus vai masas

Klatesamiba dzirdot vardarbibu
Agresivi vardi — kliedzieni — raudasana/bailes — iztéle — Sausmas —
nedrosiba — bezspéciba

Klatesamiba pardzivojot vardarbibas sekas
Fizisko — psihisko un materialo kaitéjumu
Vecaku aprupes spéjas



KOMBINETAS TRAUMAS

Bérni, kuri aug gimenes vardarbibas apstaklos, tiek paklauti
tam, ko més varam nosaukt par kombinétam traumam. Tas
nozimé, ka vini ir pieredzéjusi daudzskaitligas traumatiskas
epizodes bérna aprupes sisteémas ieksiené, un tas visbiezak
sakas jau agra bérniba.

Kombinétas traumas ir daudz plasakas neka posttraumatiska
stresa traucejumi (PTST) un ietver sevi pasliktinasanos vesela
virkné sféru — emocionalaja, kognitivaja, uzvedibas un
socialaja.



* Te runa ir par bérniem, kuriem ir normalas reakcijas uz
nenormaliem pardzivojumiem.

* Pasiem bérniem nav nekadas vainas, bet vaina ir taj3,
ko vini ir piedzivojusi.



TIKSANAS AR UPURI




KUR MUMS JASAK?

Drosiba vardarbiba Berni
Pasapzina bezspeciba Traumas
Tuvosanas aizliegums Alkohols
apreibinasanas lidzekli Sausmas
Murgi muskulu sapes busana kopa
tiesas lieta Nomakts/depresivs

Kauns Dusmas Riebums bailes



KAS NEPIECIE\S:A\\,MS BERNIEM, KURI
PIEDZIVOJUSI VARDARBIBU?

* LAl VARDARBIBA BEIGTOS!!

* Lai apgadnieks sanemtu pa

1dzibu un spéetu sniegt

bérnam to apripi, kura vinam nepiecie$ama: VAIRAK
skaidribas un iepriekSparedzamibas, VAIRAK drosibas,

VAIRAK miera un klusuma

* Lai varmaka uznemtos atbildibu par to, ko nodarijis un

mainitos, vai arl netuvotos.



KAS IR SVARIGI VARDARBIBA CIETUSAM
SIEVIETEM

* Tikt pamanitam

* Tikt saprastam

* Tikt uznemtam nopietni

e Sanemt apstiprinajumu, ka vina nav traka

* Spét justies Seit drosai

e Zinat, ar kadam problémam meés kopa stradasim

* - tatad pretéjais tam, pie ka vina ir pieradusi



KA BUT PAR LABU PALIGU VARDARBIBA

CIETUSAM MATEM

 Uznem to, ko vina stasta nopietni — ar1 tad, kad vina pati to nedara

* Konkretizé vardarbibu

* Tici vinal

* Doma par vinas un bérnu drosSibu — ari tad, kad vina pati to nedara

* Esi aktivs un neparprotams pauzot savu attieksmi

* Nemoralizé un nedusmojies uz vinu

 Skaidri apzinies iznémumus konfidencialitates pienakuma

* No nesapratigas reakcijas lidz nozimigai ricibai

* Kopa ar vinu noskaidro varmakas labas 1pasibas



DROSIBA VINAI UN BERNIEM

* [zvérte riska pieredzi (Apreibinasanas lidzekli, nedélas nogales,
vienatne, utt.)

* [zveido drosibas planu

* ledod vinai kartiti ar svarigiem telefona numuriem

* Informeé par tiem cilvékiem un dienestiem, kuri varétu palidzét:
* Policija — signalizacija, tuvosanas aizliegums, slepena adrese utt.
* Krizes centrs — jumts virs galvas, drosiba

* Bernu aizsardzibas dienesta parstavis

* Drosiba nenozimé tikai to, ka izvairities no slepkavibas draudiem,
bet ari to, ka rikoties, ja sanem draudu 1szinas un pazemojosus
izlecienus kopdzives sakara.




KOPIGAS SARUNAS, KUR BIJUSI VARDARBIBA
STARP VECAKIEM?

* Doma par drosibu! Var but ar abam alternativam
saistiti riski: Kopa / katrs atseviski.

* leglsti zinasanas ari par psihisko vardarbibu/
kontrolétaja uzvedibu






LIECINIEKS = CIETUSAIS

* Bérni sanem aptuveni 4 reizes lielaku vardarbibas
iedarbibu, neka vecaki doma

* Vardarbiba pret bérna aprupétaju ir vardarbiba pret bérnu

* Norvegija ir tikpat sodami likt bernam but par liecinieku
vardarbibai, ka paklaut vinu tiesai vardarbibai

* Pirmais sads Augstakas tiesas spriedums Norveégija bija
2010.gada



AUGSTAKAS TIESAS SPRIEDUMS 2010. GADA

Spriedums nosaka, ka bérnam, kurs ir gimenes vardarbibas
liecinieks, var but vajadziba péc patstavigas tiesiskas aizstavibas.

«Bérniem jajutas drosi savas majas. Tapéc sis ir loti svarigs
Augstakas tiesas spriedums. Tas skaidri nosaka, ka jaaizsarga ir ne
tikai tas bérns, kurs tiesi tiek paklauts vardarbibai, bet ari bérns,
kurs bijis spiests but par liecinieku vardarbibai pret vienu no
vecakiem. Izmainas likumdosSana sniedz bérniem stipraku
aizsardzibu, ka ari dod iespéju sodit vecakus, kuri paklauj bérnus
netieSai vardarbibai» (Bérnu, vienlidzibas un ieklausanas ministrs
Euduns Lisbakens (Audun Lysbakken), 14.10.2010).



NORVEGIJAS KRIMINALLIKUMS (01.10.15)

§ 282. CIETSIRDIBA (VARDARBIBA) TUVAS ATTIECIBAS

Ar cietumsodu lidz pat 6 gadiem tiek sodits cilveks, kurs ar draudiem,
piespiesanu, brivibas laupisanu, vardarbibu vai citiem aizskarsanas
veidiem, nopietni vai atkartoti terorizée

* A. savu tagadéjo vai agrako laulato vai dzivesbiedru,

* B. savu, vai tagadéja vai agraka laulata vai dzivesbiedra, radinieku pa
tieSi lejupejosu lniju,

* C. savu radinieku pa tiesi augSupejosu liniju,

* D. kadu sava majsaimnieciba, vai

 E. kadu sava apgadiba esosu



Norvegija nevar notiesat uz
piespiedu pretvardarbibas terapiju



Vardarbiba gimene izposta dzivi vairak
cilvekiem neka visas genetiskas slimibas
kopa nemtas.

(British Medical Journal, 1998)
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Alternativ til




KAPEC VINA VINU NEPAMET?

* Drosiba un bailes
* Riskanti izlauzties
* LUzuma situacija ir riska situacija vardarbibai

*Vina jutas labak spéjiga paredzét un novérst vardarbibu
neka partraukt kontaktu ar viru

*\/ira pamesana ne vienmeér aptur vardarbibu, un tas var
dazkart visu padarit vél bistamaku



KAPEC VINA VINU NEPAMET?

* Ceriba, ka situacija uzlabosies, vins mainisies

*“Tas tacu bija pedéjo reizi”

* Ceriba, ka vardarbiba beigsies

* NepiecieSamiba, lai viss atkal butu labi: ”Vins sapratis,
Ko vins ir izdarijis”

* Jo vairak esi ieguldijis attiecibas, jo grutak atmest
ceribas




KAPEC VINA VINU NEPAMET?

* Ekonomiski, sociali un gimenes apsverumi

* Praktiski risinajumi, ekonomiska situacija

* Raizes par to, ka bérni neuzaugs ar tévu

e Pasargat bérnus

* Spiediens no gimenes un apkartnes, ka jasaglaba lauliba
* Bailes no nosodijuma

* Vardarbiba — izolacija — samazinats socialais tikls —
samazinats atbalsts



KAPEC VINA VINU NEPAMET?

 Milestiba un atkariba

* Sievietém, kuras dzivo pazemojuma, pat minimala
draudziguma izradisana var skist ka milestibas
IZpausme

* Grib izjust labo, kas vina ir
 Jut gadibu un rupes par viru
* Esot par vira atbalstu dod vinai savas vertibas apzinu



KAPEC VINA VINU NEPAMET?

e Kauns un sevis nicinasana

e Kauns par to, ka:
- bijusi spiesta paklauties
- nav viru pametusi jau agrak
-vina jau parak daudz pacietusi
* Abu interesés ir kaunu un vardarbibu nevienam
neatklat



KAPEC NE JAUKTAS GRUPAS?



