Partikas un veterinarais
dienests

PVD parbauzu socialas aprupes
centros rezultati

Labklajibas ministrijas seminars ilgstosas socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institticijam (SAC)
Aktuali jautajumi socialas aprupes centru darba

Partikas izplatiSanas uzraudzibas dala
Vecaka eksperte Svetlana Alminovica-Miljanovica
Riga, 09.11.2023.



Partikas un veterinarais
dienests

SAC partikas
bloka/édinasanas
pakalpojuma
atbilstibu

Ko parbauda PVD socialas
aprupes centros (SAC)

"

Partikas produktu piegades un

édinasanas pakalpojuma liguma
izpilde, kuri noslegti saistiba ar
zalo publisko iepirkumu (ZPI)

\

Uztura normam

J

J

Visparigam un ipasam higiénas
prasibam u.c. partikas apriti
reglamentéjosiem NA
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Planveida parbaudito edinasanas
uznemumu socialas aprupes iestades
Partikas un veterinarais vé rtéj u m S

dienests

% no parbaudito uznémumu skaita

PVD registréti N 8.4

édinasanas . 714

uznemumi o
socialas aprupes |

lestades: 0
« 2022.gada 0
beigas - 233 2
«2023.gada I-IX|
perioda beigas - o0
2 4 5 Pilniba atbilst vertéto Atbilst vertéto normativo  Neatbilst vertéto normativo

normativo aktu prasiba  aktu prasibam, bet atseviskos aktu prasibam
posmos konstatétas
neatbilstibas

H2022.gads m2023.gada[-IX



Konstatetas neatbilstibas
partikas higienas joma

Partikas un veterinarais % mno parbaudito uzn€mumu skaita

dienests

Tirisanas un dezinfekcijas procediiras
HACCP (paskontroles) procediiras
Personala apmaciba

Personala higiéna

Deriguma termini

Partikas iepakosanas materiali
Partikas 1zsekojamiba

Partikas mark&jums

Partikas temperattiras rezimi
Tehnologiska procesa ievérosana
Udensapgade

Iekartas un aprikojums

Partikas aprites telpu higiéna
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Konstatetas neatbilstibas
Zala publiska iepirkuma ievérosana

(Atbilstiba NPKS, BL, LPIA prasibam)
160 149
140 « 2022.gada parbauditi kopa 1087
120 produkti, no tiem aptuveni 11,7%
100 neatbilstosi

80

60 51,7 « 2023.gada I-IX parbauditi kopa

10 . 2815 produkti, no tiem aptuveni
2 8,6% neatbilstosi

| I

Parbaudes Neatbilstibas nav
konstatétas %
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Konstatetas neatbilstibas
ZPI ieverosana

2022.gada
parbauditi(no tiem
neatbilstosi%)

2023.gada I-IX
parbauditi (no tiem
neatbilstosi %)

Gala un galas
produkti

170 (11,8%)

486 (12,8%)

Piens un piena
produkti

221 (15,4%)

609 (4,3)

Augli, ogas,
darzeni, kartupeli

135 (10,4%)

318 (11,6%)

Maize, milti, 308 (12,0%) 863 (6,5%)
graudaugu

produkti

Olas 39 (23,1%) 93 (20,4%)

Zvejas prodkti

26 (3,8%)

65 (3,0%)

Bakaleja u.c.

188 (6,4%)

381 (10,2%)




Konstatetas neatbilstibas
uztura normu ieverosana

Partikas un veterinarais
dienests

30 . . - -
' % no veiktajam parbaudém
24,7
25 22,9
20
17
15,3
15
10 8
58 52 5.8 6.2
: L mE B
Edienkartes  Informacija Atbilstiba Aizliegums Produktu Edienam Edienu paraugi
saskanosana &dienkarté, tas uztura normam  produktu ieklausana  pievienota sals
pieejamiba ieklausanai edienkarte, un cukura
edienkarte leverojot daudzums
noteiktas
prasibas

m2022.gads m2023.gadal-IX
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Edienkarte

Edienkartes izstrade, saskanos$ana
MK 172 3.pielikuma 20.p

Izstrada arstniecibas persona (dietologs,
dietas masa vai uztura specialists) 1-2
nedelam, nemot vera veseliga uztura
principus

Saskano ar iestades vaditaju

Edinasanu organize saskana ar
edienkarti! (pasniegtajam edienam
jasakrit ar edienkarte noradito!)



Veseliga uztura principi

Apstiprinats ar

Partikas un vete _ e e s
dienests Veselibas ministrijas

08.03.2022
rikojumu Nr.

46

Veseliga uztura ieteikumi cilvekiem, kuri vecaki par 65 gadiem

Veseligs uzturs rada labsajutu, nodroSina organismu ar nepieciesamajam
uzturvielam, ka ari samazina risku saslimt un palidz kontrolét dazadu veselibas
trauc€jumu 1zpausmes, tadel tam 1r butiska nozime jebkura vecuma.

Cilvekam novecojot, dazadi faktori, pieméram, fiziologiskas parmainas,
medikamentu lietosana, funkcionalo sp€u samazinasanas un emocionalais stavoklis
retekmé ikdienas, t.sk. €Sanas, paradumus, tadél ir jaseko lidzi uznemtajam uzturam, lai
1zvairitos no uzturvielu nepietickamibas raditajam sekam.

1. Pieversiet uzmanibu pietieckamai Skidruma uznemsanai.

Udens cilveka organisma ir nepieciesams dzivibas procesu norisei, tadel regulari un
pietickami ir jauznem Skidrums, lai noveérstu organisma atidenoSanas un aizcietejumu
risku. Udens 1r butisks locitavu normalai darbibai, tas samazina Zultsakmenu un

https://www.vm.gov.Iv/lv/veseligs-uzturs?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.lv%2F °



Ed veseligi, izmantojot Skivja principu

- -\ - leklauj 3 galvenajas édienreizés daudzveidigus produktus no daiadam produktu grupam
Z I n a Sa n a I un kembiné tos, gatavojot maltiti, lai uznemtu visas nepiecieSamas uzturvielas.

Skidrums

Partikas un veterinarais 2-2,5I ;@\ G

dienests | _/

tauki, ellas .'.

Va
graudau gu
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2
darzeni, augli,

Skivija

olbaltumvielas
saturosi produkti

- . ¥ Skivja piepildi ar % Skivja piepildi ar % Skivja piepildi ar
prInCIDS dﬁr-IiFliim, augliem, graudauu_:.]inrl"l, olbaltumvielas .
ogam: kartupeliem: saturoSiem produktiem:
&P Darzeni &y Griki G Piens
ﬁ Saknaugi by Auzuparsias 233 Plena produkti
B saan I Miesi @ Olas
$ Zalurni E}é Gribas Gala
[:5 Augli fﬂ# Putraimi R Zivis
% Ogas &y ris %> Pakiaugi
(3£} Makaroni @ Rieksti
) Maize 31, Séklas

AVOtS @ Kartupeli
https://esparveselibu.lv/sites/default/files O vattiespagstovosansizmantosuguell. -
/2020_09/Skivj a_pri nCi pS‘i nfog I"aﬁ ka. pdf E Katru dienu uznem 2-2,51 Skidruma - vismaz pusi ar ideni, bet paréjo - ar nesaldinatiem dzérieniem.

e

Uzzini par www.esparveselibu.lv
vesellbai svarlgo WWwW.Ym.gov. v
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Dzeramais
udens

Dzeramais udens

MK 172 3.pielikuma 19.3 p

Dzerienam, kas tiek pasniegts
edieniem, pievieno cukuru ne vairak ka 2,5 g

uz 100 ml produkta,
nodrosinat dzeramo ddeni

ka ari

kopa ar

ieteicams
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Edienkarte

Edienkartes izvietosana
MK 172 3.pielikuma 21.p

Klientiem janodrosina iespéja sanemt
informaciju par edienkarte ieklauto
edienu porcijas svaru, uzturvertibu un
energetisko vertibu

Iestades vaditajs nodrosina édienkartes:
«atbilstibu MK 172 prasibam
Izvietosanu apmeklétajiem pieejama vieta



4 Edienreizes ar atbilsto$u uzturvielu
un energeéetiskas vertibas sadalijumu
MK 172 3.pielikuma 3.p

Partikas un veterinarais
dienests

Uzturvielu un energéetiskas vértiba pa
édienreizém sadalita fiziologiski pareizi:

« Brokastis 25-30%

« Pusdienas 35%

4 Edienreizes * Launags 10-15%

« Vakarinas 20-25%
no dienas normas

il 7
; o |

) 4\

Attels: https://depositphotos.com/photos/food-portion-sizes.html
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Dietas korekcija

Dietas korekcija
diagnozes vai veselibas stavokla del
MK 172 3.pielikuma 4.p

Nodrosina arstéjosa arsta noteiktu diétu, ko
sastadijis par dietu izstradi atbildigais
specialists

Ietver:

-Edienreizu biezumu

‘Uzturvielu palielinaSanu vai samazinasanu
Ediena konsistenci

‘Ediena  gatavosSanas tehnologijas u.c.
parametrus



Papildu uzturs pie pamatdietas
MK 172 3.pielikuma 6.p

Partikas un veterinarais
dienests

Nosaka arstéjosais arsts, ja tas nepiecieSams
diagnozes vai veselibas de|

Papildu uzturs
pie pamatdietas

Attels: https://www.racheleagleton.com.au/blog/managing-portion-sizes-in-a-busy-household
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Vegetara
eédienkarte

nav ieklauta
gala, zivs un to
produkti

Vegetars uzturs
MK 172 3.pielikuma 5.p

Vegetara édienkarte:

var tikt nodrosinata péc klienta vecuma no 18
gadiem rakstveida iesnieguma vai klienta
vecuma lidz 18 gadiem likumiska parstavja
lesnieguma

Izstradata atbilstosi veseliga uztura
pamatprincipiem un vecumam atbilstosam
uztura normam

‘Jzstrada dietologs, diétas masa vai uztura
specialists (bérnu édienkartei saskanojumu
sniedz uztura specialists vai dietologs)
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Gatavo eédienu
paraugi

Edienu paraugi
MK 431 17.p

Pirms edienu sadales noverte par
édinasanu atbildiga persona, ka an
sefpavars

Parauga vertéjuma rezultatus ieraksta
attieciga zurnala

Bernu socialas aprupes institucija wvisu
edienu paraugus 24 stundas uzglaba
aukstuma iekarta, katram paraugam
pievienojot noradi, kad un kas attiecigo
edienu pagatavojis un kad tas izsniegts

Peéc 24 stundam é&diena paraugus utilize
kopa ar partikas atkritumiem
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Jautajumi?
Paldies par uzmanibu!
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