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Uzsaka 2022. gada Uznemti 2023. gada
ATK ATK DBT

Riga 75 72 30
Valmiera 12 18

Jelgava 26 41 9
Liepaja 20 30

Ventspils 17 15 1
Rezekne 4 22

Daugavpils 21 22 10

Tukums 9 5 2
Sigulda 20 7

Kopa pa programmam 204 232 52
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2022. gads | 2023. gads
Alkohols 11,40% 9,81%
Psihotropasvielas| 0,79% 0,5%
Narkotiskas vielas| 4,92% 7,90%
Toksiskas vielas 10,96% 15,79%
Procesi 71,93% 66,03%




MERKU SASNIEGSANA
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Depresijas simptomatika

e
Delikventa uzvediba _
ESanas traucé&juml _
Pasnavibas méginajums _
Neiroattistibas traucéjumi -
O

Somatiskas saslimSanas



MULTIDISCIPLINARA KOMANDA
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KLIENTI, KAS SASNIEDZ MERKUS

* Vecaki
e Vairak meitenes

* Biezak no gimenes, kur klatesosi ir abi vecaki (dzivo kopa vai
satiek)

e Augstaka funkcionésana

» Vecakiretak zino eksternalizétas, biezak internalizétas
grutibas

e Zems pasnavibas riska novertéjums

« Papildus atkaribu riskiem, biezak depresijas un trauksmes
simptomatika

» Biezak tiek izmantotas atbalsta psihologa konsultacijas



KLIENTI, KAS IZKRIT

* Jaunaki
« Zemaka funkcionésana
* Vairak eksternalizetas uzvedibas problemas

* /Zemakiem raditajiem garastavokla traucejumu
simptomatika

* Papildus atkaribu riskiem — uzvedibas traucejumi, macibu
motivacijas trukums un attiecibu grutibas

» Vecaki biezak neiesaistas programma - mazak apmekléti
visi vecakiem paredzetie pakalpojumi




KLIENTI, KAS NESASNIEDZ MERK

* \Vairak zenu
* Biezak novienavecaka gimenes

» Biezak paSizino internalizétas, savukart vecaki
eksternalizetas grutibas

e Augsts pasnavibas riska novertejums

* Papildus atkaribu riskiem — macibu motivacijas
trakumes, bullings, citas psihiskas saslimSanas

* Biezak izmanto bérnu psihiatra, pusaudzu un vecaku
grupu, ka ari gimenes sistemiskas terapijas
pakalpojumus.
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KOPEJAS IZMAINAS LAIKA

ATK programma DBT programma
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1,4 160
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1,1 100

1 80
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0,6 0

Uzsakot Nosledzot Uzsakot Nosledzot

ATK tiek merita uzvedibas problemu, tai skaita atkaribu un kriminalas uzvedibas kopéja simptomatika (GAIN-SS)
DBT tiek merita emociju regulacijas, attiecibu un uzvedibas problemu kopeja simptomatika (LPI)



DBT JEB PROGRAMMA
AUGSTA RISKA
PUSAUDZIEM

Anete Masalska

PUSAUDZU PRC valdes locekle, Vaditaja, bérnu psihiatre
RESURSU
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DBT PROGRAMMA
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Dialektiski biheivioralas terapijas (DBT) programma ir programma augsta riska pusaudziem. ceiirzs
Programma iesaistitajiem pusaudziem ir kompleksa, parklajosa simptomatika, kas var

izpausties ka emociju regulacijas grutibas, attiecibu problémas gan gimeng, gan arpus tas,
uzvedibas traucéjumi, atkaribu izraisoSo vielu lietoSana un citas. Apskatot uznemsanas

datus, iesp€jams noteikt skaidras atSkiribas starp pusaudziem, kas noklust Saja programma,

no tiem, kas sanem atkaribas risku mazinasanas programmu (ATK).

Vecums FunkcionésSana

15,5 62 * Vecaki (DBT videjais vecums 15,5 gadi,
15 60 ATK 14 gadi)
58
14,5 56 * Ar zemaku ikdienas funkcionésana (DBT
1A 54 mainiga  funkcioné$ana vai  vidgji
13,5 2§ smagas gritibas, ATK gratibas tikai viena
13 e joma)

ATK DBT

ATK DBT



DBT PROGRAMMA

» Arbuatiskakiem uzvedibas traucéjumiem, ieskaitot vielu lietoSanu un delikventu uzvedibu (DBT 26,50, ATK
19,72, merits izmantojot YSR/11-18);

* Arbutiskakam emociju regulacijas grutibam (DBT 39,50; ATK 26,00, merits izmantojot MFQ);

» Vairak ka divas reizes augstaku pasnavibas riska novertejumu (DBT 2,29; ATK 0,87, mérits izmantojot CSSR).

Eksternalizetas Internalizetas Pasnavibas riska
problemas problemas novertejums
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DBT PROGRAMMA

DBT programmu decembri pabeidz pirmie klienti, tacu no ievakta starpizveértéjuma (3 ménesus no programmas
sakSanas) ir redzamas batiskas, pozitivas tendences:

samazinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas biezums un patérétais daudzums

paskaiteéjuma epizodes tiek pilniba partrauktas vai samazinas vismaz 2 reizes

redzamas tendences samazinaties pusaudza apjukumam par sevi, uzlaboties attiecibam ar citiem, labaka
emociju regulacija un vairak prosocialas uzvedibas (iestajoties programma 163, 3 meénesus programma 108,
merits izmantojot LPI)

uzlabojas vecaku - pusaudza attiecibas, kopigi apmekléjot grupu nodarbibas

programma iesaistas un darbojas vairaki jauniesi, kas lidz Sim izkritusi vai nav sanémusi pietiekamu atbalstu
citas programmas (Gintermuizas motivacijas programma, sociala dienesta sniegtajos socialas
rehabilitacijas pakalpojumos)



AUGSTA RISKA KLIENTA
GADIJUMA ANALIZE

Diagna Gema

Eggﬁgggu PRC Tukuma filiales vaditaja, DBT terapeite, kliniska psihologe
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KLIENTA RAKSTUROJUMS

* Meitena Anna (vards mainits), 15 gadi. Dzivo kopa ar mammu 3 masam un 1 brali. Macas 8. klase. Palikusi uz
otro gadu, saistiba ar regulariem skolas kavejumiem un nesekmigam sekmem.

» Kliente versusies DBT terapija ar domam par pasnavibu un aktivu paskaitéjumu. Ka galvenas problémas min:
grutibas izveidot un noturét attiecibas, sliktu ikdienas passajutu. Nespéj guat prieku no lietam, nekam
nesaskata jegu. Netic, ka dzive varetu mainities. Stdzas par dusmu uzpludiem un agresiju pret lidzcilvekiem.

* Bijusi vairaki pasnavibas meéginajums (medikamentu pardozéSana, vénu grieSana, ka rezultata nonakusi
slimnica, gatavs plans nakamajam meginajumam).

* Meitenei ir narkologa uzskaité, bijusi Gintermuiza uz pusaudzu motivacijas kursu, bijusi stacionéta BKUS,
uzskaité pie psihiatra. Diagnosticéta smaga depresija ar trauksmi. Sobrid lieto antidepresantus stavokla
uzlaboSanai. Bijusi pie vairakiem terapeitiem, tacu, ka pati saka, nav izdevies izveidot kontaktu.

* Papildus minetajam grutibam, meitenes ikdiena smeke saltus, ar draugiem kopa lieto alkoholu, norada uz
grutibam iemigt un koncentréSanas gratibam skola.



KLIENTA ATTISTIBAS VESTURE

* Meitene jau no agras bérnibas bijusi loti emocionali jutiga. Viegli aizvainojama, atri reagéjosa.

« Peéec vecaku skirSanas, mamma, satikusies ar vairakiem dzivesbiedriem un gimené ienakusi brali un masas,
meitene jutusies majas nepamanita.

* Diezgan agri sakusi klainot kopa ar draugiem, majas nevelejas but, jo regulari starp mammu un partneri
risinajas konflikti.

* Lietojusi narkotikas, alkoholu. Ir nonakusi policijas redzesloka saistiba ar zadzibam un vardarbibu skola.

* Majas bijusi lieciniece fiziskajai vardarbibai, kas versta pret mati.

e Piedzivojusi apcelSanu un izstumsSana no klases kolektiva saistiba ar svara pieaugumu. Meitene vairs nav
velejusies apmeklet skolu, bastojusi stundas ka rezultata palikusi uz otro gadu.



TERAPIJAS MERKI

Klienta izvirzitie dzivoSanas vertas dzives merki:

1. Pabeigt pamatskolu

2. lzveidot draudzigas attiecibas ar klases meitenem.

3. Klut par stipru atbalstu savam masam un bralim.

Terapijas merki un uzdevumi:

Samazinat:
Dzivibai bistamu uzvedibu
Terapiju traucéjosu uzvedibu

Dzives kvalitati traucéjoSu uzvedibu

Palieliniet uzvedibas prasmes:
Apzinatibas prasmes

Speéju izturet stresu un spriedzi
Starppersonu efektivitates prasmes

Emociju reguléSanas prasmes



SADARBIBAS PROCESS

Individualas Prasmju grupas Telefona
nodarbibas kougings

konsultacijas . i
pusaudzim ar vecaku

Multidisciplinara
komanda

Specialistu
grupas atbalsts



KLIENTA ATTISTIBAS VESTURE

Dinamika tiek izverteta gan sadarbibas procesa, gan aizpildot noteiktus merinstrumentus.

* Dzivibai bistamu uzvediba novérsta (Pasnavibas domas neatzist, paskaitéjuma meéginajums nav
aktuals).

» Terapiju traucejoSu uzvedibu apspriesta un noversta, iesaistes limenis un motivacija turpinat iesakto
augsta.

* Dzives kvalitati traucéjosu uzvediba samazinata: depresijas simptomatika mazinajusies, spéja just
prieku palielinajusies, vielu lietoSana periodiska.

e Uzvedibas prasmes apgutas un nostiprinatas. Spéja atskirt kadas situacijas, kuras prasmes
nepiecieSams izmantot.

Primarais merkis tika sasniegtis- nodrosinata stabilitate. Rekomendéjams tuprinat apmeklét
terapeitu, lai risinatu gritibas, kas skar citas individualas dzives gritibas (t.i., pasvertejums, iesaiste,
izglitibas motivacija u.c.)



PALDIES PAR UZMANIBU!
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