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Grupas lietas raksturojums un saturs

Grupas lieta ir nepiecieSama, lai palidzétu grupas vaditajam veikt grupas organizé$anu, vadi$anu, grupas
procesu analizi. Lieta ievietotie dokumenti palidz strukturéti apkopot eso$o informaciju par konkrétas
grupas vadiSanu, kas lauj izmantot un papildinat $os materialus ari turpmak, vadot grupas, un ir ari sava
veida atskaite par paveikto darbu. Katras grupas lieta ievietotie dokumenti var bat dazadi - ta ir grupas
vaditaja izvéle, $is ir piemérs, kadus dokumentus konkréts socialais darbinieks ievieto grupas lietas, vadot
grupas. Grupas lieta ari kalpo ka sociala darbinieka veikto uzdevumu caurspidigums un ari noslodzes un
padarita atskaite. Lietu ir svarigi iekartot, balstoties uz konfidencialitates principu. Informacija, kas attiecas
uz klientu dzivi un ir uzskatama par sensitivu, nav jaieklauj lietas pierakstos.

1. Informacija par grupu.

Tas ir dokuments, kura ir aprakstita konkrétas mérka grupas problematika ar visizplatitakajam problémam
un iespéjam risinat §is problémas grupas sesijas. Seit var ievietot ari informaciju par pirmas sesijas vietu un
laiku. So dokumentu var izsiitit gan socialajiem darbiniekiem, kuri ikdiena strada ar $o mérka grupu, gan
potencialajiem grupas dalibniekiem.

Nakamaja §1 pielikuma apaks$nodala sniegts informacijas paraugs par atbalsta grupas sesijam jaunajam

maminam.

2. Grupas plans.

Tas ir dokuments, kura ir ierakstits iss pamatojums konkrétas grupas aktualitatei, planotais dalibnieku
skaits, sesiju skaits un ilgums, mérka grupas nosaukums, grupas mérkis un uzdevumi, grupas sesiju darba
plans ar sesiju témam.

Turpmakajas §1 pielikuma apak$nodalas atrodams ari grupas plana paraugs atbalsta grupai “Esmu laimiga

mate laimigam bérnam!”.

3. Grupas sesiju apraksts.
Saja dokumenta ir katras sesijas téma ar mérki, planoto aktivitadu un metozu aprakstiem.
Turpmakajas §1 pielikuma apaksnodalas sniegts grupas sesiju apraksta paraugs atbalsta grupai vecakiem

no riska gimeném.

4. lepazis$anas lapa.

§1 ir veidlapa, kuru grupas dalibnieki pasi aizpilda pirmaja sesija un ieraksta taja savu vardu, uzvardu,
personas kodu, telefona numuru, apliecinot informacijas patiesumu ar savu parakstu.

Turpmakajas §1 pielikuma apak$nodalas sniegts iepazisanas lapas paraugs.

5. Apmekléjumu lapa.

Saja veidlapa grupas dalibnieki katra sesija ar savu parakstu apliecina grupas apmekléjumu.

Turpmakajas §1 pielikuma apak$nodalas sniegts arl apmekléjumu lapas paraugs.



6. Sociala darbinieka pieraksti.

So veidlapu socialais darbinieks aizpilda, lai sekotu grupas norises dinamikai. Pieraksti tiek veikti, ievérojot
konfidencialitati. Ja paraléli notiek vairakas grupas, pieraksti palidz atceréties svarigako no iepriekséjas
grupas tiksanas reizes.

Pierakstu piemérs atrodams $i pielikuma pédéja apak$nodala.

7. Aptaujas lapa.

So veidlapu dalibnieki pilda pédéja sesija, novértéjot grupas sesijas kopuma un to vaditaju.

Turpmakajas §1 pielikuma apaksnodalas sniegts arl aptaujas lapas paraugs.

8. Atbalsta grupas realizacijas atskaite.
So dokumentu veido grupas vaditajs par katru dalibnieku, novadot visas sesijas. Ta ir jaiesniedz ari
socialajam darbiniekam-gadijuma vaditajam, ja grupas dalibnieks ir apmekléjis grupu ar vina nosatijumu.

Si pielikuma apaksnodalas atrodams ari grupas realizacijas atskaites paraugs.

9. Pielikumi.

Grupas lietas pielikumos var ievietot dazadas darba lapas, dalibnieku ziméjumus, kolazas un tml. (ja
dalibnieki nav véléjusies tos panemt sev). lespéjams pievienot ari sesiju un dalibnieku veidoto darbu
fotografijas (ar dalibnieku atlauju).



Uzaicinajums

Kad gimené ienak bérns, nekas vairs nav ta ka agrak. Vel sarezgitak, ja griitnieciba nebija planota, un trukst
lidzcilvéku atbalsta gan gratniecibas laika, gan bérninam piedzimstot. Jaunas maminas, kuras pasas nav
pietiekami izjutusas gimenes siltumu un mates milestibu, nereti nespéj audzinat savus bérnus un veidot
stabilu un saticigu gimeni. Vinam trukst informacijas, zina$anu un prasmju bérna kopsana, izpratnes par
mazula vajadzibam, ka ar1 par savam izjatam un to, kas notiek ar vinam pasam.

Vél jo vairak - jaunam maminam biezi vien pietrikst ta sociala un emocionala atbalsta, ko var sniegt
vecaki un citi tuvinieki. Ir situacijas, kad maminas nezina, kur vérsties péc specialistu palidzibas, un
daudzas izvélas to nedarit, lai kaiminu, radu vai draugu acis neizskatitos par neveiksminiecém. Tacu reizém
vajag tik maz, lai maminam palidzétu, - pietiktu ar atbalstu, draudzigu tik$anos, kuras laika saprotoss un
pieredzgjis cilveks uzklausitu, nenosoditu un tikai nedaudz palidzétu atkal ieklauties ierastaja dzives ritma.

Galvenas problémas, ar kuram saskaras jaunas maminas:

« gimenes atbalsta trikums,

o traumatiska bérnibas pieredze,

e zems paSnovertéjums un pasapzina,

« nepilnigi attistitas socialas prasmes,

o trukst izpratnes un zinasanu par bérna apriupi,
o zems prasibu limenis pret sevi,

» veselibas problémas,

 sociala neaizsargatiba,

« zems vispargjo zinadanu un prasmju limenis,

« motivacijas triakums.

Tapéc mammas, kuras audzina bérnus lidz divu gadu vecumam un vélas rast atbalstu, tikties neformala
un uzticama atmosféra un sanemt noderigu informaciju par to, ka sadzivot ar énaino pusi pécdzemdibu
perioda, un parrunat ne tik rozainas sajitas, kuras traucé pilnvértigi btt kopa ar mazuli un gimeni,



aicinam apmeklét atbalsta grupu maminam:
“Esmu laimiga mate laimigam bérnam!”
Tiksanas reizés mammam ir iespéja:
» dalities savas sajiitas un pieredzé, sanemot atbalstu gan no grupas vaditajas, gan paréjam grupas
dalibniecém;
o uzzinat vairak par mazula ta briza attistibu un nepiecieS$amo aprupi;
o iegat atbildes uz saviem jautajumiem par visu uztraucoso saistiba ar mazuli un sevi pasu;
o iegat atbildes gimenes attiecibu veido$anas jautajumos;
« mazinat komunikacijas trikumu, izolétibas sajttu;

« veicinat iek$&jo resursu atpazisanu un attistibu esosas situacijas uzlabo$anai.

Pirma grupas sesija notiks DATUMS/LAIKS/VIETAS ADRESE
Uz tikSanos!




Grupas plans

ATBALSTA GRUPAS “ESMU LAIMIGA MATE LAIMIGAM BERNAM!” PLANS

Grupas sesijas ir domatas maminam, kuras audzina bérnus lidz divu gadu vecumam, ar iesp&ju apmeklét
sesijas kopa ar bérniem.

Sesiju laika maminas varés attistit un pilnveidot savas prasmes bérnu audzinasana, gimenes savstarpéjo
attiecibu veido$ana. Viens no galvenajiem grupas mérkiem ir mazinat atstumtibas un izolétibas sajutu,
kura var rasties $aja bérna apriipes perioda. Maminam bis iespéja ne tikai risinat problémas, kuras saistitas
ar bérnu aprupi un audzinasanu, bet ari labak saprast sevi un rast risinajumus personigam problémam.
Liela uzmaniba tiks atvéléta pasu dalibnieku iek$&jo resursu izmekléSanai un attistibai. Jaatceras, ka
grupas procesi noris, balstoties uz dalibnieku vajadzibam. Sesiju laika uzmaniba tiks pievérsta ari bérnu
emocionalai audzinasanai attiecigaja vecuma perioda. Atbalsta grupa vissvarigakie biis savstarpéjie procesi
starp grupas dalibniekiem un tikai tad - konkrétu zinasanu snieg$ana.

Atbalsta grupa ipasa uzmaniba tiks pievérsta cilvéka psihosocialam zonam:

» pieredzei - pozitivai, negativai un spéjai no tas macities;
» vertibu orientacijai un attieksmei;

o socialajam prasmém un iemanam;

» zinadanu apguvei un ieguves veidiem;

« vajadzibu, resursu un iespéju apzinasanai;

« nakotnes redzéjumam - pasattistibas perspektivai.

Grupas laika dalibnieces sanems emocionalo atbalstu, dalisies pieredzé ar citam grupas dalibniecém, giis
iedro$inajumu pozitivam parmainam sava dzivé, un ta rezultata dalibnieces vareés ari iedvesmot viena otru.

Atbalsta grupa ir:

o Vieta, kur sanemt specifisku informaciju, kas attiecas un Tavu problému.

o Ipasu draugu grupa, kura prot klausities un kurai Tu esi svarigs.

o Grupa, kur ir citi Tev lidzigi cilvéki, kuriem ir lidziga(s) probléma(s) vai kuri ir ipasi ieintereséti
noteikta jautajuma vai vajadziba.

o Vieta, kura tu vari pasmaidit par jocigo “tragédijas” pusi un kur neviens par tevi nepadomas, ka
esi “divains” vai “bezjutigs”

« Vieta, kur sanemt un sniegt spéku un sapratni.

o Vieta, kur dalibnieki var bat parliecinati par konfidencialitati (informacijas par sevi neizpausanu).

o Vieta, kur sanak cilvéki, kuri dala kopé&ju “sapi” - tiek gala ar konkrétu sarezgitu situaciju vai
risina kadu jaunu izaicinosu situaciju.

o Vieta, kur buis iespéja iemacities, ka parvarét grutibas.



ATBALSTA GRUPAS PLANS
Grupas lielums: 5-6 cilvéki un vinu bérni
Sesiju skaits: 12 sesijas
Sesijas ilgums: 2,5 stundas
Merka grupa: maminas, kuras audzina bérnus lidz divu gadu vecumam
Merkis: sniegt atbalstu maminam iekséjo resursu atpazisanai un attistibai komunikdcijas triakuma
mazindsanai
Uzdevumi:

o Motivét maminas uzdrosinaties stastit par savam problémam, izjatam, novérojumiem.

o Atpazit esosos iek$éjos resursus un attistit un pilnveidot vélamos.

o Macities no savas un citu dalibnie¢u dzives pieredzes rast risinajumus problematiskas situacijas.
« Nodrosinat emocionalo atbalstu sesiju laika.

o Veidot drosas, uzticigas attiecibas starp grupas dalibniekiem.



Grupas sesiju darba PLANS

1. sesija

2. sesija

3. sesija

Iepazi$anas. Gaidu formuléSana.
Noteikumu izvirzi$ana.

Grupas saliedésana.

Sevis prezentéSana.

Dzivesstasts.

Passajutas novertejums.

Sludinajuma rakstiSana

Dzives linija.

Vienosanas par aktualajam
témam. Pasutijums.

Pasttijuma apsprieSana.
Vardarbiba gimené.

Iedvesmosana un stiprinasana.

4. sesija

5. sesija

6. sesija

Jutas.

Emocijas. Radi$anas un
davinasanas prieks.

Gimenes vértibas.

Jatu atpazi$ana, nosauksana
varda, kermeniska sajita.

“Pasaules radiSana”

Vértibu apzinasana.

Jutu analize.

Emociju analize.

Vertibu analize.

7. sesija

8. sesija

9. sesija

Bérnibas pieredze.

Milestiba. Milestibas nozime.

Es ka mamma - esmu un vélos
bat.

Bérnibas stasts caur
fotografijam.

Milestiba pret savu bérnu.
Milestibas izpausme.

Mates loma. Mates pienakumu
apzinasana.

10. sesija

11. sesija

12. sesija — noslégums

Attiecibas gimené.

Problémas, bailes musu dzivé.

Grupas darba izvértésana.

Dalibnieku ieguvumi.

Veiksmigu attiecibu nosacijumi.

Problému risinasanas veidi.

Grupas dalibnieku véléjumi
nakotnei.

Nakotnes sadarbibas plano$ana.
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Grupas reklamas piemeri
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SAI F KURZEMES GIMENU ATBALSTA CENTRS «LIEPAJA»
ot organizé BEA (Bérna emocionala audzinasana)

IZGLITOJOSAS
ATBALSTA GRUPAS

pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, 7. marta,
kuri sadarbojas ar Atbalsta centra 21. marta,
gimenes asistentiem

ZOOM PLATFORMA

4. aprili,
20. aprili, 25. aprili,

2.maija

AGRINA INTERVENCE

Q.

GADIGUMS °® IESAISTISANA
STRUKTURA [ZAICINAJUMS
SAIF




Grupas sesiju apraksts

1. sesija — IEPAZISANAS

Merkis: radit pozitivu, draudzigu, rado$u un atvértu vidi grupa

IEPAZISANAS

Grupas vaditajs stasta par sesiju butibu, nosauc savu vardu, vienojas par sarunu valodu. Tad piedava
darbiniekiem nosaukt savus vardus un pastastit par sevi.

NOTEIKUMU IZVEIDOSANA

o Par mobilajiem telefoniem
o Runajam pa vienam

o Ievérojam laiku

« Ciena pret citiem un sevi

« Konfidencialitate — arpus grupas neapspriezam ar citiem grupas dalibniekus

“DRAUDZIBAS KAMOLS”

Grupas dalibnieki nostajas apli. Grupas vaditajam roka ir kamols. Paturot diega galu pie sevis, kamols
jamet kadam citam, nosaucot savu vardu un kadu ipasibu, kas sakas ar varda pirmo burtu. Jasatiklo” visi
grupas dalibnieki, lidz kamols atgriezas pie grupas vaditaja. Tad kamols jasatin atpakal. Metot kamolu,
jaizsaka kads novéléjums tam, kuram to met.

“JUTU LAPAS”

Grupas vaditajs sadala visai grupai lapas, uz kuram uzzimétas sejinas ar dazadu jutu izteiksmém. Katrs
grupas dalibnieks sameklé uz lapas tadu jutu izteiksmi, kura vinam $obrid ir vistuvaka, un pastasta grupai,
kapéc tiesi S.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

“DZIVES KOKS”

Katrs grupas dalibnieks uz papira lapas uzzimé savu dzives koku ar sakném, stumbru un zariem. Saknes
atspogulo pagatni, stumbrs - tagadni, zari — nakotni. Katram nepiecieSams pierakstit atslégvardus: pie
sakném - notikumus, kas ir ietekmé&jusi un veidojusi pagatni, pie stumbra - to, kas vinam paslaik sevi
liekas raksturigs, pie zariem - to, ko vélas panakt vai iegiit. Katrs dalibnieks sagatavo stastijumu par savu
zimé&jumu.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas, pasreizéjas jutas un iecerés par nakamajam tiksanas reizém. Vaditajs fiksé
dalibnieku novéléjumus un to, kada pakapé ir izdevies atvért grupu darbam.
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2. sesija — SAVA “ES” APZINASANAS

Merkis: saskatit savus resursus, celt pasvértéjumu.

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins ir atnacis. Kadam varbuat ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

“MANAS STIPRAS UN VAJAS PUSES”
1. Katrs dalibnieks sadala savu papira lapu divas dalas:

o Lapas kreisaja pusé dalibnieki raksta savas stipras puses: veiksmes un panakumus, kuru pamata
bijusas stipras puses.

o Lapas labaja pusé dalibnieki raksta savas vajas puses.

2. Vaditajs piedava dalibniekiem dalities pierakstitaja. Ko bija vieglak un ko gratak atrast: vajas vai stipras
puses?

3. Grupas dalibnieki papildina citu dalibnieku stipras puses.

DARBS PAROS

Dalibnieki sadalas paros un viens otram apméram 5 min. (katrs) stasta par sevi, savu gimeni, interesém,
prasmém. Péc tam atgriezas apli, un katrs stasta par to, ko ir uzzinajis par savu partneri, kas ir izradijies
kopigs, kas - atskirigs.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.
IEPRIEKSEJAS SESIJAS PASUTIJUMA DISKUSIJA: “KA ATMEST SMEKESANU?”

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.

3. sesija — SASKARSME GIMENE

Merkis: noskaidrot veiksmigas saskarsmes nosacijumus

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins ir atnacis. Kadam varbut ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

VEISMIGU ATTIECIBU NOSACIJUMI

Uz vienas lielas lapas ir kopigi sarakstiti veiksmigu attiecibu nosacijumi gimené. Diskusija.
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PARTRAUKUMS - 10 MIN.
DISKUSIJA PAR ATTIECIBAM GIMENE, VADARBIBU, TAS VEIDIEM UN IESPEJAMIBU

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jtas par pavadito laiku.

4. sesija — VECAKU UN BERNU PIENAKUMI UN TIESIBAS

Merkis: radit prieksstatu par vecaku un bérnu pienakumiem un tiesibam

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kaidam domam un jitam vin$ ir atnacis. Kadam varbut ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

DISKUSIJA PAR VECAKU PIENAKUMIEM

Uz lielas papira lapas dalibnieki kopigi veido vecaku pienakumus un diskuté par tiem.
PARTRAUKUMS - 10 MIN.
DISKUSIJA PAR BERNU PIENAKUMIEM

Uz lielas papira lapas dalibnieki kopigi veido bérnu pienakumus un diskuté par tiem.

Salidzina, ko vecaki jau ir iedevusi saviem bérniem un kas vél ir jaiedod.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku. Nakamas sesijas planosana.

5. sesija — EDIENA GATAVOSANA

Merkis: gt teorétisku un praktisku pieredzi édiena gatavo$ana

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins ir atnacis. Kadam varbat ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

PICAS GATAVOSANA

Iepriekséja sesija ar grupu bija nolemts, ka Sodien tiks gatavota pica. Grupas dalibnieki ir atnesusi
nepiecieSamos produktus. Kopigi gatavo miklu, veido picu un sesijas beigas to ari apéd.
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“IZVEIDO PATS SAVU SAPNI!”

Dalibniekiem piedava no plastilina izveidot savu viskvélako sapni un, ja ir véléSanas, pastastit par to
paréjiem grupas dalibniekiem.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

DISKUSIJA PAR EDIENA GATAVOSANU

Dalibnieki stasta par édienu gatavosanas tradicijam vinu gimenés, saviem un savu bérnu iecienitakajiem
édieniem.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.

6. sesija — MAJOKLIS

Merkis: gut prieksstatu par bérnu audzinasanai piemérotiem dzives apstakliem

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins ir atnacis. Kadam varbut ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

DISKUSIJA PAR DZIVES APSTAKLU PIEMEROTIBU BERNU AUDZINASANAI

Dalibnieki stasta, ka, vinuprat, ir jaiekarto méjas, lai bitu nodro$inats viss nepiecieSamais bérnu
audzinasanai.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.
“UZGLEZNO SAVAS BERNIBAS SAPNU VALSTI!”
Dalibnieki izvélas no piedavatajiem bérnu attéliem to, kurs, vinuprat, ir vairak lidzigs viniem bérniba,

uzlimé to uz baltas papira lapas un ar guasas palidzibu tam apkart uzglezno sapnu valsti. Péc darba
pabeigSanas pastasta par to, ka vins jutas procesa gaita, ka jutas tagad, ko vins sava darba gribéja attélot.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jutas par pavadito laiku.

7. sesija — ATKARIBAS

Meérkis: iegiit zinasanas par atkaribu ietekmi uz cilvéka dzivi un palidzibas iespéjam

Sesija piedalas arsts narkologs.
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IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki tiek iepazistinati ar dienas viesi. Sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins
ir atnacis. Kadam varbat ir kads notikums, kura vin$ grib dalities, vai kads jautajums, kas atbilst sesijas
tematam.

DISKUSIJA PAR ATKARIBAM

Dalibnieki uzdod jautajumus par atkaribam un sanem atbildes no specialista.
PARTRAUKUMS - 10 MIN.

MINILEKCIJA

Narkologs stasta par atkaribu pazimém un sekam, par iespéjam sanemt palidzibu, par maisdienu pétijumiem
atkaribu joma.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.

8. sesija — BUDZETS

Merkis: gut jaunu pieredzi budzeta planosana

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kaidam domam un jatam vin$ ir atnacis. Kadam varbut ir kads
notikums, kura vins grib dalities.

DISKUSIJA PAR BUDZETU

Dalibnieki stasta, ka veidojas vinu budzets, kadas ir iespé&jas palielinat ienakumus un ka vini kontrolé
izdevumus.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

Dalibnieki dalas sava pieredzé par naudas ekonomiju un dzives gudribam $aja joma.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.
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9. sesija — VESELIGS DZIVES VEIDS

Merkis: gt prieksstatu par veseligu dzivesveidu.

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kadam domam un jatam vins ir atnacis. Kadam varbuat ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

DISKUSIJA PAR VESELIGU DZIVESVEIDU

Dalibnieki stasta, ka vini saprot jédzienu “Veseligs dzivesveids”. Vai dalibniekiem izdodas pie ta turéties?
Kadi ir skersli?

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

KOLAZAS SASTADISANA “ES UN VESELIGS DZIVESVEIDS”

Izgriezot attélus no zurnaliem, dalibnieki veido kolazu. Péc kolazas izveidosanas dalibnieki pastasta par to,
ka vini jutas procesa gaita, ka jutas tagad un ko vini sava darba gribéja attélot.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.

10. sesija — LAIKA PLANOSANA

Merkis: apzinaties laika planosanas nepiecieSamibu

IESILDISANAS APLIS

Sasézas apli un katrs pastasta, ar kaidam domam un jiatam vin$ ir atnacis. Kadam varbit ir kads notikums,
kura vins grib dalities.

DISKUSIJA PAR LAIKA PLANOSANU

Dalibnieki aizpilda ieprieks sagatavotas veidlapas par dienas rezimu. Péc tam kopigi apspriez paveikto,
daloties sava pieredzé. Kam pietiek laika, kam - nepietiek; ko vajadzétu mainit.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

MANDALAS VEIDOSANA

Dalibniekiem bija dots uzdevums partraukuma laika iziet ara un atrast tris nelielas lietas, kuras uzruna
(pieméram, zieds, akmentins, lapina u.c.), un panemt tas sev lidzi. Uz apalas formas papira lapas izvieto
$os priekSmetus briva kartiba, domajot par to, ko $ie priek§meti varétu nozimét dalibnieku dzivé. Péc tam,
ja vélas, ar piedavatajiem materialiem aizpildit tuksas vietas. Kad darbs ir pabeigts, dalibnieki pastasta par
to, ka vini jutas procesa gaita, ka jutas tagad un ko vini sava darba gribéja attélot.
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ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jatas par pavadito laiku.

11. sesija — LAIKA PAVADISANA KOPA AR BERNIEM

Merkis: gt jaunu pieredzi briva laika pavadisana kopa ar bérniem.
Iepriekséjas sesijas ar dalibniekiem tika apspriesta iespéja pavadit sesijas kopa ar bérniem.

IEPAZISANAS

Grupas vaditajs iepazistas pats un iepazistina visu grupu ar klateso$ajiem bérniem, lidz bérnus pastastit
par sevi un savu gimeni. Vecaki stastijumu papildina.

UZZIME SAVU GIMENTI!

Dalibnieki sadalas pa gimeném, un visi kopa veido savas gimenes ziméjumu. Péc darba pabeigsanas katra
gimene savu darbu prezenté.

PARTRAUKUMS - 10 MIN.
DISKUSIJA PAR BERNU IZGLITOSANU

PRAKTISKA DARBNICA “ATKLATNES IZVEIDOSANA”

Visiem klateso$ajiem tiek piedavats veidot apsveikuma atklatnes, izmantojot guasu un diegu.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku.

12. sesija — NOBEIGUMS

Merkis: veikt grupas darba analizi un novértéjumu

IESILDISANAS APLIS

Dalibnieki sasézas apli un katrs pastasta, ar kaidam domam un jatam vin$ ir atnacis. Kadam varbut ir kads
notikums, kura vin$ grib dalities.

“PATEICIBAS KAMOLS”

Grupas dalibnieki nostajas apli. Grupas vaditajam roka ir kamols. Paturot diega galu pie sevis, kamols
jamet kadam citam, pasakot, ko no vina gribétu iemacities. ”Jasatiklo” visi grupas dalibnieki, lidz kamols

atgriezas pie grupas vaditaja. Tad kamols jasatin atpakal. Metot kamolu atpakal, jaizsaka, ko savukart tu
gribétu iemacities no vina.
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NOVERTEJUMA ANKETAS AIZPILDISANA PAR GRUPAS SESIJAM

PARTRAUKUMS - 10 MIN.

“GRUPAS KOKS”

Uz lielas papira lapas visi grupas dalibnieki kopa zimé grupas koku - tadu, kads, péc vipu domam, tas
varétu izskatities. Kad darbs ir pabeigts, dalibnieki pastasta par to, ka vini jutas procesa gaita, ka jatas tagad
un ko vini sava darba gribéja attélot.

SERTIFIKATU IZSNIEGSANA

Dalibnieki sanem sertifikatus par piedaliSanos grupas sesijas.

ATGRIEZENISKA SAIKNE

Dalibnieki dalas pardomas un jitas par pavadito laiku. Par grupas sesijas giito pieredzi.
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lepaziSanas lapa maminu atbalsta grupai 07.02.2019

lepaziSanas lapa

Vards, uzvards

Personas kods

Telefona numurs

Paraksts
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Apmekléjumu lapa

Atbalsta grupas aizbildniem apmekléjumu lapa

Vards, uzvards

DATUMS

DATUMS

DATUMS

DATUMS

DATUMS

DATUMS

DATUMS

Ieva Ozolina

Paraksts

Paraksts

Paraksts

Paraksts

Paraksts

Paraksts

Paraksts
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Aptaujas anketa par grupas norisi

Aptaujas anketa par atbalsta grupas jaunajam maminam sesijam

p-k

Jautajums

Veértejums
(no 1 Iidz 5)

Cik drosi Tu grupa juties pirmaja sesija?

Ka Tu vérté grupas sesiju atbilstibu gaiditajam?

Ka Tu vérté grupa apspriezamo tému aktualitati?

Ka Tu vérté grupas norises izvéléto laiku?

Ka Tu vérté grupas sesijam izvéléto telpu?

Ka Tu vérté grupas vaditaja darbu?

Ka Tu vérté grupas sesijas kopuma?

PN || AR

Cik drosi tu grupa juties tagad?

9. Kas Tev grupas sesijas visvairak patika?

10. Kas Tev grupas sesijas nepatika?

11. Kadi ir tavi ieguvumi no grupas sesijam?

12. Tavi noveéléjumi un priekslikumi?

PALDIES!
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Grupas atskaite

ATBALSTA GRUPAS REALIZACIJAS ATSKAITE

GXXXX

Grupu sesiju mérkis bija sniegt iek$€jo resursu atpaziSanas un attistibas, ka ari komunikacijas triakuma
mazinasanas atbalstu maminam, kuras audzina bérnus lidz divu gadu vecumam. Laika perioda no
1.11.2016. lidz 17.01.2017. tika novaditas divpadsmit sesijas. Vienas sesijas ilgums — divarpus stundas.
Gxxxx apmekléja visas divpadsmit sesijas, no tam Cetras sesijas — kopa ar délu Axx.

1. sesija 1.11.2021. “Iepazisanas”

Grupas dalibnieki iepazinas sava starpa, tika iepazistinati ar sesiju noliku un uzdevumiem, tika izveidoti
kopéjie noteikumi grupas dalibniekiem, dalibniekiem tika piedavats izteikt savas vélmes un sesiju vélamas

»

témas. [zmantotas metodes: “Noskanojuma bildes”, “Vardu mozaika’, “Vélésanu roka”

2. sesija 08.11.2021. “ Grupas saliedésana”

Dalibnieces turpinaja iepazities, tika veikts grupas saliedéSanas darbs. Dalibnieces macijas sameklét sevi
pozitivas ipasibas un prasmes un pastastit par tam apkartéjiem. PieskarSanas iepriekséja sesija iezimétai
gimenes vardarbibas témai. Izmantotas metodes: “Sludinajuma rakstisana’, diskusijas.

3. sesija 15.11.2021. “Dzivesstasts™

Dalibnieces stasta par savas dzives nozimigakajiem notikumiem, dod vértéjumu. Sanem no grupas atbalstu,
iedvesmos$anu, stiprinasanu. [zmantotas metodes: “Dzives linija’, diskusijas.

4. sesija 22.11.2021. “Jutas”

Dalibnieces nosauc zinamas jatas. Saruna par jatu kermenisku sajusanu. Izmantotas metodes: “Kur dzivo
jutas?”, diskusijas.

5. sesija29.11.2021. “RadiSanas un davinasanas prieks”.

Dalibnieces dalas ar notikumiem par pagajuso nedélu, izsaka savas domas, bazas par grupas apmekléjumu.
Strada ar plastilinu, izjit emocijas, kas ir saistitas ar radianu un davinasanu, piedalas apspriesana.

Izmantotas metodes: diskusijas, “Pasaules radisana”

6. sesija 06.12.2021. “Gimenes vértibas”.

Parrunas ar dalibniecém par pazistamam gimenes vértibam. Dalibnieces dalas sava dzives pieredzé, veido
kolazu, piedalas diskusija.

Izmantotas metodes: diskusijas, kolaza “Gimenes vértibas”

7. sesija 13.12.2021. “Bérnibas pieredze”

Dalibnieces sastada savas dzives fotoalbumu noteikta seciba: “Es bérniba’, “Es ar gimeni”, “Es tagad”, “Es
péc 5 gadiem’, briva téma. Sesijas laika dalibnieces stasta par savas bérnibas pieredzi, sanem stiprinajumu
no grupas.

Izmantotas metodes: diskusija, “Manas dzives fotoalbums”
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8. sesija 20.12.2021. “Milestiba pret bernu”.

Saruna par praktiskam lietam, kuras izpauzas mates milestiba pret bérnu. Sarglel]lu veido$ana saviem
bérniem no dzijas. DaliSanas ar savam jitam un domam.

Izmantotas metodes: diskusija, “Sarglelles no dzijas” .

9. sesija27.12.2021. “Es ka mamma”.

Dalibnieces uz papira lapas uzraksta apgalvojumus: “Es ka mamma esmu ...” un “.. gribubat...”. Uzrakstito
apgalvojumu apsprie$ana. Izmantojot lakatus, dalibnieces stasta par savu mammas pieredzi. Dalibnieces
izlozé sev novélégjumus Jaunajam gadam.

Izmantotas metodes: apsprie$ana, “Lakatini’, “Zilésana”

10. sesija 03.01.2022. “Attiecibas gimeneé”.

Dalibnieces dalas veiksmiga attiecibu pieredzé, nosauc “otro pusu” eso$as un vélamas ipasibas, kuras sekmeé
veiksmigu un ilgstosu attiecibu izveidi.

Izmantotas metodes: apspriesana, diskusija.

11. sesija 10.01.2022. “Problému risinasana”.

Dalibnieces runa par savam problémam, bailém. Vinas tiek aicinatas iedomaties, ka varétu izskatities vinu
probléma, un to uzzimét, izstastit un apspriest, tad tiek piedavats parveidot zimé&jumu ta, lai probléma
neizskaititos tik briesmiga. Dalibnieces izsaka savus ieteikumus pédéjas sesijas norisei.

Izmantotas metodes: diskusija, zimésana.

12. sesija 17.01.2022. “Noslégums”.

Dalibnieces dalas savas izjitas un iespaidos par grupa pavadito laiku, par to, kas ir iegits, un par to,
vai ir piepildijusas ar grupas apmekléjumu saistitas gaidas. Aptaujas anketas aizpildisana. Apliecinajumu
izsnieg§ana. FotograféSanas.

Izmantotas metodes: anketésana, diskusija.

Gxxxx aktivi piedalijas sesijas, izteica savu viedokli, atbalstija citas grupas dalibnieces, dalijas bérnu
audzinasanas pieredze, izpildija piedavatos uzdevumus. Bija iniciatore un lidere, kad sesiju laika notika
édiena gatavosana. Sesijas, kad bija kopa ar savu bérnu, nodrosinaja vinam nepiecieSamo aprapi un

uzraudzibu, adekvati reagéja uz vina vajadzibam. Lai mazinatu komunikacijas trikumu, attistitu un
pilnveidotu nepiecie§amas vecaka prasmes, ari turpmak butu lietderigi iesaistities lidzigas sesijas.

Grupu vadija

socialais darbinieks:

Minéta informacija ir konfidenciala!
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Sociala darbinieka pieraksti par grupu

Socialais darbinieks:

Grupas nosaukums:

Grupas norises periods:

Sesijas | Datums Dalibnieki, kuri
Nr. piedalas

Grupas sesijas saturs

Piezimes (pieméram, par
grupas attistibu, gratibam,
jautajumiem u.c.)

Rindas var veidot tik platas, cik nepieciesams. Iespéjams aizpildit ari elektroniski.
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Piemers

Socialais darbinieks: Liga Kalnina

Grupas nosaukums: “Elpo dzili, dzivo ilgi!”, grupa pusaudzu vecakiem

Grupas norises periods: 1.02.2023.-1.04.2023., plkst. 18.00-20.00

Sesijas Datums, Dalibnieki Grupas sesijas saturs Piezimes
Nr. p.k. laiks (pieméram, par
grupas attistibu,

grutibam,
jautajumiem uc.)
1. 1.02.23. Ilze, Liga, Jana, | IepaziSanas ar dalibniekiem. Grupas dalibnieki
18.00-20.00 | 1nese, Dace, Grupas mérku, plana un norises 1T 1epazInusies un

Juris, Janis

parrunasana.

Vieno$anas par noteikumiem:
konfidencialitate, regulars
apmekléjums, runasana pa vienam,
lidzdarbosanas.

Noskaidrotas grupas dalibnieku
vajadzibas, vélmes un sasniedzamie
rezultati grupas apmeklésanas
rezultata: atbalsta sanemsana; citu
vecaku pieredzes uzklausisana;
saskarsmes uzlabog$ana ar savu
pusaudzi; izpratne par to, ka mazinat
stresu; zinasanas par metodém, ka
panakt, ka pusaudzis macas un ka
nak majas atbilstosa laika.
Vieno$anas par grupas kopigajiem
mérkiem un saturu, balstoties uz
iepriek$minéto.

Saliedésanas uzdevums “Uzmini, kas
es esmu?”

Nosléguma aplis: kada man bija
grupas pirma tikSanas reize?

Dalibnieki pauz, ka ir laba sajita
par grupas nakosajam tik§anas
reizém, un ir priecigi par satiktajiem
cilvékiem.

veidojas pozitiva
atmosféra grupa.
Sesija ir noritéjusi
bez sarezgijumiem
un izaicinajumiem.
Nakamreiz:
veicinat dalibnieku
savstarpéjo
komunikaciju

un veidot grupa
drosibas sajttu.
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