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KiVa PROGRAMMA }

KiVa — profilakses un intervences programma bulinga izplatibas
mazinasanai skolu vide
= Turku universitates (Somija) izstradata programma

= |zstradata un darbojas kops 2006. gada
= Pieradijumos balstita programma — parbaudita efektivitate
= Sobrid ieviesta kopuma 20 valstis, tostarp Igaunija

Merki:
* Noverst jaunu bulinga gadijumu rasanos
 Efektivi risinat bulinga gadijumus

e Samazinat bulinga radito negativo efektu

i AGRINA PREVEt_qTivA
Al ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM




KAS IR BULINGS?

Kaitnieciska uzvediba /
pazemojosa attieksme, kas ir:

e atkartota

 vérsta pret relativi
bezpalidzigu vai vajaku
personu

) AGRINA PREVENTIVA
[T ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM

KivVa



Kas netiek uzskatits par bulingu? «:}'

Bulings nauv...

* konflikts,

* strids vai

* kautins.
Ta ir represivu attiecibu izpausme, varas un spéeka
launpratiga izmantosana.

i AGRINA PREVEr_qTivA
Al ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM




BULINGA VEIDI Kiva

= Visbiezak bulings ir mutisks (apsaukasanas, publisks
izsmiekls).

= NetieSs bulings (personas izslegsana no grupas, launu
baumu izplatiSana par personu) ari ir biezi sastopames.

= Fizisks bulings (grustiSana, siSana, spersana) ir mazak
izplatits.

AGRINA PREVENTIVA
wilh ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM

LAIMIGI




KiVa PROGRAMMA }

=" Tris komponentes:
= universala profilakses programma izmantosanai skolu vide
= agrina intervence
="  monitoringa sistema

= Merkgrupas:
= Modulis 1: 6-9 gadus veci bérni

= Modulis 2: 10-12 gadus veci bérni
= Modulis 3: 13-16 gadus veci pusaudzi

i AGRINA PREVENTIVA
e ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM ‘




KiVa PROGRAMMA

Profilakse

Intervence [

Monitorings

Apmacibas

Strukturéta pieeja, t.sk. ietverot: | I ]
| Rokasgramatas, metodiskos materialus un praktiskos ;&ﬂ ’ ,
uzdevumus pedagogiem NLge : ’@

Vadlinijas vecakiem — drukata un elektroniska versija
Dazada veida interaktivus materialus skoléniem — video, spéles u.c g’ """~

Plakatus, vestes un citus vizualos materialus skolam

Strukturets un standartizéts ricibas algoritms KiVa komandai skol3, ja
konstatéts bulinga gadijums

Datorizeta monitoringa sistema

Skolu personala apmacibas, atbalsts un supervizijas



KiVa PROGRAMMAS PARTNERIBAS

2027

Nacionalais
attistibas plans

R LATVIJAS RIGAS STRADINA
85 &8 UNIVERSITATE UNIVERSITATE

us/ CIEMATI

_ AGRINA PREVENTIVA
T ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM




KiVa PROGRAMMA - ieviesanas komanda >

Programmas zinatniska un
L metodologiska vadiba

Turku
Universitate

Programmas ievieSanas

L koordinésana un finansésana
LV

Projekta vadibas

LU
ELE] R ER
kvalitates

L Programmas ievieSana LV
uzraudziba)

grupa
kopa ar IZM, LM,
SOS un | o VM, IKVD, VISC,
PRC Uzvediba.lv Sflg'see‘ﬂgggs VBTAI, SPKC un
(treneru (pilotésana) e LPS

atlase) (monitorings)

Skolas

[ Programmas ievieseji

Skolas Skolas




KiVa PROGRAMMAS TRENERI

APMACITI UN KIVA SERTIFIKATU IEGUVUSI 6 TRENERI

Aiga Romane-Meiere KURZEME

Dita Gaigala KURZEME, ZEMGALE
Agnese Jurgite LATGALE

Elina Vitola RIGA, PIERIGA
Lasma Pilaga RIGA, PIERIGA

Agne Berga VIDZEME

) AGRINA PREVENTIVA
T ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM

BERNI
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KiVa PROGRAMMA - treneru un skolu KM}'
sazina Ve

Ikgadéejie sagatavosanas darbi pirms macibu gada sakuma

* Visu izglitibas iestades pedagogu apmaciba pirms macibu gada sakuma (vienas dienas
seminars)

» Skolu direktoru apmaciba pirms macibu gada sakuma (vienas dienas seminars)
* Skolu KiVa komandas apmaciba (divu dienu seminars)
Regularie darbi programmas ieviesanas gaita
* Skolas apmeklésana klatiené
* Elektroniska sazina ar skolu
e Skolu komandu supervizijas grupa

e Skolu komandu individualas supervizijas

i AGRINA PREVENTIVA
e ATBALSTA SISTEMA

BERNIEM .




KiVa Latv
petijums

IzslegSanas kritéeriji:

ija—s

c) Mazas skolas

* Aptauju laiki — sakot ar 2023.g. maiju katra macibu gada beigas

* TieSsaistes pasaizp

ildes aptauja

kolu atlase un monitoringa

KiVa

* Piedalas visi skolas skoléeni no 1.-9.klasei (1.-3.klases skoléniem asisté

skolotajs)

* Vecaku pasiva piekrisSana (informacija nosutita e-klase, atteikuma tiesibas (rakstiski))

AGRINA PREVENTIVA

Koordiné Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas instituts
Skolas izvelétas péc nejausibas principa no skolu registra
a) Skola, kura 1steno macibas valoda, kas nav latvieSu valoda
b) Specialas izglitibas iestades
» Skolas atlasitas visos 5 Latvijas regionos (regionala parstavnieciba)

LAIMIGI -
oy ATBALSTA SISTEMA

BERNIEM

o



No bulinga cietuso skolénu ipatsvars Latvija

17,8%

59,8%

Nevienu reizi

Vienreiz vai divreiz
= 2 vai 3 reizes menesi
= Apméram reizi nedela

= Vairakas reizes nedé€la

* KiVa pirmais monitoringa pétijums, 2022./2023.m.g. aptaujas dati, n=23759

LAIMIGI

BERNI

AGRINA PREVENTIVA
ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM

Pieredzeta bulinga ilgums, %

Vairakus gadus
1 gadu
Apméram 6 ménesus

Nedélu vai divas

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Ipatsvars, %



No bulinga cietuso un citiem pari darijuso E

skolenu ipatsvars sadalijuma pa klasem

i
30
28,1
28,1
26,4 Cietusi no bulinga
25 24 3 - V. e ays
' ——Darijusi pari citiem
22,3
21,3
20
Skoleni, kuri informeéjusi citus par pieredzeto bulingu, %
15 14,5
10 Cits pieaugusais skola 10,3 89,7
9,0
Kads cits 13,5 86,5
5
Bralis vai masa 19,1 80,9
0 o ° ° ° ° ° ° ° ° Mans skolotajs 28,0 72,0
\lgb(o \l}’be \l}’b% \l}’b% \l}’b% \l}’b% \l}’b% \l}’b@ \l}’bo)
NS Vv % x* 1oX ©* A o O Draugs 46,4 53,6

Mamma, tétis vai cits

) AGRINA PREVENTIVA pieaugusais majas 28,7 41,3
"BERNI' ATBALSTA SISTEMA 0% 20%  40%  60%  80%  100%
BERNIEM
Ja, ir teicis N€E, nav teicis

* KiVa pirmais monitoringa pétijums, 2022./2023.m.g. aptaujas dati, n=23759



KiVa PROGRAMMAS EFEKTIVITATE

20

18 * Nozimigi samazinas

16 vardarbibas un paridarijjumu
skaits
14 -
e Samazinas vardarbibu
12 - atbalstosa riciba
10 - Pieaug empatija
| Uzlabojas motivacija macibu
7 sniegumam
i B Uzlabojas attieksme pret skolu
_ _ ka vidi
a Pieaug pedagogu spéja

atrisinat vienaudzu konfliktus

O N & OO @

Being bullied Bullying others

15



KiVa antibulinga programmas K:}‘
iIstenosana samazina bulingu 2

Somijas dati:
* Bulinga gadijumu skaits ir samazinajies par 43% laika
posma no 2009. gada lidz 2015. gadam.

* Pamatskolas cietuso skolénu skaits ir samazinajies par
25% laika posma no 2009. gada I1dz 2015. gadam. Saja
statistika ir ietvertas visas skolas, kuras piedalijas skolénu
aptaujas no 2009. gada lidz 2015. gadam.

i AGRINA PREVENTIVA
- e ATBALSTA SISTEMA
BERNIEM



2027

Nacionalais
attistibas plans

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!




