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o Labklajibas ministrija apstiprinata valdibas plana ietvaros plano sniegt meérktiecigu

atbalstu gan no vardarbibas cietu$ajam, gan vardarbibu veikusam personam. Lidz 1

gada beigﬁm ministrija plino izstradat algoritmu sociﬁ]ajiem dienestiem, lai sniegtu
atbalstu personam, par kuram sanemti policijas zinojumi par notikusu vardarbibu,
bet personas ir atteikusas no socialo dienestu atbalsta. Tapac lidz 2025. gada beigam ir
planots nodro$inat seminarus socialajiem darbiniekiem un psihologiem, kas strada ar
vardarbibas veicgjiem, par ar dzimumu saisticu vardarbibu un cietusa perspekeivas
nozimi darba ar vardarbibas veicgjiem. Ir planots ieviest jaunu vienotu bezmaksas
diennakts atbalsta talruni 116016 vardarbiba cietusam sievietém. Savukart lidz 2026.
gada 30. oktobrim Labklajibas ministrija plano parskatit valsts socialas rehabilitacijas
programmas no vardarbibas cietusajiem, nodrosinoc tas atbilstosi merkgrupas
specifiskajam vajadzibam un pilotéjot jaunas metodes darba ar vardarbiba cietusam

personﬁm.

e Latvija ir oficiali ratificéjusi Eiropas Padomes Konvenciju_par vardarbibas pret

sievietém un_vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu. Konvencija oficiali

stasies spékﬁ 2024. gada I. maija.

o Sacimas Socialo un darba lietu komisija 10. janvari tika skatits jautajums par to, ka

nodrosinat bezmaksas higiénas preces meiteném un sievietém izglitibas iestadeés.

Konteksta ar $o jautajumu LSM.lv un petijumu centrs “Norstat” veica iedzivotﬁjg

aptauju - péc tas datiem valsts apmaksatu higieénas pakesu un tamponu nodrosinasanu
meiteném skola Lacvija atbalsta 55% iedzivoraju un vél 13% to atbalsta tricigo

gimeném.

o Lidz 24. janvarim sievietem, kuras vélas parkvalificéties un sake darbu IT sekcora, bija

iespéja_pieteikties bezmaksas 12 ménesu macibu programmai “WoTech”. Ta sniegs
iespéju apglt programmeésanas pamatprasmes un gt atbalstu, kas palidzes

sagatavoties darba maipai.
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e Uznémums “Visa” grantu programmas “She’s Next” ietvaros diviem uznémumiem

o Y1 — o . —e . — . . . — .
pleslglrls 10 000 _€11ro finanse]umu. Lai varétu plﬁtﬁlktleS él granta saneméanal,

uznémumam ir jabut registrétam Latvija, tam jastrada jau vismaz gadu un vismaz

51% uznémuma jﬁpieder sievietel.

* No 2024. gada sievietém, kuras ir paklautas socialas atstumtibas riskam tiek

nodrosinata _valsts apmaksata kontracepcija - intrauterina  sistéma  vai

kontraceptivais zemadas imp]ants. Kontracepcija ir pieejama sievietém, kuram ir
diagnosticeti psihiskas attistibas traucéjumi; ir alkoholoa vai narkotisko vielu
atkariba (noteiktas diagnozes), ka ari sievietém, kuram ir bijuéas dzemdibas lidz 19

gadu vecumam (ieskaitot).

 Janvaris ir dzemdes kakla véza modribas ménesis - ari Latvija tika akcualizéets sis

jautajums. Latvija dzemdes kakla véza proﬂ]aksi ir krietni uz]abojusi, bet darama
vél ir daudz Pasaules Veselibas organizacija uzskata, ka So vézi ir iesp&jams
izskaust, tacu Latvija tas joprojam ir loti izplatits. Latvija vidéji ik gadu atklaj 200
lidz 250 jaunus gadijumus - lielaka dala gadijumu tiek atklaca jau vela stadija, jo
sievietes nav apmeklejusas agrino diagnostiku. Vienlaikus 2023. gada péc SPKC
datiem ir izdevies panakt atsaucibas picaugumu - valsts apmaksato parbaudi ir

. v . . .V
VelkuS'&S 7700 uzaicimato siecviesu.

e Lacvija ir izstradats nozimigs pétijums par depresijas un trauksmes izplatibu un

tas riskiem, lai sekmétu agrinu un savlaicigu $o abu traucéjumu atpaziSanu un

arstésanu. Pétijuma rezultati liecina, ka 6.5% Latvijas iedzivotﬁju ir nozimigi
depresijas simptomi, turklac ca ir izplacitaka sieviesu vida. Savukart generalizétas
trauksmes traucéjumu simptomi skar 3.9% Latvijas iedzivotﬁju un vairak sievietes
neka viriesus. Tas pierada, ka ir svarigi noskaidrot, kadi faktori sievietém un
viriesiem palielina izredzes slimot ar depresiju un/vai generalizétu trauksmi, lai
varétu izstradat efektivas psihiskas veselibas aprupes stratégijas. Tika pieradits, ka
paénz’wnieciska uzvediba, depresijas un generalizétas trauksmes simptomi biezi ir
sastopami vienlaicigi, turklac abiem dzimumiem, tacu viriesiem pasnavnieciska
uzvediba vai domas saistitas ar augstikim depresijas izredzem un Tpaéi augstﬁkim

generalizétas trauksmes izredzem.
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e RSU students magistra darba ietvaros ir veicis pétijumu par mates lomu digitalaja

laikmeta, pievérsot uzmanibu socialajiem medijiem un popularajai “Facebook”

grupai “Atsaucigo maminu forums”.

e Latvijas Universitates Juridiskas fakultates pétniece Iréna Barkane ir veikusi

pétijumu, ka art izstradajusi rekomendacijas Lacvijas tiestbu zinatné par maksliga

intelekta reguléjuma un cilvéktiesibu jautajumiem, pieversot uzmanibu ari

dazadiem diskriminacijas, tostarp diskriminacijas dzimuma deél, aspektiem.

EIROPA:

e Janvari par Eiropas Savienibas Padomes prezidéjoso valsti kluva Belgija, parnemot

prezidentiras pienakumus no Spanijas. Belgijas prezidentaras galvenas prioritates

dzimumu lidztiesibas joma bus cina pret vardarbibu un diskriminaciju dzimuma

del, lidztiesibas politikas stiprinasana un lidztiesibas darba karcibas sagatavosana

jaunajam likumdevejam. Prezidentura ir apnémibas pilna pabeigt sarunas par

direktivu par vardarbibas pret sievietem apkaroéanu.

 Eiropas Parlamenta deputati ir pabeigusi darbu pie zinojuma par pilsonu tiesibu

stavokli Eiropas Savieniba 2022. un 2023, gada, identificgjot virkni problemu visas

dalibvalstis. Zinojums par stavokli pamattiesibu joma tika apstiprinats ar 391 balsi
“par”. Ka viens no izaicinajumiem tika izgaismota ar dzimumu saistita vardarbiba,
kas ir izplatita visas ES dalibvalstis, ka art tika nosodita scrauja sieviesu tiesibu
pasliktinasanas vairakas dalibvalstis. Tapat Eiropas Parlaments vélreiz aicinaja atri
pabeigt sarunas par direkcivu cinai pret vardarbibu pret sievietém, ka art ieklaut

vardarbibu gimené un ar dzimumu saistitu vardarbibu ES noziegumu saraksta.

e Eiropas Savienibas Padome un Eiropas Parlaments ir panakusi vienosanos par

noteikumu stiprinasanu cilvéku tirdzniecibas joma, icklaujot piespiedu laulibas,

ne]ikumigu adopciju un surogaciju ka ekspluatﬁcijas veidus, uz kuriem attiecas ES

tiesibu akts cilveku tirdzniecibas apkaroéanas joma.
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e Eiropas Audiovizuala observatorija_ir publicjusi jaunu zinojumu “Sievietes

profesionales Eiropas filmu razosana - 2023. gada izdevums”, kura sniegts parskats

par ar dzimumu saistitam atskiribam starp Eiropas filmu industrija stradajosiem
kino profesionaliem. Analize ietver informaciju par tam personam, kuras
stradajusas pie vismaz vienas Eiropas spélfilmas ka rezisori, scenaristi, producenti,
operatori, komponisti, redaktori vai galvenas lomas aktieri. Zinojuma tiek ar
petits profesionalo komandu dzimumu lidzsvars. Zinojuma ir secinats, ka sievietes
Saja industrija joprojam ir parak maz parstavétas - ta, pieméram, tikai 26% no

Eiropas spélfilmu rezisoriem ir sievietes.

PASAULE:

e Pasaules Ekonomikas foruma ietvaros ir iznacis zinojums par sieviesu veselibas

apripes uzlabo$anu un investicijam, lai veicinatu sabiedribas labklajibu un

ckonomiku. Sievietes videji par 25% vairak savu dzivi pavada slikcaka veselibas
stavokli salidzinajuma ar viriesiem. Méginot mazinac so plaisu, péc pétijuma
aprélginiem, tiktu uzlabota mi]joniem sieviesu veseliba un dzives kvalitate, ka art
lidz 2040. gadam pasaules ekonomika varétu palielinaties par vismaz vienu triljonu

ASV dolaru gadﬁ.

e Somalijas vieniga mediju kompanija, kura darbojas tikai sievietes, “Bilan” uzsaks

raidit valsti pirmo TV raidijumu par akcualiem notikumiem, kuru vadis sieviete.

Sarunu raidijums, kura planots aplukot dazadus akcualus tematus, bus art pirmais
raidijums Somalijas televizija, kura piedalisies vismaz 50% sieviesu, ka ar pirmais
raidijums, kura tiks runats par tadam akcualam témam ka, piemeram, kritiskais
. . v . — _ — . . vV .

sieviesu skolotaju trakums un problemas, ar kuram saskaras sievietes censoties

iesaistities politika, ka ar1 tiks apskatitas dazadas vides aizsardzibas temas.
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