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IATVIJA:

o Starptautiskas sieviesu dienas konteksta 8. marta ar Lacvija norisinajas dazadas

akcijas un pasakumi. Ta, pieméram, biedriba “Centrs MARTA” rikoja jau sesto

Sieviesu solidaritates gajienu pret vardarbibu. Gajiens kopuma pulcgja ap 150

cilveku.

e Péc izskangjusajiem gadijumiem par scksualu uzmaksanos Jazepa Vitola Latvijas

mizikas akademija un Makslas akadémija, Latvija ir 1pasi akcualizéjusies diskusija par

risindjumiem seksualas uzmaksanas noversanai un palidzibas sniegsanai personam,
kas cietusas no seksualas uzmaksanas. Lai novérstu seksualas uzmaksanas gadijumus,

izglitibas un zinatnes ministre Anda Cakéa rosina parskatit augstskolu étikas
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kodeksus un VCldOt vienotu 21n0sanas sistemu, savukart t1€Sll€tu ministre Inese

Libina-Egnere rosina paredzét kriminalatbildibu par seksualu uzmaksanos, ca laujot

vardarbibas upuriem sanemt nepieciesamo atbalstu un aizsardzibu. Aicinam

iepazities arl ar Lsm.lv sagatavoto rakstu par seksualo uzmaksanos un seksualas

vardarbibas atainosanu medijos.

e Ka liecina “Novatore dzimumu lidztiesibas barometra” rezultati, starp viriesiem un

sievietém Latvija pastav_krasas viedoklu acskiribas, novértgjot realo dzimumu

lidztiestbas situaciju dazadas dzives jomas. Ta, pieméram, 67% viriesu uzskata, ka
pastav lidztiesiba acalgojuma joma, tikmeér ta doma tikai 29% sieviesu. 67% viriesu ir
parliecinati, ka gimenés pastav vienlidziba ikdienas pienakumu sadale, bet sadam
apgalvojumam piekric cikai 38% sievieSu. Aptauju 2024. gada februari veicis

uznémums “Norstat”, aptaujajot 1005 Latvijas iedzivotajus vecuma no 18 lidz 65

gadiem.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.03.2024-foto-rigas-centra-notiek-sieviesu-solidaritates-gajiens-pret-vardarbibu.a545977/
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https://www.lsm.lv/raksts/kultura/muzika/08.03.2024-seksuala-varmaciba-muzikas-akademija-septinu-studensu-liecibas-par-pasniedzejiem.a546053/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/13.03.2024-ari-makslas-akademija-sudzibas-par-seksualu-uzmacibu.a546611/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/19.03.2024-pec-seksualas-uzmaksanas-skandala-rosina-parskatit-augstskolu-etikas-kodeksus-un-uzlabot-zinosanas-sistemu.a547267/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/19.03.2024-pec-seksualas-uzmaksanas-skandala-rosina-parskatit-augstskolu-etikas-kodeksus-un-uzlabot-zinosanas-sistemu.a547267/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/26.03.2024-tieslietu-ministre-rosina-paredzet-kriminalatbildibu-par-seksualu-uzmaksanos.a548132/
https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/25.03.2024-metoo-sabiedriba-un-mediji-kas-ir-zinams-ko-varam-macities.a547683/
https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/25.03.2024-metoo-sabiedriba-un-mediji-kas-ir-zinams-ko-varam-macities.a547683/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/01.03.2024-aptauja-67-viriesu-doma-ka-pastav-dzimumu-vienlidziba-atalgojuma-lidzigi-uzskata-29-sieviesu.a545033/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/01.03.2024-aptauja-67-viriesu-doma-ka-pastav-dzimumu-vienlidziba-atalgojuma-lidzigi-uzskata-29-sieviesu.a545033/

Marta ir uzsakta pieteiksanas “Riga TechGirls” bezmaksas macibam “lepazisti

tehnologijas”. [kviens interesents macibam var pieteikties lidz é.g. 15. aprﬂim “Riga
TechGirls” majaslapa. Lai padaricu macibas vel icklaujosakas, tajas bus nodrosinats
art surdo tulkojums. Macibas notiek latviesu valoda, attalinata formara, tadejadi
nodrosinot ikvienam iespé&ju piedalities no jebkuras vietas Latvija un citas valstis.

Programma norisinasies no 16. aprila lidz 13. janijam.

Programmeésanas skola “Datorium” un Rigas pasvaldiba aicina ikvienu meiteni

vecuma no 14 _lidz 19_gadiem spert pirmos solus programmeésanas pasaulé un
tiessaistes kursa apgut “Python” programmééanas valodu. Kurss ir izstradats, lai
palidzétu meiteném apgure digitalas prasmes un programmésanu. Programmeésanas

nodarbibas notiks tiessaiste divas reizes nedela.

Sabiedribas integracijas fonds 15. marta rikoja diskusiju “Ieklaujosa darba vide -

vai varam atlauties ignorét tas nozimi?”, kura tika prezentéta ari jauna interneta

15

platforma darba devéjiem Dazadibalv. Jaunaja placforma vienkopus tiks

nodrosinata iespéja sekot aktualitatém, notikumiem, jaunako pétijumu datiem, ka
ari bas iespeja iepazities ar terminiem, normativajiem aktiem, kas bas noderigi
icklaujosas vides veidosana. Tapat bus pieejami pieredzes stasti un lekeijas

dazadibas un icklaujosas darba vides joma.

Portals Lsm.lv sadarbiba ar pétijumu centru “Norstat” no 27. februara lidz 6.

martam veica iedzivotﬁju aptauju_par sieviesu iesauksanu oblig:?lt_ajﬁ dienesta.

Paslaik obligataja valsts aizsardzibas dienesta iesauc tikai viriesus, bet sievietes tam
var pievienoties brivprarigi. Sobrid lielaka sabiedribas dala uzskata, ka tam ta bacu
ari jﬁpaliek - 73% aptaujato nepiekrit tam, ka sievietes batu obligﬁti jaiesauc

dienesta. Sievietes pret iesauksanu ir noskanotas skeptiskak neka viriesi,

Ar aicinajumu nodrosinit valsts apmaksatu kontracepciju sievietém vecuma lidz

25_gadiem klaja naku$as vairakas arstu apvienibas un biedribas. Latvija ir viens no

lielakajiem nepilngadigo grucniecu skaitiem Baltijas valstis - katru gadu aptuveni
1000 No §Tm meiteném laiz pasaulé mazuli, bet ap 30% griitniecibu partrauc. Arsti
ir satraukti un uzsver - jauniesi neaizsargajas ne tikai zinasanu trokuma del, bet art

finansialu apsvérumu dél.


https://labsoflatvia.com/aktuali/aicina-pieteikties-bezmaksas-macibam-iepazisti-tehnologijas
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/10.03.2024-lsm-aptauja-sabiedriba-skeptiska-par-sieviesu-obligatu-iesauksanu-aizsardzibas-dienesta.a545807/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/09.03.2024-arsti-aicina-apmaksat-kontracepciju-visam-jaunietem-lidz-25-gadu-vecumam.a546122/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/09.03.2024-arsti-aicina-apmaksat-kontracepciju-visam-jaunietem-lidz-25-gadu-vecumam.a546122/

e Aicinam iepazities ar rakstu par Rigas Stradina universitates istenoto

starptautisko pétijumu par sievietes un bérna apripi, lai izvértétu un uzlabotu to.

Pétijums jau no 2020. gada tiek veikts 22 Eiropas valstts un apskaca dazadus
dzemdibu aprapes aspektus. Paslaik apkopotie pétijuma dati rada, ka apméram
17% sieviesu dzemdibas ir cietusas no fiziskas, verbalas vai emocionalas
vardarbibas. Emocionala atbalsta trakumu noradija ap 30% respondentu. Vairak
neka 35% aptaujato aczist, ka acbalsta personam batu japavada vairak laika pie
jaunas maminas. Nepietickams atbalsts zidiSanai bija viens no satraucosakajiem
jautajumiem un norada uz butisku problemu - 32.7% sieviesu atzina, ka ne vienmer

bija pieejama palidziba.

e Saja gada ieviesti vairaki jaunumi valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu

sniegsana saistiba ar gritniecibas noverosanu un pécdzemdibu periodu, kas laus

toposajam un jaunajam maminam pie specialistiem tike paacrinaca karciba. No st

gada pieejama ari valsts apmaksaca kontracepcija riska grupu sievietem.

e Latvijas Radio raidijuma “Ka labak dzivot” norisinajas saruna ar psihoterapeitu

Ernestu Palinu-Cini par viriesu mentalo veselibu. Latvijas sabiedriba joprojam ir
.. — o Vo — .0 % . . . — o Yo o _ V. _
stereotipi par viriesiem ka “stipro” dzimumu, vienlaikus viriesi ir sakusi runat par
savu emocionalo labbatibu. Ka norada psihoterapeits, viriesiem bitu arT pasiem
jauznemas atbildiba par savu mentalo veselibu un jaemklé iespéjas runat un lage

palidzibu.

e Ka norada biedribas “Centrs MARTA” specialisti - viriesi visbiezak neizvelas

versties péc palidzibas seksualas uzmaksanas un vardarbibas gadijumos, jo

sabiedriba joprojam ir dzivi dazadi stereotipi. Viriesiem biezi vien ir bail, ka
viniem varétu neticét, ka art vini izjut spiedienu no sabiedribas, ka virietim

vienmér ir jabut stipram.

e S.g. 26. marta ES Maja norisinajas diskusija “Sievietes Eiropas darba tirga”. Saruna

piedalijas Zane Petere, Eiropas Komisijas parstavniecibas Latvija vaditaja, Laila
Dufly, elektroauto inziniere, Anna Romanesko, kaprale, Ugunsdrosibas un civilas
aizsardzibas koledzas Praktisko macibu nodalas ugunsdzéseja glabeja, ka art

Tatjana Vasiljeva, NMPD arsta paligs un NMPD autovaditaja.


https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/06.03.2024-kada-ir-situacija-dzemdibu-aprupe-latvija-rsu-to-skaidro-apjomiga-starptautiska-petijuma.a545708/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-papildinats-valsts-apmaksato-pakalpojumu-klasts-grutniecem-un-jaunajam-maminam.a547516/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-papildinats-valsts-apmaksato-pakalpojumu-klasts-grutniecem-un-jaunajam-maminam.a547516/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/04.03.2024-arsts-psihoterapeits-ari-viriesiem-pasiem-jauznemas-atbildiba-par-savu-mentalo-veselibu.a544866/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/04.03.2024-arsts-psihoterapeits-ari-viriesiem-pasiem-jauznemas-atbildiba-par-savu-mentalo-veselibu.a544866/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/23.03.2024-centrs-marta-no-seksualas-vardarbibas-cietusi-viriesi-stereotipu-del-neversas-pec-palidzibas.a547804/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/23.03.2024-centrs-marta-no-seksualas-vardarbibas-cietusi-viriesi-stereotipu-del-neversas-pec-palidzibas.a547804/
https://www.youtube.com/watch?v=kf3-UxvRhsI

EIROPA:

. Starptautiskﬁs sieviesu dienas ietvaros Eiropas Komisija ipaéi uzsvera sieviesu

iesaisti_politika un sabiedribas procesos. Tikai 6 ES dalibvalstis ir sasnieguéas

lidzsvarotu pﬁrstz_wibu $avos parlamentos un tikai 5 ES dalibvalstu Vaditﬁjas ir

sievietes. Tapat Komisija naca klaja ar zinojumu par panakto progresu dzimumu

lidztiesibas joma ES dalibvalstis 2023, gadi. Savukare, Eiropas Parlaments §0gad

1pa§u uzmanibu _pievérsa sievietém sporta - svinigaja ceremonija Eiropas

Parlamenta deputitus Strasbara uzrunaja Spﬁnijas sieviesu futbola izlases

parstaves Ivana Adresa un Alba Redondo.

e Eiropas Savienibas Padome ir pienémusi lémumu, ar ko dalibvalstis tiek aicinacas

ratificét Starptautiskas Darba organizacijas Konvenciju par vardarbibu un

aizskaro$u izturésanos (SDO Konvencija Nr. 190). Konvencija par vardarbibu un

. v . -V . . . . . . . . .
aizskaro$u izturéSanos ir pirmais starptautiskais instruments, kura noteikd
minimalie standarti ar darbu saistitas vardarbibas un aizskarosas izturésanas

. v .
1zskaus anai.

e Eiropas Dzimumu lidztiesibas institiits ir pazinojis,_ka si gada Dzimumu

lidztiesibas forums norisinasies 10.-11. decembri Briselé. Sogad Dzimumu

lidztiesibas indekss un forums Ipaéi pievérsis uzmanibu ar dzimumu saistitas

vardarbibas témai.

o Eiropas Padome ir apstiprinajusi un publicéjusi jauno Dzimumu lidztiesibas

stratégiju 2024.—2029._gadam. Si stratégija palidzés veicinat dzimumu lidztiesibu

organizacijas darbiba nakamo sesu gadu laika. Jaunas stratégijas ietvaros ir izvirziti
6 mérlgi: dzimumu stereotipu un seksisma noveérsana, vardarbibas pret sievietém
un meiteném un vardarbibas gimené novérsana un apkarosana, vienlidzigas
piekluves tiesai nodrosinasana sievietém un meiteném, lidzsvarotakas pieejas
panaksana sieviesu un viriesu lidzdaliba politiskaja, sabiedriskaja, socialaja un
ekonomiskajﬁ dzive, sieviesu iespeju un dzimumu lidztiesibas nodrosinasana
geopolitiskaja konteksta, dzimumu lidztiesibas integrétas pieejas nodrosinasana

ViSOs politiskajos pasikumos.


https://commission.europa.eu/news/international-womens-day-2024-our-democracies-are-stronger-when-women-are-involved-equals-2024-03-08_en
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https://www.consilium.europa.eu/lv/press/press-releases/2024/03/25/combatting-violence-and-harassment-in-the-workplace-council-invites-eu-countries-to-ratify-ilo-convention/
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e Danija plano palielinat obligataja karadienesta iesaucamo skaitu, un armija bas

jadiené ari sievietém. Sobrid sievietes armijai var pieteikties brivpratigi un tas

veido ceturto dalu no militarpersonu skaita Danija. Lidzigi ka kaiminvalstis

Zviedrija un Norvégija nakotné sievietem sis pienakums bus obligats.

e Francijas parlaments marta sakuma atbalstija_izmainas konstitacija, kas paredz

garantét sievietém tiesibas uz abortu. Lidz ar so balsojumu Francija ir kluvusi par
pirmo valsti pasaulé, kas nosaka tiesibas uz gracniecibas partrauksanu valsts

pamatlikumﬁ.

e Uz jauna parauga Francijas eirocentu monétam bas slavenu sieviesu portreti. Uz
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10 centu monétas bus attélota Simona Veila, uz 20 centu monétas Dzozefine
Beikere, savukart uz 50 centu monétas bus atcelota Marija Kirt. St ir pirma reize,

kad Francija maina monétu dizainu péc parejas uz eiro.

e Kops marta Tallinas pasvaldibas skolas bas pieejamas bezmaksas higienas paketes

un tamponi. Apméram 10% skolniecu Tallina ir kavéjusas skolu, jo nav bijusas

pieejamas higienas paketes vai tamponi.

PASAULE:

 Starptautiskas sievieSu dienas konteksta ANO generalsekretars sava oficialaja

pazinojuma noradija, ka sievietes un meitenes ir guvusas lielus panakumus

nojaucot ékérélus un cinoties pret stereotipiem, lai veidotu taisnigﬁku un
lidztiesigaku pasauli. Vienlaikus joprojam meitenes un sievietes saskaras ar
dazadiem izaicinajumiem. Sobrid dzimumu lidztiesibas joma panaktais progress ir
lens, un sieviesu tiesibu kustiba piedzivo negativu pretreakeiju, rtadel ir
. . v . . — . - _ . . v . . . . Vv =
nepieciesams  pielike  vel lielakas  pales  sievieSu tiesibu veicinasana un
nostiprinasana. Savukart, ANO Dzimumu lidztiesibas un sieviesu tiesibu
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velcinasanas 1nst1tuc1]a (UN Women) Ipasu uzmambu pieversa  sieviesu

ckonomisko iespéju veicinasanai un nabadzibas izskausanai. Sobrid katra desmita

sieviete pasaulé dzivo galéjﬁ nabadziba, ka art kopumﬁ pasaulé darbspéjas vecuma

tikai 61% sieviesu ir lidzdaligas darba tirga, salidzinot ar 9o% viriesu.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/14.03.2024-danija-palielinas-armija-iesaucamo-skaitu-bus-jadien-ari-sievietem.a546650/
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https://news.err.ee/1609273599/tallinn-schools-providing-free-menstrual-products-to-students
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https://www.unwomen.org/en/news-stories/statement/2024/03/un-secretary-generals-message-on-international-womens-day
https://www.unwomen.org/en/news-stories/statement/2024/03/un-secretary-generals-message-on-international-womens-day
https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/03/1-in-every-10-women-in-the-world-lives-in-extreme-poverty
https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/03/1-in-every-10-women-in-the-world-lives-in-extreme-poverty

e No $.g. 11. marta lidz 22. martam Nujorka norisinajas 68. ANO Sieviesu statusa

komisija, kuras galvena téma bija “Paacrinat dzimumu lidztiesibas sasniegsanu un
visu sievieSu un meitenu iespéju palielinasanu, risinot nabadzibas problemu un
stiprinot  institiicijas  un  finanséjumu, nemot véra dzimumu lidztiesibas

perspektivu”.

* 10. marts tika atzimeta ka Starprautiska sieviesu tiesnesu diena. Sogad ANO
ietvaros tika izveidota kampana “Sievietes tiesibu joma - sievietes par taisnigumu”,
lai veicinatu lidztiesigu sieviesu iesaisti visos tiesu varas limenos, ka ari, lai
atzimetu jau panﬁkto progresu un veicinatu izpratni par nakotnes izaicinajumiem

saja joma.

e Pasaules banka ir publicgjusi 10. ikgad@jo zinojumu “Sievietes, bizness un likums",

kas pievérsas dzimumu lidztiesibas situacijai 190 pasaules valstis, fokuséjoties uz 8
indikatoriem: mobilitate, darbavieta, darba samaksa, laulibas, gimenes politika,

uznémeéjdarbibas iespéjas, pieejamie lidzekli un pensijas.

o Pakistana un Afganistana martad norisinajas protesti, kuros sievietes aicinaja

sabiedribu ievérot vinu tiesibas. Afganistana demonstracijas notika slegtas

privatas telpas, jo “Taliban” varasiestades aktivistiem lika pamest ielas. Savukart
Pakistana sieviesu gajiens notika jau 7. reizi kops 2018. gada. Protestos Pakistanas

lielakajas pilsecas pulcgjas vairaki simei sieviesu.
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