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IATVIJA:

o Péc izskangjusajiem gadijumiem marta par seksualu uzmaksanos Jazepa Vitola

Latvijas muzikas akadémija un Makslas akademija, Latvija joprojam turpinas plasas

diskusijas par seksualas uzmaksanas un ar dzimumu saistitas vardarbibas tému. Aprﬂa

sakuma ari Latvijas Nacionala simfoniska orkestra vadiba ir sanémusi anonimu

sudzibu par kadu uzmaksanas g@jumu. Péc sanemtajam sidzibam tiks izstradats

dokuments, kura bas skaidri noteiktas étiskas un fiziskas saskares robezas, kas tiks

atrunatas art orlgestra darbinieku darba ligumos. Jautajums par seksuilo uzmaksanos

tika akcualizéts art regionalajas iestades. Ta, pieméram, Valmieras tehnikuma planots

mainit étikas kodeksu, bet Vidzemes augstskolﬁ rikotas sarunas ar studentiem un
pedagogiem. Tapat par scksualo uzmaksanos Latvijas televizijas akcija “Nekluse” ir

sanémusi zinojumus no bijusajam sporta skolu audzekném, ka art par seksualas

uzmaksanas gadijumiem izglitibas iestadés zino ari viriesi. Portals Lsm.lv sadarbiba ar

petijumu centru “Norstat” aprili veica ari sabiedriskas domas aptauju, kura tika

secinats, ka vairakums Latvijas sabiedribas atbalsta to, ka par seksualo uzmaksanos
ts, k kums Latvijas sabiedribas atbalsta to, ka par seksual k
vai vardarbibu ir jaruna publiski - par to, ka par stm problémam ir jaruna publiski
darbibu ir j publiski - par to, ka p p j p
sievietes bija daudz vairak parliecinatas neka viriesi. 44% sieviesu atbildéja “noteikei
ja”, tikmer atbildi “noteikti ja’ sniedza 32% viriesu. Tapat aicinam iepazities ar arstes,

bérnu un jauniesu psihoterapeites Ingridas Ratenieces rakstu par_ seksualo

uzmaksanos, vardarbibu un grﬁmingg.


https://www.lsm.lv/raksts/kultura/muzika/08.03.2024-seksuala-varmaciba-muzikas-akademija-septinu-studensu-liecibas-par-pasniedzejiem.a546053/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/muzika/08.03.2024-seksuala-varmaciba-muzikas-akademija-septinu-studensu-liecibas-par-pasniedzejiem.a546053/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/13.03.2024-ari-makslas-akademija-sudzibas-par-seksualu-uzmacibu.a546611/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kulturtelpa/05.04.2024-pec-signala-par-seksualu-uzmaksanos-nacionalaja-simfoniskaja-orkestri-darba-ligumos-plano-atrunat-etiskas-un-fiziskas-robezas.a549368/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kulturtelpa/05.04.2024-pec-signala-par-seksualu-uzmaksanos-nacionalaja-simfoniskaja-orkestri-darba-ligumos-plano-atrunat-etiskas-un-fiziskas-robezas.a549368/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/02.04.2024-tehnikuma-un-augstskola-valmiera-parruna-seksualas-uzmaksanas-skandalus.a548885/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/02.04.2024-tehnikuma-un-augstskola-valmiera-parruna-seksualas-uzmaksanas-skandalus.a548885/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/20.04.2024-par-seksualo-uzmaksanos-zino-ari-sporta-skolu-bijusas-audzeknes.a551172/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/16.04.2024-uzmaksanos-macibu-iestades-piedzivo-jauni-viriesi.a550653/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/12.04.2024-lsm-aptauja-sievietes-vairak-atbalsta-publisku-runasanu-par-seksualo-uzmaksanos-neka-viriesi.a550179/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/12.04.2024-lsm-aptauja-sievietes-vairak-atbalsta-publisku-runasanu-par-seksualo-uzmaksanos-neka-viriesi.a550179/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/18.04.2024-kompliments-vai-seksuala-uzmaksanas-psihoterapeite-skaidro-robezu-izplusanu.a550791/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/18.04.2024-kompliments-vai-seksuala-uzmaksanas-psihoterapeite-skaidro-robezu-izplusanu.a550791/

Atseviskas skolas Latvija jau sakusas nodrosinat higienas preces meiteném bez

maksas;y ka ari Balvos un Aizkrauklé tiek istenots Latvijas Sieviesu nevalstisko

organizaciju sadarbibas tkla pilotprojekts, kura $is preces bez maksas pieejamas
skolniecem vecuma no 11 lidz 19 gadiem. Tadgjadi ciek planots noteike
nepieciesamo higiénas pre¢u daudzumu, aprekinat valses budzeta izmaksas, ka art

atrast labakos veidus higiénas precu izplatiSanai skolas.

Lacvija seksualas vardarbibas upurus aicina pievienoties kustibai “Drosa telpa”.

Liela dala berniba piedzivotu seksualas vardarbibas gadijumu nekad nav izstastita,
tacu notikusais nepazﬁd - redzot, ka pieauguéie dazkart velas runat par notikuso
un meklé palidzibu, centrs “Dardedze” veido kustibu “Drosa telpa” Tai pieteikusies
jau vairak neka desmit dalibniceki, tacu joprojam tick aicinati pieteikties art citi, lai

kopigi varetu veidot palidzibas iespéjas.

[zglitibas un zinatnes ministrija no rudens_visiem skolotajiem rikos kursus, lai vini

ar_saviem skoléniem profesionﬁlﬁk spetu_runat par seksualas un reproduktivas

veselibas jautajumiem. Ka liecina Rigas Stradina universitates veiktais pétijums -
tikai 47% vecaku ir pﬁrrunéjuéi seksualas un reproduktivﬁs veselibas jautajumus ar
bérniem, ka art pétijumi acklaj, ka jauniesu un vecaku zinasanu limenis par Siem
jautajumiem ir visai zems.

Ir iznakusi pirma ieklaujosas komunikacijas rokasgramata latviesu valoda. Taja
valodniece, tu]kotﬁja un lektore Aiga Veckalne apkopojusi svaﬁgﬁkos ieklaujoéas
jeb cienpilnas valodas ieteikumus, ka art piemérus un noderigas saites. Celvedt ir

sniegta icklaujosas valodas definicija un uzsvérti komunikacijas ieguvumi.

Latvijas Radio raidijuma “Gimenes studija” norisinajas diskusija par pécdzemdibu

@presiju tévu vida, par kuru sabiedriba tiek mazak runats. Ka uzsver sarunas

dalibnieki, viriesi ir noslegtaki un runa daudz mazak par savam izjatam vai medz
depresiju samazinat ar kaitigiem ieradumiem un attalinasanos no gimenes. Butiski
Ir runat par savam emocijam ar tuvinickiem, ka ari nepiecieéams versties pec

profesionalas palidzibas.

Aicinam iepazities ar Marinas Nikolajevas stastu, kura ir Latvija pirma un vieniga

sieviete ostas lo¢a amata, Raksta Marina iepazistina ar loca amata pienakumiem,

savu karjeras izaugsmi un daﬁédajiem izaicinﬁjumiem.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/25.04.2024-dala-skolu-sak-nodrosinat-bezmaksas-higienas-preces-meitenem.a551728/
https://sadarbibastikls.lv/lv/pilotprojekta-ietvaros-aizkraukle-un-balvos-meitenem-bus-pieejamas-bezmaksas-higienas-preces
https://sadarbibastikls.lv/lv/pilotprojekta-ietvaros-aizkraukle-un-balvos-meitenem-bus-pieejamas-bezmaksas-higienas-preces
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/22.04.2024-seksualas-vardarbibas-upurus-aicina-pievienoties-kustibai-drosa-telpa.a551077/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/19.04.2024-izm-pastiprinati-gatavos-skolotajus-runat-par-seksualo-veselibu-ar-berniem.a551134/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/19.04.2024-izm-pastiprinati-gatavos-skolotajus-runat-par-seksualo-veselibu-ar-berniem.a551134/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/19.04.2024-izm-pastiprinati-gatavos-skolotajus-runat-par-seksualo-veselibu-ar-berniem.a551134/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/literatura/28.03.2024-iznacis-pirmais-ieklaujosas-valodas-celvedis-latvija.a548511/?utm_source=lsm&utm_medium=article-body&utm_campaign=admin
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/02.04.2024-viri-cies-klusu-jeb-ari-tevi-piedzivo-pecdzemdibu-depresiju.a548898/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/02.04.2024-viri-cies-klusu-jeb-ari-tevi-piedzivo-pecdzemdibu-depresiju.a548898/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/14.04.2024-marina-pirma-un-paslaik-vieniga-sieviete-rigas-ostas-loca-amata.a550035/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/14.04.2024-marina-pirma-un-paslaik-vieniga-sieviete-rigas-ostas-loca-amata.a550035/

EIROPA:

J S.g._uiprﬂi Eiropas Parlaments apstiprinaja ES direktivu, kas palidzes apkarot

vardarbibu pret sievietem un vardarbibu gimene. Direkeiva noteiktas prasibas

paredz ieviest stingrékus noteikumus pret kibervardarbibu, nodrosinat labaku
palidzibu cietusajiem un istenot pasakumus izvarosanas novérsanai un palidzibas
sniegéanai seksualas vardarbibas upuriem. Direktiva stasies spéki 20 dienu laika
péc tas publicesanas Eiropas Savienibas Oficialaja Veéstnest. Dalibvalstim

direktivas prasibas ir jﬁievie§ sava likumdosana tris gadu laika.

J S.g._Z}ilpI‘ﬂi Eiropas Parlaments apstiprinaja grozijumus direkcivai, kas paplasina

pasreizéjo pasakumu darbibas jomu,_ lai apkarotu un novérstu cilveku

tirdzniecibu, ka ari, lai sniegtu labaku atbalstu cilveku tirdzniecibas upuriem.

Grozijumi nosaka kriminalatbildibu par piespiedu laulibam, nelikumigu adopciju

un surogacijas launprﬁtigu izmantosanu ES limeni.

* Eiropas Parlamenta deputﬁti aicina ES Padomi ieklaut bloka Pamattiesibu harta

tiesibas uz seksualas un reproduktivas veselibas aprapi un uz drosu un likumigu

abortu. Ar pérliecinoéu balsu vairakumu pienemtaja rezolﬁcijﬁ pausta vélme, lai
redigetais hartas 3. pants noteiktu, ka ikvienai personai ir tiesibas uz kermena
autonomiju. Cilvekiem ir jibﬁt brivai, apzinatai, pilrﬁgai un universalai piekluvei
scksualas un reproduktivas veselibas aprapei, ka art visiem saistitajiem veselibas

apruapes paka]pojumiem, tai skaita drosam un 1ikumigam abortam.

e Eiropas Komisija ir pienémusi lémumu registréc Eiropas Pilsonu iniciativu (ECI)

“Mana balss, mana izvéle: par drosu un pieejamu abortu”. Iniciativas autori aicina

Eiropas Komisiju iesniegt priekélikumu par finansialu atbalstu dalibvalstim, lai
nodros$inatu drosu griitniecibas parcrauksanu  ikvienam Eiropa, kuram nav

pieejams dross un likumigs aborts.

J S.g. 25. aprili_Eiropas Komisija pazinoja uzvarétajus Eiropas leklausanas un

dazadibas galvaspilsétu balvai. So balvu sanem tas Eiropas galvaspilsétas un
regioni, kas rada piemeéru ieklaujoéas pilsétpolitikas veidosanai. Ta, piemeéram,
Sudraba balva tika pasniegta Vekses pilsetai Zviedrija par visaptverosu.piceju

dzimumu lidztiesibas aspekta ieklauéanai tas po]itikis un programmas.


https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20240419IPR20588/ep-apstiprina-pirmos-es-noteikumus-vardarbibas-apkarosanai-pret-sievietem
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20240419IPR20588/ep-apstiprina-pirmos-es-noteikumus-vardarbibas-apkarosanai-pret-sievietem
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20240419IPR20580/trafficking-in-human-beings-meps-adopt-more-extensive-law-to-protect-victims
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20240419IPR20580/trafficking-in-human-beings-meps-adopt-more-extensive-law-to-protect-victims
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20240419IPR20580/trafficking-in-human-beings-meps-adopt-more-extensive-law-to-protect-victims
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/15.04.2024-eiroparlaments-aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-abortu.a550368/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/15.04.2024-eiroparlaments-aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-abortu.a550368/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/15.04.2024-eiroparlaments-aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-abortu.a550368/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_1928
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_1928
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_2285
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_2285

e Polijas parlamenta aprili tika uzsakcas debates par abortu likuma liberalizesanu.

Jaunas_wvaldibas premjers Donalds Tusks solijis sekmét abortu pielausanu, un
jaunas valdibas partijas parlamenta ir iesniegusas vairakus likumprojekeus, kas
varétu palidzet so mérki sasniegt. Vienlaikus domas par to, cik talu aboreu likums

bartu jaliberalize, koalicija dalas.

e Igaunijas Ekonomikas un komunikaciju ministrija norada, ka pedagogu darba

samaksas pieaugums uzlabos §i gada sieviesu un viriesu darba samaksas atélgiribu

statistiku, vienlaikus joprojam saglabajas izaicinajumi vairakas jomas. Ka galvenie
izaicinajumi tiek minéti horizontala un vertikala segregacija darba cirga, ka art ar

dzimumu saistiti stereotipi.

e Eiropas Cilvektiesibu tiesa lema par labu Sveices iedzivotajiem, kas bija vérsusies

pret savu valsti klimata parmainu jautajuma. Prasibu iesniedza sveices vecaka gada

gajuma sievietes, kas noradija, ka vinas nav raditas, lai tikai sedéju majas un adicu.
Prasibas iesniedzéjas noradija, ka tiesi vinas vecuma un ari dzimuma dél no
karstuma vilniem cies visvairak. Apvieniba, kas sastav no divarpus tukstos
seniorém, gadu garuma cinijusas Sveices tiesas pret valsts nepietickamo ricibu

klimata jautajumos.

PASAULE:

o 25. aprilis tika atziméta ka Starptautiska diena meiteném IKT joma. Sava
pazinojuma ANO Dzimumu lidztiesibas un sieviesu iespéju veicinasanas institiicija
(UN Women) noradija, ka, lai panaktu pilnigu, vienlidzigu un jegpilnu meitenu un
sieviesu iesaisti IKT joma, jaunam sievietém un meiteném ir jﬁnodroéina
vienlidzigas iespéjas apgtt digitalas prasmes un tehnologiju pamatus, ka ari
janodrosina pieejama un kvalitativa IKT izgliciba jau no mazotnes. Jaunam
sievietém un meiteném ir jauztver sevi ka parmainu virzicajas $aja joma, ka ar1
jaspej redzét skaidru Celu, ka klﬁt par liderem éajﬁ sektora. Veiksmigu sieviesu
lideru izcelsana IKT joma ir loti batiska, lai iedvesmotu meitenes un jpalidzetu
noteikt iesp€jamo karjeras izaugsmi. Tapat ir nepiecieéams nodrosinat ieklaujoéu

macibu vidi, kas aktivi cinas pret dzimumu stereotipiem.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/11.04.2024-polija-grib-liberalizet-abortus-dekriminalizet-un-atlaut-lidz-12-grutniecibas-nedelai.a550066/
https://news.err.ee/1609321650/teachers-wage-hike-to-better-estonia-s-gender-pay-gap-stats-says-ministry
https://news.err.ee/1609321650/teachers-wage-hike-to-better-estonia-s-gender-pay-gap-stats-says-ministry
https://news.err.ee/1609321650/teachers-wage-hike-to-better-estonia-s-gender-pay-gap-stats-says-ministry
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.04.2024-sveices-seniori-uzvar-valsti-eiropas-cilvektiesibu-tiesa-par-tas-kutro-cinu-ar-vides-parmainam.a549729/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.04.2024-sveices-seniori-uzvar-valsti-eiropas-cilvektiesibu-tiesa-par-tas-kutro-cinu-ar-vides-parmainam.a549729/
https://www.unwomen.org/en/news-stories/statement/2024/04/un-women-statement-for-the-international-girls-in-ict-day-2024

e Raidorganizacija BBC ir veikusi pétijumu, aptaujajot 143_profesionalas sportistes.

Ka viena no lielakajam problemam tika noradita ta, ka vairums izmantota sporta
ckipéjuma nav paredzéts sievietem. Ka ipasa problema tika art izcelts tas, ka
sieviesu ekip&jums biezi vien tiek veidots ka “mazaka viriesu versija”, nenemot vera
sieviesu kermena atskiribas. Tapat apgerba dizains biezi vien atspogulo ar

dzimumu saistitus stereotipus.


https://www.bbc.com/sport/68542035

