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V1: Higiéniskas paketes vieta — zeke. Aizkrauklé un Balvos aizsakts
pilotprojekts bezmaksas higiénas pre¢u nodrosinasanai
V2: Pilotprojekta ietvaros Aizkrauklé un Balvos meiteném bus pieejamas
bezmaksas higiénas preces

2024. gada maija Aizkraukles un Balvu novadu skolas tiks istenots pilotprojekts,
kura laika meitenéem no 11 — 19 gadiem bez maksas bius pieejamas sievieSu
higienas preces. Pétijumi liecina, ka 1 no 6 meiteném ir kavéejusi skolu, jo Sis
preces nav varéjusi iegadaties gimenes finansialo apstaklu dél. Pilotprojekta
galvenais meérkis ir atrast veiksmigako veidu higiénas prec¢u piegadei un
izplatiSanai, gatavojoties 2025. gada 1. janvarim, kad valdiba potenciali solijusi
preces skolas nodrosinat bez maksas. Pilotprojekta prezentacija piedalijas
Latvijas Republikas labklajibas ministrs Uldis Augulis, Latvijas Sieviesu
nevalstisko organizaciju sadarbibas tikla priekSsedétaja Inete lelite, Aizkraukles
un Balvu novadu parstaviji u. c.

Nespéja iegadaties meitenu higiénas preces ir viens no izplatitdkajiem skolniecu
izglttibu kavéjoSiem faktoriem. It Tpasi §1 probléma vérojama Latvijas regionos.
NepiecieS8amo higiénas preCu trikums meiteném rada fiziskus un emocionalus
pardzivojumus, ka rezultatd vinas tiek “nostumtas” no normalas dzives. Tai skaita
— nespéjot apmeklét skolu. Tas ierobezo meitenu tiesibas uz izglitibu, dalibu ikdienas
socialaja dzivé un pasizaugsmi.

“Misdienas ir nepielaujami, ka meitenes tiek soditas par savam fiziologiskajam
Tpasibam un gimenes finansialo stavokli, ménesreizu laika paliekot majas vai higiénas
preces aizstajot ar tualetes papiru, vati vai pat zekém! Pilotprojekta ietvaros, vienu
meénesi, 13 Aizkraukles novada un 12 Balvu novada skolas, higiénas preces bez
maksas bls pieejamas 1500 meiteném. Ar So projektu vélamies noskaidrot gan
efektivako veidu precu izplatiSanai, gan értako veidu to izvietoSanai skolas. Mums
arkartigi svarigs gan meitenu, gan skolotaju, gan pasvaldibu viedoklis. Ceram, ka
pilotprojekta rezultati un ierosinajumi palidzés nakotné iniciativu virzit valdibai,
savlaicigi ieziméjot nepiecieSamo produktu daudzumu, izmaksas, ka art logistikas
aspektus,” skaidro Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikla
priekSsédetaja Inete lelite.

Diskusijas daltbnieki min, ka risinot jautajumus, atbildiba nereti tiek “parvirzita” no
vienas atbildigas organizacijas uz citu. Tomér arkartigi svariga visu pusu iesaiste.

“‘Meitenes un sabiedriba kopuma nereti kautréjas runat par ménesreizEm un
sarezgijumiem, ar kuram jaunietes saskaras. Tomér par $o ir jaruna atklati, jo ta ir
ciena pret meiteném — topoSajam sievietém un mammam. Sobrid 36% Latvijas skolu
par savu vai pasvaldibu budZetu jau nodroSina bezmaksas higi€énas preces. Manuprat,
tam jabdt nodroSinatam visa Latvija, jo visam meiteném ir vienadas tiesibas. Lai
atrisinatu pieejamibas jautajumu, kopa jastrada gan Labklajibas ministrijai, gan
Izglitibas un zinatnes ministrijai gan pasvaldibam. Tikai ta varésim sasniegt vélamo
rezultatu,” iezimé Latvijas Republikas labklajibas ministrs Uldis Augulis.



Jirmalas Valsts gimnazija bezmaksas higiénas preces, atsaucoties uz skolniecu
lGgumu, pieejamas jau no 2021. gada. Savukart, no ST gada 1. aprila bezmaksas
higiénas preces pieejamas visas Jldrmalas skolds. Jirmalas Valsts gimnazijas
direktore leva Taranda skaidro, ka ikdienas izmakas produktu iegadei ir relativi
nelielas, kamér ieguldijums — neatsverams.

“Higieénas precu pieejamiba skola ir neapspriezama. Ta ir nepiecieSamiba. Jirmalas
Valsts gimnazija macas 347 meitenes vecuma no 11 Iidz 19 gadiem. Ménesi §is
meitenes izlieto 540 higiénas ielikniSu. Tatad ménesi skolai Sis meitenu atbalsts
izmaksa 75 eiro. Bridi, ka meitenes stasta, ar kadiem produktiem vinas censas aizstat
higiénas preces, saznaudzas sirds. [kméneSa atbalsta summa, salidzinot ar citdm
izmaksam, ir nieciga un katra izglitibas iestade Sim precém jabat pieejamam bez
maksas,” aicina leva Taranda.

Pilotprojekta rezultati tiks apkopoti, prezentéti un iesniegti valdibai 81 gada vasara,
turpinot attistit Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikla 2023.
gada uzsakto iniciativu. Ta pérna gada pavasari izpelnijas plasu iedzivotaju atbalstu
portala Manabalss.lv, ieglstot vairak neka 12 000 parakstu.

Latvija paSlaik ir 77 785 meitenes vecuma no 11 Iidz 19 gadiem, kuras kopuma macas
668 izglitibas iestadeés.

Pilotprojekta prezentacija un diskusija piedalijas Latvijas Republikas Labklajibas
ministrs Uldis Augulis, Saeimas lzglitibas, kultiras un zinatnes komisijas
priekSseédétaja Agita Zarina-Stire, Saeimas Socialo un darba lietu komisijas deputate
Mairita Ldse, Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikla
priekSsédétaja Inete lelite, Balvu novada paSvaldibas priekSsédétajs Sergejs
Maksimovs, Balvu novada domes deputate Ruta Cibule, Aizkraukles
novada domes priek§sédétajs Leons Lidums, Aizkraukles novada IntereSu izglitibas
direktore leva Taranda un skolniece Laura Trautmane, Andreja Upisa Skriveru
vidusskolas direktore levina Pilka, ka arT Rigas Valsts 3. gimnazijas klasu audzinataja
Rdta Ramona Vanaga.
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