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IATVIJA:

e Sobrid no vardarbibas cietuso atbalsta sistéma ir Vienveidiga visam no vardarbibas
cietusam personam un trokst specifiskaim meérka grupam piemeérotu pakalpojumu,
tﬁdél ple’mots, ka personam, kas cietusas no vardarbibas, tiks izstradati jauni vai
pilnveidoti esosie atbalsta pakalpojumi, kas bas individualizéti un pieméroti mérka
grupu specif‘iskajém Vajadzibﬁm. Sads pakalpojumu istenosanai paredzétais

finanséjums un citi projektu Istenosanas nosacijumi tika apstiprinati s.g. 16. jalija

Ministru_kabineta sede,_pienemot ES kohézijas politikas programmas 2021.-2027.

gadam 4.3.6.4. pasakuma “Acbalsta instrumentu izstrade un ieviesana gimenes

funkcionalitates stiprinﬁéanai” otras kartas istenosanas noteikumus. Paka]pojuma

nodrosinasanai varés pieteikties biedribas, nodibinajumi vai komersanti, un projektu
istenosanas laiks ir no 2025. gada janvara lidz 2029. gada decembrim. Méﬂga grupa ir
no vardarbibas cietusie cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem, redzes, dzirdes vai
kustibu traucéjumiem, 60 gadu vecumu sasnieguéie, ka ar1 tie, kas cietusi no seksualas
vardarbibas un kuri paklauti augstam vardarbibas riskam, tapat berni, kuri cietusi no

savstarpéjas vardarbibas, un bérni ar kaitéjoéu seksualu uzvedibu.

* Jaunajai paaudzei - “Gen Z” un milenialiem lidz 30 gadu vecumam - Latvija nav tadu

viriskibas stereotipu, kadi ir izteikei vecakam paaudzem, secinats Rigas Tehniskas

Universitates Inzinierekonomikas un vadibas fakultates pétnieka un lektora Toma

Kreicberga veiktaja pétijuma. Tadas ipasibas ka fiziskais speks, tieksanas bat

varonim, ka ari dominance un agresija ka Viriékibas raksturojoéés Ipaéibas nomaina

vienlidziba, spéja paust emocijas, speja but jutigam un citas.
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Latvijas Zinatnu akadémijas un UNESCO Latvijas Nacionalas komisijas

izsludinﬁtajam konkursam “Baltijas stipendija sievietém zinatné 20241pieteiku§ﬁs

63_pretendentes no Latvijas. Sanemti 50 pieteikumi dabaszinactnu, inzinierzinatu
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un tehnologiju, medicinas un veselibas zinatnu joma, ka art 13 pieteikumi

humanitaro un socialo zinatnu joma.

Lai motivétu un atbalstitu jaunas maminas uzsakt savu uzrgéméjdarbibu, iiguldas

novada jau devito gadu norisinajas biznesa ideju konkurss “Mamina. Uznéméja”.

Sogad atbalstitas ¢etras idejas, kuram pasvaldiba kopuma pieskirusi finansejumu 12

000 €1ro apmera.

Sogad sarunu festivals “Lampa” norisinajas 5. - 6. jalija un, ka ierasts, arT sogad
festivala norisinajas dazadas diskusijas un sarunas par dzimumu lidztiesibas temu.

Nakotnes darba teltt norisinajas diskusija par darba un privatas dzives lidzsvaru,

savukart Swedbank i]gtspéjas skatuvé notika saruna par Vienlidzigu darba

samaksu. Tapat bija iespéjams piedalities saruna, lasijumos un darbnica, kas tika

veldti vardarbibas témai un Sogad iznakusajam darbu krajumam “Neviens tev

netices”. Gimenes teltt norisinajas diskusija “Salauzt narativu - sieviete, mate un

paciente medijos”, ka art Mentalas veselibas teltt bija iespéjams sekot lidzi sarunai

par ar dzimumu saistitiem stereotipiem un viriesu mentilo veselibu “Uzliktais

Z1mogs - virietim vienmer ir jﬁbﬁt stipram!”.

Bérnu kliniskas universitates slimnica ir sakusi nodrosinat bezmaksas higiénas

preces meiteném un_sievietém. Pagaidam Tpaéas kastes ar higiénas precém

atradisies vairaku nodalu labiericibas, bet ar laiku planots tas izvietot visa slimnica.

Rigas Stradina universitate ir veikusi apjomigu pétijumu, kura apzinati dazadi

&pekti un Latvijas iedzivotﬁju attieksme par_ gimenes veidosanas jautajumiem, ka

ari par seksuilo un reproduktivo veselibu. Pétijuma secinats, ka, salidzinot ar laiku

pirms 20 gadiem, tiek veikti mazak maksligie aborti un cilveki retak iesaistas
gadijuma attiecibas. Ka viens no aspektiem, kas ietekme personu gata\ﬁbu
nakamajam bérnam, tika apskatita sanemta aprupe un partnera atbalsts
gratniecibas laika. Lielaka dala apraujato sieviesu noradija, ka ir apmierinatas
(86,6%) ar arsta vai vecmates atticksmi. Vienlaikus, klasc mazak to viriesu, kuri
véletos piedalities dzemdibas. Proti, to viriesu ipatsvars, kuri noteikti vai drizak
gribétu piedalities sava berna dzemdibas, sarucis no 32% 2011 gada lidz 24%

jaunﬁkajﬁ pétijumé.
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e Lactvijas arstniecibas un zinatnes iestades sak meklet vienotu veidu pecdzemdibu

depresijas _risku noteik$anai, informé Paula Stradina Klmiska universitates
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slimnica. Péttfjuma ietvaros dazadas medicinas iestades interves 400 sievietes

pécdzemdibu perioda.

e Lacvija_iznakusi ukrainu rakstnieces Olhas Kari gramata “Krustins jeb loti

asinaina gramata” Maras Polakovas tulkojuma, kas sadziviski un filozofiski vesta
par daudzajam parmainam, kas muza gaita notiek ar sievietes kermeni, ka ar1 par

sabiedribas atticksmi pret tam.

EIROPA:

e Lidz 25. septembrim Eiropas Inovacijas padome un_Eiropas Inovaciju un

tehnologiju institits aicina pieteikties balvai Eiropas novatorém “European Prize

for Women Innovators”. Ar so balvu tiek godinﬁtas sievietes uzneémejas, kuras ir

Eiropas meéroga inovﬁciju autores.

e Eiropas Komisijas priekssédetaja Urzula fon der Leiena, kura tika ievéléta uz otro
pilnvaru terminu, 2024. gada 18. jﬁlijﬁ, iepazistinaja Eiropas Parlamentu ar savam

politikas pamatnostadném nakamajai Eiropas Komisijai 2024.-2029. gadam.

Saistiba ar dzimumu lidztiesibas jautajumiem pamatnostﬁdnés tick noradits, ka
tiks turpinats intensivs ikdienas darbs, lai censtos panakt dzimumu lidztiesibu. Lai
. . — ) " . « e . . — . . — . _
stiprinatu so apnemsanos, Eiropas Komisija ierosinas jaunu Dzimumu lidztiesibas
stratégiju laikposmam péc 2025. gada. Taja tiks izklasits Komisijas redzéjums
sieviesu tiesibu stiprinﬁéanai visas dzives jomﬁs - NO ¢Inas pret ar dzimumu saistitu
vardarbibu, lidz pat pilnvértigu iespéju nodrosinasanai sievietei politika un darba
tirgt. Tapat tiek plﬁnots, ka Komisija izveidos sieviesu tiesibu Celvedi, kurs tiks

prezentéts nakamaja Starprautiskaja sieviesu diena.

e Eiropas Dzimumu lidztiesibas institats (EIGE) ir publicgjis jaunu metodologisko

zinojumu_par_sievietém un viriesiem lémumu pienemsanas joma, kas apkopo

informaciju par statistikas datu vaksanu un analizi $aja joma, izmantotajam

definicij am un metodém.
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e Pamatojoties uz principu “Né nozimé né”,_Sveice ir pastiprinajusi likumu, kas

paredz sodus par izvarosanu un dzimumnoziegumiem. Darbibas tiks uzskatitas

par izvarosanu, seksualu uzbrukumu vai seksualu uzmaksanos, ja tas notiks pret
cietusa gribu. Likums ari aizliegs slepus nonemt prezervativu bez partnera

pickrisanas.

o Veiktais Ziemelyalstu pétijums liecina, ka abortu briva pieejamiba nav izraistjusi
abortu skaita picaugumu Islandé vai citas Ziemelvalstis. To skaits ir samazinajies,
it pasi jaunu sieviesu vida. Situaciju var izskaidrot ar kontracepcijas un avarijas
kontracepcijas pieejamibas palielinasanos, ka art labaku dabisko spontano abortu
un citu gratniecibas traucgjumu diagnosticésanu. Pétijuma autori norada, ka ir

nepiecieéams domat par vel plaéﬁku kontracepcijas lidzeklu pieejamibu.

PASAULE:
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e 26. julija norisinajas olimpisko spélu atklasanas ceremonija Parizé - sajas

olimpiskajas spélés dalibnieku vida ir panakes dizmumu lidzsvars, jo tajas piedalas

vienlidz daudz sieviesu un viriesu.

e Pasaules populacijas dienas ietvaros, kas tiek atziméra 11. julija, vairakas ANO

agentras naca klaja ar pazinojumu, kas aicina stiprinat pieeju_seksualas un

reproduktivas veselibas pakalpojumiem un tiestbam kopuma.

e Pasaules banka ir publicéjusi Dzimumu lidztiesibas strategiju 2024. - 2030. gadam |

lai veicinatu dzimumu lidztiestbu nabadzibas mazinasanai. Galvenie stratégijas
merki ir izbeigt ar dzimumu saistitu vardarbibu un veicinat cilvekkapitala
attistibu, veicinat sieviesu ekonomiskas iespéjas, ka arf veicinat sievie$u iesaisti

lemumu piepeméanas pozici]as.

e Teju tresdala picauguso pasaules iedzivotaju nepietickamas fiziskas aktivitates del
rada sev batisku veselibas apdraudéjumu - liecina Pasaules Veselibas organizicijas

pétijums. Nepietickama fiziska akdivitate videji pasaulé ir 34% sieviesu un 29%

viriesu.
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