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Personības un komandu izaugsmes
treneris, mentors jauniešiem un
pieaugušajiem.

NBS Instruktoru skola “ Kājnieku nodaļas
komandiera” kvalifikācija, 15 gadu
dienests LR Zemessardzē

Autors un vadītājs dzīvi transformējošām
apmācību un nometņu programmām
vīriešiem, puišiem

DZĪVES MOTO: 
RAKSTURS IZŠĶIR VISU 

ESAM PAZĪSTAMI – 
OSKARS ŠPICKOPFS



būt par mīlošu vīru sievai
un tēvu saviem bērniem. 

Tēvu sirdis pievērst bērniem,
puišiem attīstīt vīrišķību un
iedrošināt vīriešus risināt savas
dzīves būtiskākos jautājumus. 

MANA DZĪVES MISIJA: 



  KAS IR APZINĀTA
VĪRIŠĶĪBA?
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ValdnieksViedais MīlnieksKarotājs

*Karls Gustavs
Jungs 
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VĪRIŠĶĪBA IR SVARĪGA?

Kodols, kas nosaka puišu un vīriešu rīcību;

Puišiem būs jākļūst par vīriešiem;

Atbildīga, pārliecināta un droša latviešu
tauta ar pozitīvu ataudzi. 

Spēcīgas ģimenes, kur tēvs un māte kopā
audzina bērnus;
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MŪSDIENU
REALITĀTE

Lielākā daļa puišu dzīvo šķirtās ģimenēs; 

Iztrūkst pārejas rituālu - “iniciācija”;

Pietrūkst autoritātes “roll models” un nobriedušu
vīriešu, kas iedvesmo un  māca;

Pietrūkst uzticama vide, kur vīrieši var risināt
dzīves būtiskos jautājumus.
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KO VARAM DARĪT?

Praktiski mācīt puišiem par apzinātu vīrišķību;

Rast finansējumu puišu apmācību
programmu īstenošanai  un organizāciju
darbībai.

Meklēt nobriedušu vīriešu “roll models”;

Izglītot vecākus, puišus, vīriešus un sabiedrību; 



PALDIES

  PAR APZINĀTU VĪRIŠĶĪBU
LATVIJĀ

www.izdzivosanasskola.lvOskars Špickopfs


