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* 17. oktobri norisinajas Labklajibas ministrijas rikota konference “Lidzvértba kopa:

zénu un viriesu lomas stipriniéana lidztiesigas sabiedribas veidosana”. Taj:?t pieda]ij ol

Latvijas un arzemju eksperti no nevalstiskajam organizacijam, dazadam valsts
iestadem un akadémiskas vides. Konferencé tika apskatiti jautajumi par Vesehgas
viriskibas veicinasanu, par to, ka cinities ar negativiem dzimumu stereotipiem un ka

stiprinﬁt zénu un viriesu mentalo veselibu un 1abk]ijibu.

. Labklﬁjibas ministrija sadarbiba ar biedribu “Centrs MARTA” §.g. oktobri un

novembri riko radoSo sarunu darbnicu ciklu par cienpilnu attiecibu veidosanu

jaunieéiem vecuma no 15 lidz 19 gadiem “Ka macét actiecibas?”. Dazadas Latvijas
vietas norisinasies divpadsmit sarunu darbnicas, kuru laika ar neformalo izglitibas
metozu palidzibu tiks veicinata izpratne par dzimumu lidztiestbu un pilnveidotas

jaunieéu prasmes par cienpilnu attiecibu veidosanu un vardarbibas mazinasanu

sabiedriba.

o Visas Latvijas skolas atbilstosi katras izglitibas iestades budzeta iespéjam bas

janodrosina pieejamiba bezmaksas higiéniskajﬁm paketém - ta 15. oktobri lema

valdiba. Prasiba attiecas uz skolam, kas isteno vispargjas, pamatizg]iﬁbas, visparejas
videjas izglitibas, profesionalas pamatizglicibas, arodizglitibas vai profesionalas

Vidéjﬁs izglitibas programmas.

J S_igada septembri_sieviesu un viriesu bezdarba limena atSkiriba picaugusi lidz 3

procentpunktiem, sieviesu bezdarba limenim kritoties straujak neka viriesu - liecina

Centralas statistikas pérva]des dari.
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Lidz 31. oktobrim sievietém bija iespéja pieteikties digitalo maksajumu

kompﬁnijas “Visa” grantu programma uznéméjam “She’s Next”. Katram no diviem
Latvijas uznémumiem, kuru tpasnieces ir sievietes, tiks pieskirti ro tukstosi eiro, ka

arT viena gada personigas apmacibas iespéja uznémejdarbiba.

Lidz 21. oktobrim biedriba “Riga TechGirls” aicinaja pieteikties interesentus

mentoru _programmai. Programmas mér]gis ir apvienot tehnologiju nozares

profesionalus, kuri vélas palidzét sievietem attistic karjeru nozaré. Mentoru
programma ir piemérota sievietem, kuras vélas vai tikai plano sake karjeru
informﬁcij as tehnologij as, ka arf tam sievietém, kuras jau darboj as nozaré, bet vélas

pilnveidot zinasanas.

Sakot jauno macibu gadu, Rigas Tehniska universitaite (RTU) uzsikusi ipasu

nodarbibu ciklu pamatskolas vecuma meiteném, motivejot vinas actistit

tehnologiju,_inzinierzinatnu, makslas un matematikas prasmes. Ir izveidota

atseviska programma 2. un 3. klasei, 4.-6. klasei, ka ar1 programma 7.-9. klasu

skolniecem.

Aicinam iepazities ar projekta “Girls Go CERN” dalibnieces Antras Asares rakstu

par_to,_ka veicinat sieviesu iesaisti zinatné. Ka norada raksta autore, buriska
nozime ir elastibai izglitibas pieejamiba un procesa, veicinot darba un privacas

dzives saskanosanas iespéjas.

Latvijas Bankas ekonomistes ir veikusas pétijumu par beérnibas apstakliem, kas

nosaka iespéju nevienlidzibu Eiropa, tostarp Latvija. Secinats, ka viens no

galvenajiem faktoriem, kas nosaka nakotnes iespeju nevienlidzibu, ir izglitﬂoa un

gimenes finansialais scavoklis. Tapat svarigs fakcors ir dzimumu lidztiesiba.

S_ogad Sabiedribas integracijas fonda iniciétas darba devéju kustibas “Dazadiba ir

speks!” novértéjumam pieteicies 81 darba devejs, kas ir gandriz uz pusi vairak neka

2023. gada. Dazadibai atverd darba devéji tiks pazinoti un apbalvoti Dazadibas,

vienlidzibas un icklausanas konference, kas norisinasies $.g. 14. novembri,

Lai veicinatu izpratni par diskriminéciju un veidotu ieklaujoéﬁku sabiedribu, it

Ipasi jaunie$u vida, 24. oktobrt tika atklata Sabiedribas integracijas fonda sociala

iniciativa “Izdevigie celojumi®, kas aicina bez maksas doties celojuma, uzklausot

lidzcilveku pieredzes stastus.
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Seksualas uzmaksanas skandals Jazepa Vitola Latvijas Muzikas akademija ir

rosindjis _izverteét situiciju _un nepieciesamas parmainas liela dala Lacvijas

augstskolu. Daudzviet ir parskatits un mainics étikas kodekss, ka art uzlabota
. v . — “_ — . — . e — — . .
zinosanas sistéma. Aptaujajot studentus, atklati ari citi nozimigi aspekdi, kas

ieteckmé macibu procesu.

No nakama gada 1. septembra pedagogu profesionalo kompetenci planots

p_apildinit ar temam par reproduktivo un seksualo veselibu, tacu sis profesionilﬁs

pilnveides kurss bus apgustams ka brivas izveles programma. Digitalas
tﬁlikizglitibas kurss pedagogiem bas 16 stundu bezmaksas kurss, kas bas pieejams

attalinati Valsts izglitibas satura centra e-placforma.

Latvija_ar pecdzemdibu depresiju_gada laika varétu saskarties aptuveni pusotrs

takstotis sieviesu, tacu sobrid netiek piedﬁvﬁtas praktiskas atbalsta iespéjas. Lai ar1

Ministru kabineta noteikumos ir atrunata kartiba, kada sieviete péc dzemdibam
jauzrauga, biezi vien apkﬁrtéjie sievietes psihoemocionﬁlajam stavoklim lielu
uzmanibu nepieveérs. Vienlaikus Veselibas ministrija gatavo vecmasu pilotprojekeu,

lai uzlabotu pieejamo atbalstu.

Septinas pasvaldibas auklu dienesta darbu sak apmaksac no ES lidzekliem,

tadéjadi veicinot vecaku darba un privatas dzives lidzsvaru. Turpmak vecakiem,

nododot bérnu sertificétas auklites aprupe, jﬁmaksﬁ bas tikai par édinasanu. Sada

iespeja bus Liepaja, Jelgava, Riga, ka art Dienvidkurzemes, Kekavas, Marupes un

Ropaiu novada.

Sievietem, kas dodas medibas Baltijas valstis, par trofejim un galas ieguvi daudz

saistosaka ir kopienas izjuta, socializesanas un busana daba - ta secinats Janas

Alksnites veiktaja magistra darba pétijuma par sievietem-medniecém Baltijas

valstis. Pétnieces meérkis bija noskaidrot, kapec Baltijas valstu sievietes izvelas
piedalities medibas. Pétijuma atbildes sniedza 250 mednieces no Lietuvas, Latvijas

un Igaunij as.

Labklajibas ministrija_ir nodevusi publiskajai apspriesanai likumprojektu par

kapitalsabiedribu _parvaldes institiicijas nodrosinamo  dzimumu _lidzsvaru.

Likumprojekes izstradacs, lai parnemeu Eiropas Savienibas Direktivas 2022/2381
prasibas nacionilajos tiesibu aktos, kas nosaka dzimumu lidzsvara uzlabosanu

birza kotetu uznémumu valdés un padomes.
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EIROPA:

e Eiropas Dzimumu lidztiesibas institats (EIGE) ir publicgjis jaunu pétijumu par

labas prakses piemériem integréjot dzimumu lidztiesibas aspektus Eiropas Zala

kursa konteksta. Saja petfjuma ir sniegei 12 labas prakses piemeri, par to ka

veiksmigak integrét dzimumu lidztiesibu klimata politikas jomas, lai veicinactu

lidztiesigaku un zalaku politikas procesu.

o Eiropas Savienibas Tiesa (EST) lemj,_ka visam afganu sievietem ir japieskir
patverums. Luksemburgﬁ bazéta tiesa tﬁdéjﬁdi atbildéj a uz nolémumu divu afgﬁr}u
sieviesu lieta, kuras Austrijas Augstakaja administrativaja tiesa parsudzeja
Austrijas iestazu atteikumu pieélgirt vinam bégla statusu. EST norada, ka afgﬁr}u
sievietém nav nekadas tiesiskas aizsardzibas pret vardarbibu dzimuma dél,
vardarbibu gimené un piespiedu laulibam. Vinas ir spiestas pilniba aizsegt savu
kermeni un seju, ka arl vinam ir ierobezota pickluve veselibas aprapei un
pﬁrvietoéanis briviba. Sievietem Afganistﬁnz‘l ir 1iegta profesionﬁlﬁ darbiba, ka art

pickluve izglitibai un liegta lidzdaliba politiskaja dzive.

e Lietuvas parlaments oktobri pienéma likumu, kas paredz, ka liz 2026. gada jalijam

vismaz treédalu no publisko uznémumu Vadoéajiem amatiem ienems sievietes. Par
grozijumiem likuma “Par sieviesu un viriesu vienlidzigam iespejam” nobalsoja 67
deputﬁti, 9 atturejas un neviens nebalsoja pret. Grozijumu mérlgis ir parnemt ES
direkeivas prasibas par dzimumu lidzsvaru uznemumu valdeés valsts ciesibu aktos.
Sobrid Lictuva ir aptuveni 30 lieli birza koteti uznémumi un aptuveni 540 citi lieli

uznémumi, tostarp valsts un pasvaldibu kapitalsabiedribas.

 Spanija 50 gadu laika vienatné dzivojosu cilveku skaits ir pieaudzis astonas reizes -

ta_secinats Demografijas novérosanas centra zinojuma “Vientuliba Spanija”.

Vientulakas ir sievietes, kas ir vecakas par 6o gadiem. 30% sieviesu, kuras ir vecakas
par 65 gadiem, dzivo vientuliba. Vientuliba vecumdienas ir Ipaéi smaga. Zinojuma
arT uzsverta vientulibas izraisita emocionala ietekme uz cilvekiem. Viriesiem,
dzivojot vienatne, paénz‘wibas risks palielinés par 2.16 reizém. Sievietém, dzivojot
vienatné pasnavibas risks nepalielinas, bet palielinas risks nonake slimnica dazadu

fizisko traumu dél.
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o Sievietes lauksaimnieces Spanija klast arvien redzamakas, lai gan vésturiski viriesi

ir bijuéi vairak pﬁrstﬁvéti §aj£1 nozaré. Tikai 28% lauksaimniecibu un lopkopibas

saimniecibu parvalda sievietes saskana ar Lauku sieviesu asociaciju federacijas

jaunﬁko zipoj umu.

o Adbalsta grupa Igaunija palidz virieSiem parvaret krizi péc skirSanas. “No

skirsanas lidz risinajumam” ir 1pasa atbalsta grupa $kirtiem virieSiem, kas piedava
palidzibu un atbalstu tiem viriesiem, kuri piedzivo krizi pec élgiréanis. Atbalsta
grupu vaditaji Tallina un Tartu, kuri ir izgajusi specializétu apmacibu kursu, pasi
ir viriesi. Atbalsta grupas desmit nedélu programma aptver tadas témas ka
vienosanas par bérniem un kopipasuma sadale. Tick art aplukoti visi skirsanas

krizes posmi.

 Belgija tiek rikoti kursi jaunam uznémejam sievietem, macot efektivi konkuree ar

uznémejiem viriesiem. Tikai katrs desmitais uznémeéjs Belgija ir sieviete. Joprojam

ir pz‘lrﬁk maz sieviesu, kas uzdrosinas sakt savu uzpéméjdarbibu. Bailes no riska,
izaicinajumi apvienot darba un privato dzivi, ka art gratibas iegut finansejumu -
tie ir tikai dazi no izaicinajumiem. Organizacija “Venture Lab” Ljéias pilzétﬁ riko
apmacibu sesijas, kas paredzétas jaunam sievietem, kuras tikko ir uzsakusas savu

uzpéméjdarbibu, lai risinatu radusos izaicinajumus.

e Tiesibas uz abortu ir viens no Centrﬁlajiem jautﬁjumiem ASV prezidenta vélésanu
kampana. Notickosajam ASV rupigi seko art daudzi Eiropas politki, tapéc tiesibas

uz_abortu un diskriminacijas izskausana ir svarigi temati toposo Eiropas

Savienibas komisaru iztaujasanas laika. Ta, pieméram, deputate Skudeéri, kas

darboj as Eiropas Parlamenta Sieviesu tiesibu komite]a, vélas atjaunot diskusiju par
izvarosanas  vienotas definicijas ieviesanu visa Eiropa, aborta tiesibu
nostiprinﬁéanu, ka art par aizsardzibu pret naida runu, jo ta attur sievietes no

dalibas politika. Tapat batiski ir sieviesu nodarbinatibas jautajumi.
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PASAULE:

 15. oktobris tiek atziméta ka Scarptauciska lauku sieviesu diena. Sievietes ir

atbildigas par gandriz pusi no pasaules édiena razosanas, ka art akovi iesaistas
vides un biologiskas daudzveidibas aizsardziba. S gada Sctarprautiskas lauku
sieviesu dienas téma ir “Lauku sievietes, kas atbalsta dabu masu kolektivajai
nakotnei: klimata noturibas veidosana, biologiskas daudzveidibas saglabasana un
rapes par laukiem, lai paniktu dzimumu lidztiesibu un sieviesu un meitenu

iespéjas’.

e 11. okcobris ir Starptautiska meitenu diena, kad tiek svinétas meitenes un vinu

sasniegumi visa pasaulé, stiprinot meitenu redzamibu un iespéjas. St gada

Starptautiskas meitenu dienas téma ir “Meitenu redzéjums nakotnei”.

e 29_oktobris ir Starprautiska ripju un atbalsta diena,_kas ipasi uzsver sieviesu

. . . _ . _ o1 ¥ _ O — _ - « _ o _
1€sai1st1 apﬂpes plenakumu Velksana. Sl gada tema  1r Aprupes sistemu

transformacija: ilgespéjigas atciscibas mérku sasniegsana Pekinas platformas 30+
konteksta”. Sievietes un meitenes visa pasaulé pavada par 2.5 reizém vairak stcundu
neka virie$i iesaistoties neapmaksaca apripes darba. Tapac divas tresdalas no
visiem apripes sektora stradajosajiem ir sievietes. Ieguldijumi aprapé var veicinat
ckonomikas izaugsmi, vienlaikus samazinot sieviesu nabadzibu, tadéjadi lidz 2035.

gadam radot 300 miljonus jaunu darbavietu visa pasaule.

e Jaunakais UNICEF zinojums atklaj,_ka vairak neka 370 miljoni meitenu un

sieviesu jeb 1 no 8 sievietém un meiteném,_ir piedzivojusas seksualu vardarbibu

pirms 18 gadu vecuma. Sis ir pirmais $ada veida globals un regionals petfjums, kas

atklaj parkapumu meérogu pret meiteném un sievietém visa pasaulé, jo 1pasi
attieciba uz pusaudzu meiteném. Sie parkapumi atseaj batiskas sekas uz sieviesu
turpmako dzivi. Ja tiek ieklauti cadi seksualas vardarbibas veidi ka, pieméram,
tiessaistes vai verbala vardarbiba, skarto meitenu un sieviesu skaits pasaulé pieaug

lidz 650 miljoniem.


https://www.un.org/en/observances/rural-women-day
https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-girl
https://www.unicef.org/gender-equality/international-day-girl
https://www.unwomen.org/en/articles/in-focus/international-day-of-care
https://www.unwomen.org/en/articles/in-focus/international-day-of-care
https://www.unicef.org/press-releases/over-370-million-girls-and-women-globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children
https://www.unicef.org/press-releases/over-370-million-girls-and-women-globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children
https://www.unicef.org/press-releases/over-370-million-girls-and-women-globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children

e ANO ir publicéjis ikgadéjo zinojumu par Sievietes, miers, drosiba tému. Kara un

konfliktu ietekme uz sieviesu situaciju pasliktinas. 2023. gada brunotos konfliktos

boj:igﬁju§0 sieviesu Tpatsvars ir dubultojies salidzinﬁjumi ar 2022. gadu. ANO
parbauditie ar konfliktiem saistitas seksualas vardarbibas gadijumi ir pieaugusi par
50%. Tapat katru dienu 500 sieviesu konfliktu skartajﬁs valstis mirst no
komplikacijam, kas saistitas ar grutniecibu un dzemdibam. Neraugoties uz
apr}eméanos nodrosinat sieviesu pilnigu un jégpilnu lidzdalibu miera un drosibas
jautajumos, kas pienemti daudzu gadu garuma, politisko un militaro lemumu
piegeméanﬁ joprojam parsvara dominé viriesi. Sievietes 2023. gadﬁ Veidoja tikai
9.6% no sarunu dalibnickiem miera procesos, lai gan pétijumi liecina, ka, iesaistot

sievietes, miera ligumi ilgst ilgﬁk un tick labak stenoti.

¢ Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD) ir publicéjusi divus

pétijumus, kas skar dzimumu lidztiesibas jautajumus. Pétijums “Konkurence un

=)

r_egtﬁjums aprupes nozare apskata konkurences un reguléjuma nozimi apruapes
nozares (bérnu aprapes un ilgtermina aprapes) rezultatu un patérécaju pieredzes

. v _ _ =0 Wi . —1— _ _ _ v _ . v
Veldosana. Savukart petl]ums Dlgltalas un Zalas parkartosanas 1Zzmantosana

dzimumu lidztiesibas veicinasanai” norada uz dazadiem labas prakses piemériem,

ka Zale‘l un digitﬁlﬁ pﬁrkﬁrtoéanﬁs var veicinat un stiprinﬁt dzimumu lidztiesibu

sabiedriba.

o Starptautiska pétijuma acklaj, ka sievietes biezak parstaj_zinatnisko darbibu neka
viriesi. Pétijuma, kura piedalijﬁs gandriz 400 000 zinatnieku no 38 valstim, tika
konstatets, ka tresdala no zinatniekiem pamet zinatnisko darbibu piecu gadu laika
péc pirma darba uzsaksanas un gandﬁz puse - desmit gadu laika. Lielas atékiribas
starp sievietém un viriesiem ir vérojamas dabaszinatnés. Pieméram, bilogija 58%
sieviesu péc desmit gadiem péc pirmas publikﬁcijas publicééanas pameta zinatni,

bet viriesu 1patsvars bija aptuveni 49%.


https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/273/49/pdf/n2427349.pdf
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/273/49/pdf/n2427349.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/competition-and-regulation-in-the-care-industry_cef35d7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/competition-and-regulation-in-the-care-industry_cef35d7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/harnessing-the-green-and-digital-transitions-for-gender-equality_860d0901-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/harnessing-the-green-and-digital-transitions-for-gender-equality_860d0901-en.html
https://lsm.social.ebu.io/CM2IMBMLWIGC
https://lsm.social.ebu.io/CM2IMBMLWIGC

