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“Vis1 skersli un grutibas
ir pakapieni, pa kuriem mes
kapjam augsa. “
/F. NiCe/



Sociala darba profesija veicina socialas
parmainas, problemu risinasanu attiecibas
starp cilvekiem, ka ari cilveku atbrivosanu
un iespeju dosanu viniem, paaugstinot vinu
labklajibu.

Izmantojot teorijas par cilveka uzvedibu un
socialajam sistemam, socialais darbs
ieJaucas tajos aspektos, kur notiek
mijiedarbiba starp cilvekiem un vinu vidi.

Cilvéktiesibu un sociala taisniguma principi ir
sociala darba pamata.

Atslégas vards - intervence



Vardarbiba pret bernu

"Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas
un/vai emocionalas cietsirdibas (nezélibas),
seksualas vardarbibas, novarta pamesanas
val nolaidigas izturésanas vai komercialas
val citadakas ekspluatacijas formas, kas var
izraisit realu vai potencialu kaitejumu berna
veselibal, dzivibai, attistibal vai pascienai,
bérnam atrodoties atbildibas, uzticesanas
un/vai varas attiecibu konteksta" (PVO)
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Prevencija

* Primara prevencija — visparéjie pasakumi, lai sekmétu
socialo taisnigumu un vienlidzigas iespégjas, lai
identificétu un novérstu iesp&jamos likumparkapumu
célonus un mazinatu socialo atstumtibu. Pasakumi ir
vérsti uz vardarbigas uzvedibas novérsanu, pirms ta ir
notikusi;

« Sekundara prevencija — pasakumi, lai sniegtu atbalstu
gimenei un bérnam ar identificétiem vai iespéjamiem
riskiem, palidzétu no siem riskiem izvairities;

« Terciara prevencija — pasakumu kopums, tai skaita
rehabilitacija un reintegracija, méginajumi mazinat
trauma un paridarijumu sekas, vérsta uz ilgtermina
apripi, novérsot jau notikusa gadijuma sekas.




Bérni

Paridaritaji
(nozieguma
Veiceji)
Gimenes un
sabiedriba

Situacijas jeb
vietas, kur
atrodas bérns

Prevencija

Primara Sekundara Terciara
prevencija prevencija prevencija



Vardarbibas atklasana

* Prasmju, zinasanu un pieredzes kopums,
kas lauj profesonaliem, sabiedribai un
pasiem lesaistitajiem konstatét, ka
notikusas prettiesiska riciba pret
nepilngadigo
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Riska faktoru grupas

Riska faktori vecakiem vai aprupétajiem

Riska faktori gimenée

Riska faktori kopiena un vidé

— Sie tris riska faktori rodas kopa un bieZi vien
tie ir savstarpéji saistiti ar ietekmi, ko tie
Izraisa.

Riska faktori bérnam




Riska faktori vecakiem vai
aprupetajaiem (1)

Personibas iezimes, ieskaitot zemu pasveértéjumu, arejas
kontroles uzskati (proti, uzskati, ka notikumus nosaka
nejausiba vai aré€ji speki, kas atrodas arpus personigas
kontroles).
Garigas veselibas problemas.
Vardarbibas pieredze pagatné.
Nozimigi konflikti vai vardarbiba starp vecakiem.
Alkohola vai narkotisko vielu lietoSana.
Jauni, nenobriedusi vecaki.
Viens vecaks.

Nozimiga stresu radosa patreiz€ja pieredze (pieméram,
parvietosana, dabas katastrofas utt).




Riska faktori vecakiem vai
aprupetajaiem (2)

Saskarsme:

* Vecaki, kas nav iejutigi attiecibas ar
zidainiem vai maziem bérniem.

 Parmeéru stingra disciplina, uzsvars uz

negativu uzvedibu un uz to vérsta
uzmaniba, mazs pozitivu pastiprinajumu.



Riska faktori gimené

* Pieblivéta vai haotiska majsaimnieciba.

« Daudz béernu (riska faktors 1pasi attieciba
uz nolaidibu).

* Nezéliga izturesanas pret citiem bérniem
gimeneé.



Riska faktori kopiena un vide (1)

 Nabadziba.
 Bezdarbs.

» Sociala izolacija un sociala atbalsta
trikums.

» VVardarbigas kopienas un bistama tuveja
apkartne.

* Vardarbiba plassazinas lidzeklos.



Riska faktori kopiena un vide
(2)

* |r prakse, kas nepamatoti tiek attiecinata
uz kultGru, kaut arT ta ir kada noteikta
sociala norma, pieméeram, miesas sods.
Nedz kultlra balstita prakse, nedz sociala
norma nedrikst tikt akceptéta, lai
attaisnotu nezéligu izturesanos pret bérnu.




Riska faktori bernam (1)

Bérni nav atbildigi par to, ka ir nezeligas izturésanas upuri.
Tomér pastav noteikti faktori, kas var padarit bérnus
uznémigakus pret nezéligu uzvedibu.

*Bérna vecums

*Bérna attistibas Iimenis,

*Bérna - fiziska, gariga, emocionala un sociala uzvediba, ja
ta netabilst parastajiem prieksstatiem par bérna uzvedibu
attiecigaja joma,




Riska faktori bernam (2)

* |lestadés dzivojosi bérni ir Tpasi paklauti gan
varmacibai, gan nolaidibai.

« Pusaudzi ir paklauti lielakam seksualas
varmacibas riskam.

* Bérni no dzimSanas briza lidz 3 gadu vecumam
Ipasi paklauti iesp€jai piedzivot fizisku
varmacibu un nolaidigu izturésanos. Ir lielaka
lespéja, ka loti mazi bérni pieredzées noteiktus
nezeligas izturésanas veidus, pieméram, kratita
bérna sindromu.



Riska faktori bernam ar invaliditati

vai ipasam vajadzibam (1)

— Bérni ar kavétu fizisku un kognitivu attistibu
un invaliditati ir vairak paklauti varmacibali, jo
vini ir vairak atkarigi no pieaugusajiem, daudz
Izoletaki un mazak spéjigi pazinot par jebkada
veida nezéligu izturésanos. Vini var
nesaprast, ka varmaciga uzvediba ir
nepareiza, un vini var nespeét aizbégt
(izvairities) vai varmacigas situacijas sevi
aizsargat.




Riska faktori bernam ar invaliditati
vai ipasam vajadzibam (2)

— Beérni, kurus vinu vecaki uztver ka "atskirigus” vai
"sarezgitus", ieskaitot bérnus ar hroniskdm slimibam vai
bérnus ar sarezgitiem temperamentiem, ieskaitot
uzmanibas deficitu un hiperaktivitati un opozicionaru
uzvedibu, var bit paklauti lielakam nezéligas
izturéSanas riskam.

— Ar sadu bérnu apripi saistitas prasibas var nomakt vinu
vecakus. Var rasties saisu vai piesaistes attiecibu
parravumi, it Tpasi, ja bérni nereagé uz jitam vai tiek
atskirti dél biezas hospitalizacijas.




Aizsargajosie faktori

Aizsargajosie faktori nav sinonims riska faktoru neesamibai.

AizsargajosSie faktori ir individu, gimenu, kopienu vai lielakas
sabiedribas apstakli vai iezZimes, kas, tiem pastavot, samazina
neatbilstosas izturésanas pret bérnu risku vai iespéjamibu un
paaugstina bérnu un gimenu veselibu un labklajibu.

Dzivesspéks (Resilince) ir sp€ja tikt gala un sp&ja neblt uznémigam
pret noteiktiem negativas situacijas veidiem. Dzivesspéks nav
personai piemitosa 1pasiba, un jédziens "dzivesspéks" vienmeér ir
lietojams saistiba ar noteiktiem faktoriem.

Dzivesspéks atguties no noteiktu faktoru kaitigas ietekmes var bt
saistams ar bérna genétisko mantojumu, temperamentu, iepriek§gjo
pieredzi un aizsargajosie faktoriem.



Ar kopienu saistiti aizsargajosie
faktori

« Kopienas, kas sniedz konkrétu atbalstu
gimeném, lai tas varétu apmierinat savas
pamatvajadzibas.

« Kopienas, kas uznemas atbildibu
nepielaut neatbilstosu izturésanos pret
bérniem.



Ar gimeni saistiti aizsargajoSie
faktori

Gimenes, kas var nodrosinat savas pamatvajadzibas
attieciba uz partiku, apgérbu, majokli un transportu.

Stabilas gimenes attiecibas.

Majsaimniecibas noteikumi un bérnu uzraudziba.
Vecaku nodarbinatiba.

Atbilstosi finansu resursi.

AtbilstoSs majoklis.

Gimenes, kam ir piekluve veselibas apripei, bérnu
apripel un socialajiem pakalpojumiem.

Ripes izradoSi arpus gimenes loka esosi pieaugusie,
kas var bat atbalsts vai paraugs.




Ar vecakiem un vecaku lomu saisfiti
aizsargajosie faktori (1)

* Vecaku spé€ja tikt gala ar ikdienas stresu, ka art ar
gadijuma rakstura krizém.

* Vecaki, kam ir izpratne par bérnu un jauniesu attistibu.
* Vecaki, kas sniedz:
— milestibu,
— cienpilnas attiecibas,
— drosas iespé€jas, kas veicina neatkaribu,
— Rdpiga un iejutiga aprupe, kas veicina droSas
piesaistes veidosanos.



Ar vecakiem un vecaku lomu saistiti

aizsargajosie faktori (2)

Bérna pieredze, kas saistita ar ripiga pieaugusa sniegtu bérna
agrinu aprapi un bérna saiknes izveidi ar rpigu pieauguso, ietekmé

visus uzvedibas un attistibas aspektus. Ja vecakiem un bérniem ir

stipras un siltas jatas vienam pret otru, bérnos attistas ticiba, ka
vecaki viniem sniegs visu, kas nepiecieSams, lai vini izaugtu,

ieskaitot milestibu, pienemsSanu, pozitivu vadibu un aizsardzibu.

Zidainiem, kas sanem milestibu un ripes no saviem vecakiem ir
vislielaka veseligas attistibas iespéja. Bérna agrina vecuma
attiecibas ar nemainigu un rapigu pieauguso ir saistitas ar vélak
gutam labakam atzimém skola, veseligaku uzvedibu, daudz
pozitivakam attiecibam ar vienaudziem un paaugstinatu spéju tikt
gala ar stresu.




Ar bernu saistiti aizsargajosie faktori

(1)

« Laba veseliba.

* Vienmériga attistiba.

 Emociju pasregulacijas spégja.

* Spé€ja izteikt emocijas.

« Spé€ja atpazit citu emocijas un pieméeroti uz tam atbildét.
* Inteligence virs vidéja limena.

* Hobiji un intereses.

« Labas attiecibas ar vienaudziem.

« Labas socialas prasmes.



Ar bernu saistiti aizsargajosie faktori
(2)

» Labas attiecibas ar vienaudziem.
» Labas socialas prasmes.

* Viegls temperaments.

» Aktivs problemu risinasanas stils.
* Pozitivs pasnovertejums.
 |lekséjas kontroles lokuss.

» Lidzsvars starp ligsanu péec palidzibas un
autonomiju




Pazimes =var liecinat, ka bérns

lesp€jams cies no prettieisikam darbibam




Pazimes vecaku nolaidibai

ZagsSana un diedelésana

Nogurums, pasivitate, miegainiba
Vienmeér izsalcis/nesatiga €Sana

Atra attiecibu veidoS$ana ar svesSiniekiem
|zteikta tieksme péc pieauguso uzmanibas
Robezu neievérosana

Suka pirkstus, monotoni Stpojas
pirmsskolas vecuma



Pazimes emocionalai
vardarbibai

|zvirzitas vecumam un spé&jam neatbilstosas prasibas
|zteikti noslédzies vai aktivs un agresivs

Pieaugusie biezi dusmigi uz bérnu

Pieaugusie biezi Kritiski pret bérnu

Bérns emocionali véss, vienaldzigs

Bérns skumjs un nomakts

Pret bérnu neadekvati, bargi sodi

Miega traucéjumi un bailu IEkmes naktis

Diena un/vai nakts enuréze

Psihosomatiskas suidzibas: galvassapes, sapes védera utt.




Pazimes fiziskai vardarbibai

Savainojuma veids un vieta neatbilst stastitajam

Vecaki izvairas no mediciniskas palidzibas, maina
lestades

Atkartotas galvas traumas

lekseéjo organu traumas

Parlieku paklausigs, pasivs, kautrigs, izvairigs, agresivs,
naidigs

lebaidits, nedross

Neizrada nekadas emocijas saistiba ar savainojumu
Biezi kaveé skolu ar vecaku atlauju

Valka slégtu apgérbu

Jebkura trauma vai savainojums zidainim

Daudz savainojumu, zilumu, rétu.




Pazimes seksualail vardarbibai

Vecumam neatbilstosas zinasanas par seksualiem
jautajumiem

Uzdod vecumam neatbilstoSus jautajumus par seksualitati
Intensivi masturbé

|zspélé, zimé seksualas ainas

Stasta par kadu pazinu, kas cies no seksualas vardarbibas
Vélas dzivot citd gimené vai iestadé

B&g no majam

Nevélas vai atsakas izgérbties (piem. pie arsta)

Péksni paradas mantas un nauda

Sapes védera vai nieze genitaliju rajona

Savainojumi genitaliju rajona, STS vai griatnieciba
Neizskaidrojamas veselibas problémas




Seksualas uzvedibas modelu luksofors

modeli atspogulo droSu un veseligu seksualu attistibu.

Ta:
- Izpauzas lidziga vecuma vai attistibas bérnu un jauniesu vida;

- Atspogulo dabisku zinkari, eksperimentésanu, labpratigas darbibas un
pozitivas izvéles.

modeli potenciali var neieklauties droSas un
veseligas uzvedibas robezas. Tie var:

- potenciali izraisit problémas vecumu un attistibas atskiribu dél;

- potenciali izraisit problémas darbibas veidu, biezuma, ilguma vai
konteksta, kura tas notiek, dél.

Sarkanas uzvedibas modeli neieklaujas drosas un veseligas uzvedibas
robezas. Tos raksturo:

- parmérigums, noslégtiba, apmatiba, piespieSana, pazemosana vai draudi;
- batiskas vecuma, attistibas vai varas atskiribas;
- darbibas veids, biezums, ilgums vai konteksts, kura tas notiek.




Ko jus varat darit?
(0-5, 5-9, 3-13, 13-18)

° modeli |auj reagét
pozitivi un sniegt papildu informaciju.
modeli signalizé par
nepieciesamibu pieverst uzmanibu un

levakt informaciju atbilstosas ricibas
noteiksanai.

« Sarkanas uzvedibas modeli norada uz
nepiecieSamibu nekavejoties iejaukties un
rikoties.



Seksualas uzvedibas modelu luksofors

Zala uzvediba 0-5 g.
Aizskar un spélgjas ar saviem
dzimumorganiem.

Mégina pieskarties vai intereséjas
par citu bérnu vai pieauguso
dzimumorganiem.

Spéelé «mammas un tétus» vai
«arstus un medmasasy.

Gust prieku no kailuma.

Intereséjas par kermena dalam un
to funkcijam.

Intereséjas par atSkiribam starp
Zéniem un meiteném.

Pastiprinati intereséjas par
pieaugusajiem raksturigu seksualu
uzvedibu.

Pret citu bérnu gribu rausta vinu
biksites vai bikses vai ce| svarkus.

Runa par seksu, izmantojot
pieauguso slengu.

Parspiléti vélas pieskarties citu
cilvéku dzimumorganiem.

Kopa ar citiem iet uz gérbtuvi vai
WOC, lai paskatitos vai pieskartos.

Runa par seksualam darbibam,
kas redzétas TV vai interneta.



Sarkana uzvediba 0-5 g.

Pastavigi aizskar citu bérnu dzimumorganus.
Pastavigi mégina pieskarties pieauguso
dzimumorganiem.

Rotalas atdarina seksualas darbibas.

Demonstré seksualu uzvedibu starp bérniem ar
priekSmetu ievadisanu dzimumorganos vai mute.

Piespiedu karta citus bérnus iesaista seksualas rotalas.
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Berna attistibas vajadzibas (1)

» Veseliba (uzturs, fiziska aktivitate,
zobarstnieciba, redze, atbilstosa veselibas
apripe, sex izglitiba).

* |zglitiba (rotallietas un mijiedarbiba ar
vienaudziem maza vecuma, piekluve gramatam,
atbilstosa izglitiba).

 Emocionala un uzvedibas attistiba (mijiedarbiba
ar vecakiem un svesiniekiem-piesaiste,
temperaments un vecaku izpratne par to,

reakcijas stresa situacijas, vecumam atbilstosa
paskontrole).




Berna attistibas vajadzibas (2)

ldentitate (vai bérns sevi apzinas par autonomu,
vértigu personu, piederibas sajita gimenei,
vienaudzu grupai, sabiedribai).

Gimene un socialas attiecibas (empatija pret
lldzcilvekiem, sirsnigas attiecibas ar vecakiem,
draugi, citi nozimigi pieaugusie).

Sociala reprezentacija (ka bérns izskatas, ka
izturas, apgérba atbilstiba vecumam,
dzimumam, higiéna, apgérba tiriba)



Berna attistibas vajadzibas (3)

» Pasaprupes prasmes (bérna praktiskas,
emocionalas un komunikacijas spéjas. Ipasa
uzmaniba bérniem ar attistibas traucéjumiem vai
nenotiek hiperapripe).



Bernu audzinasanas
prasmes(1)

Pamata aprupe (fizisko vajadzibu apmierinajums
pérnam, mediciniska aprape).

DroSibas nodrosinajums (bérna pasargasana
gimené un citur no kaitéjuma vai briesmam).
Emocionalais siltums (bérna emocionalo
vajadzibu nodrosinajums).

Stimulésana (ieinteresétiba bérna kognitivo
Sp€ju attistisana, rotalajoties, runajot, jautajot)




Bernu audzinasanas
prasmes(2)

» VVadiba un robezas (emociju regulésana
un kontroles maciSana gimené, socialo
problemu risinasana, dusmu kontrole,
disciplinéSana)

 Stabilitate (vides nemainigums, kontakts
ar svarigiem gimenes locekliem).



Gimenes un apkartejas vides
faktori (1)

« Gimenes vésture un darbiba (gimenes
genétiskie un psihologiskie faktori, masu un
bralu attiecibas, attiecibas starp skirtiem
vecakiem).

« Paplasinata gimene (ko bérns un vecaki uzskata
par paplasinatas gimenes locekliem, kada to
loma bérna dzivé).

« Dzives apstakli (vai dzivesvieta atbilst bérna
vecumam un vajadzibam, kartiba, tirtba higiéna)




Gimenes un apkartejas vides
faktori (2)

* Nodarbinatiba (darbs, darba laiks, struktiira, ka
tas ietekmeé bérnus un gimeni).

 |lenakumi (vai gimene sanem visus pabalstus,
kas tai pienakas).

* Gimenes sociala integracija (ieklauSsanas
apkartnes dzive, draugi).

« Kopienas resursi (pakalpojumi apkartng, resursi
un to peejamiba, 1pasi gimeném ar funkcionalam
gratibam).




Dzivesspéeka koncepts un ta
pamatelementi

Dzivesspeéeks

(angl. — resilience) raksturo individa spé€ju attistities visai
smagos apstaklos, ka arT bez nopietnam psihologiskam sekam
parvarét negativu dzives peredzi, paaugstinatu stresu,
adaptéties parmainam, un turpinat labi funkcionét péc smagiem
vai sarezgitiem dzives notikumiem.

Dzivesspeka pamatelementi

1. Dross pamats — cilvéki un vieta, kur bérns jltas piederigs un
drosiba (Man ir).

2. Labs pasnovértéjums, vértibas un pieredzes izjita (Es esmu).

3. Ticiba saviem spékiem, spé&ju un kontroles izjlta, preciza
izpratne par personigo spéku un ierobezojumiem (Es varu).



Dzivesspeks

Emmy Werner (1970) péta Kauai cilts indianu
bérnus. Vecaki: nabadzigi, alkoholisms,
psihiskas saslimSanas. 1/3 bérnu normala
socializacija.

Ekologisko sistému teorija, (Brofenbrenner,
1989)

Normala attistiba grttos apstaklos, (Fonagy et
al., 1994)

Kvalitates, kuras pasarga bérnu no dzives likstu
vislaunakajam sekam un palidz tas parvareét
(Gilligan, 1997)



Dzivesspeka jomas

Sesas jomas, kas veido dzivesspéeka
pamatelementus:

1. Piesaiste (dross pamats);
2. |zglitiba,;

3. Draudziba,;

4. Dotibas un intereses;

5. Pozitivas veértibas;

6. Socialas prasmes.



Piesaiste

* Relativi ilgstoSa emocionala sasaiste ar
kadu noteiktu cilveku (“piesaistes figtru"),
kas, Tpasi Skirsanas, satraukuma un
briesmu gadijuma, tiek uztverts un izjusts
ka neaizstajams. Sis cilvéks spé&j mazinat
otra cilvéka trauksmi un distresu. Drosas
piesaistes attiecibas bérna rada drosibas
Izjutu, sekmégjot vina attistibu (Boulbijs,
1988) .



Kontroljautajumi
Ka bérns reagé uz stresu, ka tas saistits ar
citiem pieaugusajiem un bérniem?
Ka bérns iepazist pasauli?
Vai bérns izrada atskirigu uzvedibu tiekoties ar
pazistamiem un nepazistamiem
pieaugusajiem?
Ka pieaugusais reagé uz bérna vajadzibam vai
stresu?
Ka pieaugusais sniedz bérnam ipasu laiku un
uzmanibu?
Kas notiek, ja bérns ir satraukts?

Kas bérnam palidz nomierinaties?




Izglitiba

Skola piedava plasu iespéju loku, kas var
stiprinat dzivesspéku, turklat var bat ka papildus
dross pamats, kas sniedz daudz iespéju
pasapzinas celsanai un konstruktiviem
kontaktiem ar vienaudziem un atbalstosiem
pieaugusajiem.

Skola ka vieta.
|zglitiba ka process.
|zglitotaji ka personibas.



Kontroljautajumi

Vai bérnam ir interese par gramatam?

Cik ilgi bérns spé€j koncentréties uz vienu
darbibu?

Vai bérnam ir iespéja pabut vienatné, lai kaut ko
daritu?

Vai bérnam ir iesp€ja kopa ar pieauguso
spéléties, Tpasi iztélosanas spéles?

Vai bérnam un kopa ar bérnu tiek lasits?

Vai bérnam ir pieejamas izglitojosas/attistosas
rotallietas?

Vai izglitibas iestade atbilst bérna vajadzibam?



Draudziba

 Berns, kuram nav draugu, Iir izoléts
bérns, kurs visticamak klls par izolétu
pieauguso. Palidzot bérnam ieglt spéeju
veidot un uzturet draudzibu, uzlabosies
ari bérna dzives kvalitate.



Kontroljautajumi

Ka bérns uzvedas saskarsmeé ar citiem
bérniem?

Cik daudz laika bérns pavada dazados spélu
veidos?

Ko bérns doma par draudzibu?
Vai bérnam ir laiks, ko pavadit ar draugiem?
Vai bérnu draudzésanas tiek uzraudzita®”

Vai pieaugusie palidz bérnam risinat
domstarpibas ar draugiem??



Dotibas un intereses

* Ir svarigi fokuséties uz bérnu un pusaudzu
Interesu atklasanas veidiem, ka art uz
ledrosinasanu, galvenokart, lai mazinatu
negativas domas un izjutas pasiem par
sevi.

* Svarigi, lai piedalisanas dotibu un interesu
attistisana ikdiena ir bez tadiem
nosacijumiem, kas saistiti ar sekam par
uzvedibu un izpauzas ka nosodijums vai
apbalvojums.



Kontroljautajumi

Kas bérnam padodas ipasi labi?

Kas tiek darits, lai Sis spéjas tiktu attistitas?
Vai bérns sanem pozitivu pastiprinajumu par
velksmém saja joma”?

Ko bérns pats doma par savam spéjam?

Vai bérns ar vieglumu un prieku iesaistas sajas
aktivitatés, val nepieciesama piespieSana un
pieauguso neatlaidiba?

Ka tiek atklatas un veicinatas bérnu dotibas un
Ipasas prasmes?

Kadas ir bernu iespegjas attistit savas dotibas un
Ipasas prasmes?




Pozifivas vertibas

* Vertibas ir individa izmantotie Kkritéeriji
ricibas izvélei un notikumu vértésanai
(Schwartz, S.H. 1992).

» Vértibas nav konkréti specifiski mérki, bet
motivacijas un spriedumu pamats individa
rictbai plasaku, abstraktu mérku
sasniegsana



Kontroljautajumi

Vai bérns pauz lidzjutibu un izrada
empatiju?

Vai bernam ir svarigi saprast, kas ir labi
un kas slikti?

Vai béerns izjat atbildibu par pateikto val
izdarito?

Ka tas izpauzas?
Vai bérns spgj ieverot noteikumus?



Socialas prasmes

» ST joma ir saistita ar visa veida socialajam
un problemu risinasanas prasmem, ka ari
dazam tehnikam So prasmju apgusanai.

 Ja bérnam vai jaunietim ir prasme, kas
atbilst situacijai, kura vins atrodas, un Si
prasme var palidzet atrisinat kadu

problému, tad ta vairo bérna vai pusaudza
dzivesspéku.



Kontroljautajumi

Vai berns prot komunicéet ar pazistamiem
cilvekiem?

Vai berns prot veidot attiecibas un
komunicét ar svesSiniekiem??

Vai bérns prot kontrolét instinktivo reakciju
un impulsus?

Vai bérns prot risinat konfliktus?

Vai bérns prot meklét un ltgt palidzibu vai
skaidrojumus?

Vai berns prot koncentréties, planot un
risinat ikdienas problémas?




Prettiesisku nodarijumu sekas



Vecaku nolaidibas sekas

Kognitivas (kognitivie izkroplojumi, gratibas koncentréties,
pedagogiska ielaistiba, nepietiekama izglitiba)

Sekas uzvediba (zagSana, diedeleSana, nerip&Sanas par argjo
izskatu, vielu lietoSana, iesaistiSanas antisocialos grup&jumos,
skolas neapmekléSana, nonakSana situacijas ka varmakam vai
upurim)

Fiziskas (nepietieckams kermena svars, aizkavéta fiziska attistiba,
pedikuloze, problematiska ada, nekopts argjais izskats)

Socialas (viegla un atra attiecibu veidoSana, kermena robezu
neieveéroSana)

Emocionalas (ierobezota spéja atpazit un paust emocijas,
depresivas izjltas un trauksme, neatbilstoSs pasvértéjums, vaja
emociju kontrole).




Emocionalas vardarbibas
sekas

Kognitivas (kognitivie izkroplojumi, gratibas koncentréties, runas
traucéjumi, suicidalas domas)

Sekas uzvediba (paklausanas, pasivitate, izolésanas, vielu
lietoSana, verbala agresija, suicidalas darbibas, atkartota
nonakSana vardarbibas situacijas ka upurim vai varmakam)

Fiziskas (psihosomatiskas saslimsanas, zidaina vecuma aizkavéta
fiziska attistiba, miega traucéjumi, neirotiski traucéjumi, enuréze)
Socialas (gratibas veidot noturigas attiecibas, tendence izoléties no
socialiem kontaktiem)

Emocionalas (kauna, bailu, vainas izjlta, depresivas izjltas un
trauksme, neatbilstoSs pasvértéjums, dusmas un dusmu I€kmes,
neuzticéSanas cilvékiem).




Fiziskas vardarbibas sekas

Kognitivas (kognitivie izkroplojumi, gratibas koncentréties, gratibas
atcerétties)

Sekas uzvediba (pasivitate vai prmérigs kustigums, nertipésanas
par aréjo izskatu, vielu lietoSana, fiziska un verbala agresija, uz risku
vérsta uzvediba, atkartota nonaksana situacijas ka upurim vai
vardarbibas veicéjam)

Fiziskas (traumas un savainojumi, miega traucejumi, invaliditate)
Socialas (nespé€ja atrast kontaktu, veidot attiecibas ar vienaudziem)

Emocionalas (kauna, bailu, vainas izjluta, depresivas izjltas un
trauksme, neatbilstoSs pasvértéjums, dusmas un dusmu I€kmes,
vaja emociju kontrole, uzmacigas domas un atminas,
neuzticéSanas cilvékiem).



Seksualas vardarbibas sekas

Kognitivas (kognitivie izkroplojumi, gratibas koncentréties un
atceréties, sekmju pasliktinaSanas, suicidalas domas)

Sekas uzvediba (vecumam neatbilstoSa seksuala uzvediba, vielu
lietoSana, agresivitate vai paklauSanas, suicidalas darbibas un sevis
savainoSana,atkartota nonaksana vardarbigas situacijas ka upurim
vai varmakam)

Fiziskas (traumas savainojumi genitalijas, STS, grttnieciba, miega
taucejumi, psihosomatiskas saslimSanas, enuréze, enkopréze)
Socialas (nespéja rast kontaktu ar citiem bérniem, bailes pazaudét
kontroli attiecibas vai izteikta paklauSanas)

Emocionalas (kauna, bailu un vainas izjuta, depresivas izjltas un
trauksme, neatbilstoss pasvértéjums, dusmas un dusmu I€kmes,
aizkaitinamiba, PTSS, disociacijas, €Sanas traucé&jumi, neskaidrs
kermena pastéels).




Reagésana uz prettiesisku ricibu
ietver:

* |dentificésanu

 |zvértésanu

» Pakalpojuma izvéli

« Pakalpojumu sniegsanu un uzraudzibu
» Péctecibas nodrosinasanu




Rehabilitacija

* Ar socialo rehabilitaciju saprot tadu
pasakumu kopumu, kas palidz klientam
atjaunot zudusas prasmes un iemanas,
uzlabot un pilnveidot esosas, ka arT apgut

jJaunas, lidz Sim nezinamas prasmes un
lemanas.




REHABILITACIJA

Dzivesvieta L



Berni nav viena homogena




Sadarbibas izaicinajumi



Sadarbibas izaicinajumi

Atskirigas prioritates

Atskiriga jedzienu izpratne un interpretacija
NeatbilstoSas gaidas attieciba uz
lesaistitajiem

Stereotipi / Aizspriedumi

Parvaldibas struktiras (tostarp atskirigi
uzraudzibas mehanismi)

Budzeta ierobezojumi
Cilvékresursu ierobezojumi



,Més neredzam lietas kadas tas
ir, bet gan tadas, kadi esam mes
pasi.”(Kants)



Prioritates

Bérnu NVO

Bérnu tiesibas

Socialie darbinieki

Atbalsts gimenei/ bérna
glabsana

Skolotaji

Palidzét bérniem macities

Arsti/medicinas masas

Arstét slimibu

Policisti Kert noziedzniekus
Tiesnesi Redzét taisnibas uzvaru
Politiki Uzvarét vélésanas
Visi Tikt novértéeti un sanemt

atlidzibu

Lielaka dala

Dzivot dzivi bez konfliktiem




Sadarbibas un lidzatbildibas
filozofija

« Bérna labklajibai ir jabat pirmaja vieta.

* VVadosais princips — nodrosinat vislabako
situacijas iznakumu bérna intereseés.



Kapéec nepieciesama sadarbibas
sistema?

 Lai visi zinatu, ka rikoties gadijumos, kad ir faktiska vai
lesp€jama prettiesiska riciba pret bérnu;

* lzstradat kopigu izpratni par definicijam un
terminologiju;

* Vienoties un formalizét sadarbibu starp nozarém,
tostarp nosutisanas un zinosanas sistemu;

* Vienoties par pasakumiem, kas javeic konkrétos |
gadijumos, un izprast katra sadarbibas partnera vai
nozares lomas un pienakumus;

« NodroSinatu shému prevencijas stratégijam;
 Lai nodrosinatu, ka profesionali un sabiedriba ir
aizsargati, zinojot par aizdomam, ka ir notikusi

prettiesiska riciba pret bérnu.




Sadarbibas sistemai vajadzetu
palidzet darbiniekiem:

Uznemties atbildibu

Spét un gribét identificét vardarbibas gadijumus
Reagét atbilstoSi un ar parliecibu

Bat gataviem palidzét novértét bérnu un gimeni
Likt bérna intereses pirmaja vieta

Dot zinaSanas par juridisko sistému

Saprast un respektét citu lomas

NodroSinat bérnu un vinu gimenu labklajtbu
(aizsardzibu)




Sadarbibas sistema ieklautajam
organizacijam, vajadzigi vaditaji,
Kuri:

* |r parliecinati bérnu tiesibu aizstaviji

e Sagaida, ka darbinieki bds uz bérniem vérsti
(fokuséti)

* Bérnu aizsardzibu atzist par prioritati

* Veido uzticibas pilnas attiecibas ar citu strukttru
vaditajiem

e VElas risinatu problemas

« Godigi atzist gratibas




— =

Viss ir par tiltu bavesanu
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