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Mdisu merkis:

Sniegt jaunieSiem motivaciju méeginat, drosmi parvaréet skérslus
un radosumu atklat jaunus celus.
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METODOLOGIJU AUTORE




YOU'

Kas mes esam?

SASNIEGUMI

900+ IESAISTITO JAUNIESU MUSU PROGRAMMAS.
100+ VEIKSMIGI ISTENOTI PROJEKTI.

50+ PARTNERORGANIZACIJAS LATVIJA UN ARZEMES.
IZVEIDOJA “LIEPAJAS JAUNIESU MENTORU TIKLU”

Veicinat jauniesu attistibu:
Nodrosinat iespéjas macities, augt un attistit savas prasmes.

Veidot spécigu kopienu:
Apvienot jauniesus un specialistus ar lidzigam interesém un
mérkiem, veicinot sadarbibu un savstarpéju atbalstu.

ledvesmot pozitivas parmainas:
Stimulét jauniesu iesaisti sabiedribas dzivé un veicinat atbildigu
pilsonibu.

Ir izstradatas ari 3 rokasgramatas/informativie materiali:
e "JaunieSu resursu karte"
e "NVO un vienas pieturas agenturu celvedis"
e "JaunieSu mentala veseliba: neformala izglitiba, lai
veicinatu mentalo veselibu.”

Socialas kampanas:
* Mentalas veselibas kampana "Tu neesi viens", jauniesu
stasti
* Dokumentala isfilma - "Politikis ir tikai cilveks"
* Dokumentala isfilma Dienvidkurzeme - "Politikis ir tikai
cilveks”

Turklat ir veikti 3 pétijumi:

« "Jauniedi Liepajas pilsetas un jaunizveidota
Dienvidkurzemes regiona jauniedi:  statistiska
raksturojuma un jauniedu viedoklu izpéte", kura
piedalijas 1124 respondenti;

« "Jaunatnes specialisti  Liepdjas pilseta  un
jaunizveidotaja Dienvidkurzemes regiond:
statistikas raksturojums un viedoklu izpéte", kura
piedalijas 103 respondenti.

e "lelu un mobilais jaunatnes darbs Liepajas un
Dienvidkurzemes  pasvaldibas: jaunieSu  aptaujas
rezultati”, kura piedalijas 413 respondenti.



"MENTORA PAKALPOJUMS
SOCIALA RISKA JAUNIESIEM"



e Aizsakts 2021.gada pilotprojekta ietvaros, sniedzot pakalpojumu Liepajas pilsétas
domes Socialajam dienestam.

e Sakotnéji pakalpojumu varéja sanemt tikai Sociala dienesta redzesloka esoSie jauniesi.
e 2022.gada pavasari tiek rasta iespéja pieteikties jebkuram jaunietim.
e Mentoru tikla laika posma 01.07.2022. - 01.10.2024. laika atbalstu sanéma 428 jauniesi.

e Ukrainu mentoringa individualais atbalsts ir sniegts
80 ukrainiem un 27 jaunieSiem Dienvidkurzemé un Kuldiga.

SOCIALA DIENESTA PAKALPOJUMAM JAUNIESIEM ATBALSTU IR SANEMUéI
226 UNIKALIE JAUNIESI INDIVIDUALAJAS KONSULTACIJAS PAVADITS 14 274H.




KOPA ESAM APMACIJUSI
ETeYo] MENTORUS VISA LATVIJA

(BAUSKA, OGRE, DK NOVADS UN KULDIGA)

ATBALSTS MACIBAS ATTIECIBU UZLABOSANA GIMENE

Visiem klientiem tiek sniegts atbalsts macibas, vairakiem Darba ar visiem klientiem tiek aktivi iesaistita
klientiem konsultaciju laika notiek kopiga skolas darbu gimene

pildisana

ATBALSTS CINA AR ATKARIBU RISKU Q? PAPILDU ATBALSTA MEKLESANA

Lielakajai dalai klientu tiek piedavatas atkaribu riskus W !Vlenf?ri a{ktTVE vrpeklé_p?(pilgly bezmalisas T(tb?lSta
mazinosas aktivitates, info materiali, tiek uzdoti dazadi eepeias  Janniesien oucinga sesyas, Karjeras

konsultacijas, uztura specialista konsultacijas,

izaicinajumi. trenera konsultacijas, mekléts psihologa un psihiatra
atbalsts jaunieSiem
R SPORTA AKTIVITATES STARPINSTITUCIONALA SADARBIBA
Vairak ka puse mentoru dodas ar jaunieSiem ara, Mentori aktivi meklé papildu atbalsta iespéjas ari pie citam
lai kopigi sportotu Liepajas iestadém - House of Hope, biedriba Centrs MARTA,

Piejaras Slimnica, Atkaribu profilakses centrs, Valsts
probacijas dienests u.c.




MENTALAS VESELIBAS ROKASGRAMATA

Biedriba "Attistibas platforma YOU+" ir
izveidojusi rokasgramatu, kura ir
apkopotas neformalas izglitibas metodes
un psihologu metodes, kuras jaunie
psihologi, mentori un jaunatnes darbinieki
var izmantot sava ikdienas darba.

Rokasgramatas mérkis ir atbalstit cilvékus,
kas strada ar jaunieSiem, lai veicinatu
izpratni par mentalo veselibu, un saistit
mentalas veselibas praksi ar savu ikdienas
darbu.
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S METODES

Integréjot Sis metodes sava darba, specialisti var efektivi atbalstit jaunieSus, palidzot viniem parvarét ‘
izaicinajumus, attistit batiskas dzives prasmes un sasniegt savus mérkus. Sis pieejas ir pieladgojamas dazadam
situacijam un grupam, padarot tas par vértigu papildinajumu jebkura jauniesu attistibas programma.

o Ménesa Sajutu lzvertéjums G Vidéjais piecinieks

9 Manas stipras puses un ipasibas e Tava cela karte

e Laika planosana




TAVA CELA KARTE

1. VEIDO VELMJU SARAKSTU

Uzliec taimeri uz piecam minatém.

ledomajies, ka viss, ko pierakstisiet uz Sis lapas, var
piepildities noteiktaja laika posma. Uztveriet to ka
véléSanas aprakstu, kas raksturo tavu idealo dzivi.
Pajautajiet sev:

"JA ES VARETU BUT KAS VIEN VELOS, DARIT JEBKO VAI
IEGUT JEBKO, KAS TAS BUTU?"

Pieraksti pilnigi visu, kas ienak prata, un esi péc iespéjas
specifiskaks. Pédéjais - nejuti nepiecieSamibu bat
realistiskam. Vienkarsi pieraksti.
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TAVA CELA KARTE

2. PRIORITIZE

Laiks ir beidzies! Tagad iestati taimeri uz 1 minuti.
Atgriezieties pie katras no Cetram sadalam un apvelciet
vienu mérki, kas vispozitivak ietekmétu jusu dzivi.

VELMJU SARAKSTS

3. SADALI SOLOS

parnesi sos solus uz savu ménesa un nedélas planu, lai
nodrosinatu, ka katru dienu tuvojles saviem mérkiem un
Istajiem sapniem.
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MANAS STIPRAS PUSES UN IPASIBAS

/Datums /_/

Lietas, kuras man labi padodas

Kas man nepatik komunicéjot ar citiem

Komplimenti, kurus esmu sanemis/-usi

Ko es novertéju visvairak

Lietas, kuras man nepadodas

Izaicina@jumi, kurus esmu parvareéjis/-usi

Kad esmu palidzéjis/-usi citiem

Kad esmu iepriecindjis citus




VIDEJAIS PIECINIEKS

STIR TAVA IESPEJA VIZUALIZET, KAS IR TAVS "VIDEJAIS
PIECINIEKS" UN KA TAS IETEKME TEVI!

@ UZRAKSTI 5 CILVEKUS AR KURIEM PAVADI IKDIENA LAIKU

UZRAKSTI KATRAM CILVEKA M 5 LIETAS, KAS VINA SIMPATIZE
UN KAS NESIMPATIZE

@ KA TAVI IZVIRZITIE MERKI VAR TIKT SASNIEGTI AR VIDEJO PIECINIEKU?




