O Marta

Aktivitates darbnicai “Vienkarsi riki, ka runat ar jaunieSiem par
(ne)veseligam attiecibam un vardarbibas atpaziSanu”

Madara Kanasta-levina, madara.kanasta@marta.lv

Aktivitate Nr.1 “Karstie kresli”

Merkis: veicinat diskusiju par piep€mumiem un stereotipiem par (ne)veseligam attiecibam.
Ilgums: 20-30 miniites

NepiecieSams: krésli (par 1 vairak neka dalibnieki) izvietoti apli. Sagatavoti apgalvojumi.
Norise:

1. Visi dalibnieki aps€zas katrs uz sava krésla apli, viens krésls paliek tukss.

2. Aktivitates vaditajs stav mala un pa vienam nolasa apgalvojumus.

3. Ja dalibnieks piekrit izteiktajam apgalvojumam, vin$ nomaina kréslu. Ja dalibnieks nepiekrit
nolasitajam apgalvojumam vai arT vinam sava nostaja vél nav skaidra, vin$ paliek s€zot uz
sava krésla. Uzdevumu var sakt ar vienkarSakiem apgalvojumiem (piem&ram, “Man garSo
saldéjums”), lai visi dalibnieki uzdros§inatos nomainit kréslu. Sakuma kré€slu mainiSana var
prasit laiku. Aktivitates vaditajs no piedavato apgalvojumu saraksta izv€las grupai un
situacijai piemérotakos, visi apgalvojumi nav janolasa.

4. Pec katra apgalvojuma aktivitates vaditajs var liigt kadam no dalibniekiem pamatot savu
nostaju. Vaditajs var jautat, pieméram, “Kade] tu izvelgjies mainit kréslu?” vai “Kapéc tu
izIemi palikt sava vieta?”. Saja bridi nevajadzetu katru apgalvojumu izvérst gara diskusija,
tomér vaditajs vai kads grupas dalibnieks drikst uzdot papildu jautajumu, kas [emumu
paskaidro sikak, pieméram, “Ka lai to saprot? Vai vari minét kadu pieméru?”

5. Ja grupa vai vaditajs velas turpinat diskusiju, pabeidziet uzdevumu un veltiet laiku izverstakai
diskusijai. Lai domas raisitos, parasti nepiecieSams izspélét vairakus apgalvojumus un tad
iesakt izverstaku diskusiju par kadu no skartajiem tematiem.

Svarigi! Aktivitates vaditajam jaietur neitrala pozicija un nevajadzetu vedinat uz “pareizo” atbildi
vai apstridét dalibnieku viedoklus. Uzdevuma meérkis ir laut grupas dalibniekiem paSiem izvertet
savu viedokli un uzskatus.

Apgalvojumi:
- lesildisands apgalvojums: piem., esmu rita/vakara cilvéks; man patik iepirkties, man
garso pica.
- Ja puisis aicina meiteni uz randinu, vinam biitu jamaksa.
- Sievietém un virieSiem ir vairak 11dziga neka atskiriga.
- VirieSiem ir jartpgjas par sievieteém.
- Sievietém ir jarlipgjas par virieSiem.
- Meiteném labak sanak riip&ties par citiem (tai skaita — majam), neka z&€niem.
- Zgni ir logiskaki un praktiskaki neka meitenes.
- Meitenu reputacija pasliktinas, ja vinas gérbjas izaicinosi.
- Es piekritu tam, ka vienlaikus var iemiléties vairakos cilvekos.
- Meiten€m vienmgr ir labi jaizskatas un jartip&jas par savu izskatu.
- PuiSiem vienmer ir labi jaizskatas un jartip&jas par savu izskatu.
- Esuzskatu, ka meitenes dazreiz piekrit seksam arT tad, ja patiesiba to nevélas.
- PuiSi/viriesi vienmer ir gatavi seksam.
- Esuzskatu, ka ir svarigi, lai vecakiem patiktu draugs/draudzene, ar kuru es tiekos.
- Seksa mérkis ir izradit milestibu.
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Aktivitate Nr.2 “Attiecibu situacijas”

Merkis: attistit prasmes atskirt veseligas attiecibas no neveseligam.

Laiks: 40 miniites

NepiecieSams: izdales materiali - attiecibu situacijas, veseligu un neveseligu attiecibu pazimes,
tafele vai liela lapa un markieri.

Norise:

1. Sadali dalibniekus vairakas nelielas grupas un katrai grupai iedod izdales materialu ar
attiecibu situacijam.

2. Aicini dalibniekus novertet, vai, vinuprat, aprakstita attiecibu epizode liecina par veseligam
vai neveseligam attiectbam? Attiecigi aicini saskirot kartites trTs grupas - “veseligas
attiecibas”, “neveseligas attiecibas” vai “peléka zona” (situacijas par kuram grupa nevar
vienoties un izlemt kur likt)

3. Aicini grupas dalities ar piemé&riem situacijam, kuras nonakusas “peleékaja zona” vai radija
visvairak diskusiju. Parruna, kapec attieciga situacija nonakusi pelékaja zona un kadas ir
iesp&jamas situacijas interpretacijas (kad var bt veseligi/kad liecinat jau par ko neveseligu).
Dali$anos var organizet dazadi - piem&ram, katrai grupai vispirms liidzot dalities ar vienu
situaciju, kamér visu grupu visas “vid€jas” situacijas ir izrunatas. Vai liidz vienai grupai
nolasTt vairakas situacijas uzreiz un iesaista pargjas grupas saruna - vai tas lidzigi ir
kategorizgjusas.

4. Seko saruna par “sarkanajiem karogiem” — signaliem, ka attiecibas ir neveseligas vai pat
vardarbigas, paskaidro neveseligu attiecibu iezimes un ka tas izpauzas. Sarunas laika pastasta
par neveseligu un veseligu attiecibu pazimém, tas uzrakstot uz tafeles vai liela papira.

5. Tiek parrunats — ka vislabak rikoties, ja pats jaunietis, vai kads vinu lidzcilveks atrodas Sadas
attiecibas.

Jautajumi diskusijas veicinasanai:

- Vai §is situacijas ir realistiskas?

- Vai jis esat kada no §im situacijam nonakusi? Ka jiis jutaties?

- Ka kopiena jums apkart reagé uz §adam situacijam?

- Kadas ir visparzinamas veseligu attiecibu pazimes?

- Kadas ir visparzinamas neveseligu attiecibu pazimes?

- Vai, jusuprat, jaunieSiem jusu kopienas ir veseligas vai neveseligas attiecibas?
Paskaidrojiet sikak.

- Kadi ir lielakie izaicinajumi, cenSoties izveidot veseligas attiecibas? Ka Sos izaicinajumus
parvarét?

- Ko jums vajadzetu darit, ja, jisuprat, esi neveseligas attiecibas?

- Ko jiis varetu darft, ja jlisu draugi ir neveseligas attiecibas?

- Ko jis esat iemacijusies no §1 vingrinajuma? Ka jis varat apgiito pielietot sava dzivé un
attiecibas?
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STRIDA LAIKA JUS VIENS
OTRU APSAUKAJAT.

ARI TAD, JA ESI PIEKRITIS/USI
SEKSAM, TU VARI
PARTRAUKT JEBKURA BRIDI
UN ZINI, KA PARTNERIS/E
SAPRATIS.

JUS VARAT CIENPILNI
SARUNATIES ARI PAR
TEMAM, KURAS JUMS
KRASI ATSKIRAS VIEDOKLI.

JUS DALATIES AR VISAM
PAROLEM UN SOCIALO
TIKLU KONTU PIEEJAM.

TU CENTIES OTRU
PIERUNAT UZ SEKSU.

KAD VIENAM NO JUMS IR
LABAS ZINAS, JUS SVINAT
TO KOPA.

TAVS PARTNERIS/E NEGRIB,
LAI TU EJ IZKLAIDETIES AR
SAVIEM DRAUGIEM. VINS/A
APGALVO, KA NEVAR TEV
UZTICETIES.

JA DODATIES KAUT KUR
KOPA (PIEM., UZ
KAFEJNICU VAI KINO),
REKINU JUS MEDZAT
DALIT UZ PUSEM.
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TAVS PARTNERIS/E BIEZI
|ZSAKA KOMPLIMENTUS
CITIEM, BET TEV LOTI
RETI.

JUS MEDZAT STRIDETIES,
BET VIENMER TO
IZRUNAJAT UN
UZKLAUSAT VIENS OTRA
DOMAS.

JUS SAZVANATIES
NAKAMAJA DIENA PEC
RANDINA, LAl PATEIKTU,
KA LABI PAVADIJAT LAIKU.

ATTIECIBAS NOTIEK
KRAPSANA TAPEC, LAl
OTRU PADARITU
GREIZSIRDIGU.

TU PASAKI SAVAI
PARTNEREI/IM, KA,
|IZVELOTIES DREBES,
VINAM/AI NODERETU
PALIDZIBA. TU PASAKI ARI
TO, KA TEV NEPATIK KA
VINS/A SKUPSTAS.

KAD TU UZZINI, KA TAVS
PARTNERIS/E TEVI IR KRAPIS,
VINS/A APGALVO, KA TAS
BIJA ALKOHOLA REIBUMA
UN VINS/A NESPEJA SEVI
KONTROLET.

VINA/S PARSUTA
DRAUGIEM TAVUS
PRIVATI SUTITOS
KAILFOTO BEZ TAVAS
PIEKRISANAS.

TU ATTIECIBAS JUTIES TA,
KA TEV OTRA KLATBUTNE
VISU LAIKU JABUT
STIPRAM/AL.
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TAVS PARTNERIS/E
KRITIZE TAVUS DRAUGUS.

TAVS PARTNERIS/E TEV
ZVANA VAIRAKAS REIZES
DIENA, LAl UZZINATU -
KUR TU ESI, KO DARI'UN
AR KO TIECIES.

TU MEDZ PIEKRIST
SEKSUALAM
KONTAKTAM, PATJATO
ISTI NEVELIES, JO NEGRIBI
SAPINAT PARTNERI.

TAVAS SAJUTAS UN
SATRAUKUMI NETIEK
UZTVERTI NOPIETNI. TU
BIEZI NO OTRA DZIRDI
“BEIDZ PARSPILET!”

TAVS PARTNERIS/E
VIENMER VELAS
SKUPSTITIES PUBLISKAS
VIETAS, LAl GAN ZINA, KA
TEV TAS NEPATIK.

TU MEDZ APVAINOTIES
UZ PARTNERI, JA LIETAS
NENOTIEK TA, KA BlJI
IEDOMAIJIES/USIES.

STRIDA LAIKA TU CIESI
SAGRAB OTRA ROKU.

JUSU ATTIECIBAS OTRS
VIENMER IR TAS, KURS/A
1IZDOMA, KO JUS
DARISIET, KUR IESIET, AR
KO TIKSIETIES UTT.
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