No haosa uz parliecibu par
sevi: pusaudzu atbalstisana
uzvedibas Izaicinajumu
parvarésana

Krista Skara Valsts probacijas dienests
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Es nejutos slikts cilvéks, bet ka
lai dzivo, ja skiet, ka viss ir
totala bardaka? Tu vari redzet
mani, ne tikali manus su**s!



Kad tu mani klausies un
neskaties uz mani ka uz
problému, es jutu, ka
neesmu pilnigs nulle.



Es zinu, ka esmu daudz
ko salaidis griste, bet,
bl**, man vajag kadu,

kurs parada, ka es varu

ari savakties.



Efektiva sadarbiba ar jaunieti ka
lidzvértigu partneri
Jauniesu lesaiste lémumu pienemsana
Veldojot uzticiba balstitas attiecibas

Lidzvertiga pieeja = lielaka lidzdaliba
un atbildiba



Zinasanas par smadzenu attistibu

lzpratne par impulsu kontroli un
emocionalo regulaciju

Pielagojot pieejas, kas atbilst attistibas
posMiem

Ffektivak parvarot uzvedibas izaicinajumus



Ko meés velamies? Ja mes velamies kaut ko macTt,

mums jasaprot ka cilvéki macas un

japarzina cilvéka attistiba.

Ja més vélamies, lail cilvéki partrauc
veikt noziegumus, mums ir jasaprot,
kas palidz to izdarit, kas palidz

atturéties.

(McNeill, 2006)



Profesionalu motivacija un izturiba

Darbs ar jauniesiem ar uzvedibas problémam prasa
ne tikal prasmes un zinasanas, bet art personigu
motivaciju un emocionalu izturibu.

Atbalsta mehanismi = saglabat pozitivu attieksmi
un pacietibu.

"Specialisti nevar dot, ko pasi nav saneémusi.”



Pardomam

Ja Tu stada ar pusaudziem ar
sarezgitu uzvedibu, jo vélies
dzivot drosaka vide, bet
baidies veidot pozitivas
attiecibas ar viniem: tas ta
nedarbojas.

Apsver — varbut jadara cits
darbs!




e Par ricibu

Wﬂbyv écr * Par drosibu

) * Par psihologiska atbalsta
s nodrosinasanu
V( 1 7 * Par specialistu apmacibu
| darbam
* Par informésanu
* Par pleejamajiem resursiem
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Par efektivitati!







Rehabilitacijas pieeja
_ ﬁ » Rehabilitacija = Ticiba
pusaudzim
 Pusaudzis dara labako, ko
V(W SPEj.

« Koncentrésanas uz procesu,
ne rezultatu.
 Skaidras prasibas un elastiba.



Ja tu tiesam gribi sakt, tad

pamégini mani iepazit...



Pasportrets Pasportrets Pasportr
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Attiecibas

Attiecibas ir mdsu dzives asinis,
un tas dod mums noturibu ne
tikai ka individiem, bet ar1 ka
kolektivai kopienai. — Dr. Dan
Siegel

Attiecibas — atsléga uz
uzticésanos — cels uz parmainam

Picture

from:https://www.mirandajanecounseling.com/interpersonal-

neurobiology/






Uzvediba un vajadzibas

“Uzvediba pauz_
vajadzibas, visbiezak
neapmierinatas
vajadzibas!

Piederiba
Drosiba
MTlestiba
Pasizaugsme
Pasizpausme

Uzmaniba




Sekmes atputa un

brivaja laika

Personiga izvéle un
neatkariba /

Laime/Prieks

lekséjs miers

Zinasanas: zinasana un
macisanas

Attiecibas un
draudziba

[t A0

| Radosums

Kopiena: piederiba
grupai, kopienai

Garigums: dzives
jégas apzina

Labas dzives modelis (Good Lives Model see Ward and
Syversen, 2009.)
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Tikai apdoma, ja nu...

Izvairas no acu
kontakta

Biezas dusmu lekmes

Atsakas apmeklet
skolu

Nepauz interesi par
nakotnes planiem

Pusaudzis var justies
neérti vai satraukti. Tas var
liecinat art par
pasparliecinatibas
trdkumu vai bailém no
specialista vertéjuma.

Pusaudzis var just
trauksmi, cinities ar
lekSéju vilsanos, justies
nesaprasts vai piedzivot
neatrisinatas emocionalas
cieSanas.

Pusaudzim var bat
sociala trauksme, var
tikt piedzivota
vardarbiba skola,
macibu gratibas vai
depresijas/nomaktibas
izraisits motivacijas
trdkums. Ir vérts
pievérst uzmanibu ari
pusaudza socialajam
kontekstam (vai ir
lespéja apmeklét skolu,
apgeérbs) un fiziskajai
veselibai.

Pusaudza nakotnes
orientacijas trukums var
liecinat par depresiju,
bezceribas izjutu vai
bailém no neveiksmes.
Ceribas trukums biezi ir
raksturigs pusaudziem,
kuri piedzivojuso dazadas
traumatiskas pieredzes. Ir
gruti domat par nakotni,
ja esi bijis vai sobrid esi
trauksmaina/traumatiska/
bistama videé.



Stridas vai provoce

Asi reagé uz konstruktiviem
noradijumiem vai lugumiem

Pusaudzis var parbaudit
robezas, meklét uzmanibu
vai méginat likt saprast
savas emocijas, ja jutas
neuzklausits, ignoréts vai
nesaprasts.

To sadzird ka kritiku vai
noraidijumu. Jatigums pret
lesp&éjamo noraidijumu var

noradit uz zemu
pasvértéjumu vai agrakam,
emocionali sapigam
noraidijuma vai kritikas
pieredzém, kas aktualizg€jas,
dzirdot IGgumu kaut ko labot
val darit citadak.

Tikai apdoma, ja nu...



Vai tas tiesam ir

motivacijas
— Ceriba
trUkumS? Bezceriba
Attistiba

Uzticésanas



Vai tair
Sllkta Ediens
UWEdTba7 Fiziskas sapes

Emocionalas sapes
Miega trukums
Vilsanas






Attureties no

PREVALERCE O3 A~NTSHOED A1 BEHA'SYCH

parkapumu veiksanas

Tris galvenas teorétiskas perspektivas, kas

koncentréjas attiecigi uz:

vecuma un nobriesanas nozimi;
dzives parmainam un ar tam saistitajam
socialajam saitém;
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Moffitt, T.E. (1993). Adolescence-limited
and life-course-persistent antisocial
behavior: a developmental taxonomy.
Psychological review, 100 4, 674-701 .

narativam izmainam personigaja un socialaja

identitaté (Maruna, 2001).



Atturesanas

 Ne tikai motivacijas, bet ari1 ceribas attistisana un uzturésana
kldst par galvenajiem uzdevumiem (Farrall & Calverley, 2006).

 Atturésanas var tikt saprasta tikai cilvéku attiecibu konteksta; ne
tikal attiecibas starp specialistu un pusaudzi, bet ari starp
pusaudzi un tiem, kas vinam ir svarigi (Burnett & McNeill, 2005;

McNeill, 2006).

« Atturésanas meérkis ir atklat cilvéka ricibas brivibu, intervencém
javeicina un jaciena pasnoteiksanas; tas nozimeée stradat kopa ar
pusaudzi, nevis prieks pusaudza (McCulloch, 2005; McNeill, 2006).



McNeill, F. (2012). Four forms of ‘offender’rehabilitation: Towards an interdisciplinary
perspective. Legal and Criminological Psychology, 17(1), 18-36.

PSIHOLOGISKA
Psihologiskas puse, ar
pozitivam, individualam
lzmainam.

TIESISKA

Tiesiska, juridiska puse,
soda registrs, stigmas
un zimogi.

SOCIALA

Sociala puse, statuss
«lr gruti smieties, ja tev
nav naudal»

MORALA

Morala puse, konflikts
ar upuri, sabiedribu un
taisniguma
atjaunosSana.






Ja jaunietis
nesadarbojas, probléma
nav manas prasmes —
vinam pasam jagrib to
mainit.



Ja es nevaru saprast, ko
vins doma, tad,
lespéjams, vins pats ari
to nezina.



Metafora

Més abi esam tumsa -
man ir lukturitis, bet tev
japarada, kur to
uzspidinat.

Tas nav uzbrikosSi un
lauj cilvéekam saglabat
Zinamu aufonomiju.

Més esam atsSkirigos statusos,
vecumos, brieduma pakapé,
salidzinot ar pusaudZiem. Bet
vai més esam gudraki par vinu
dzivi neka vini pasi?

Satori
https://satori.lv/article/buss-
hartshorns-mes-abi-esam-tumsa-
man-ir-lukturitis







