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Es nejūtos slikts cilvēks, bet kā 

lai dzīvo, ja šķiet, ka viss ir 

totālā bardakā? Tu vari redzēt 

mani, ne tikai manus sū**s!



Kad tu mani klausies un 

neskaties uz mani kā uz 

problēmu, es jūtu, ka 

neesmu pilnīgs nulle. 



Es zinu, ka esmu daudz 

ko salaidis grīstē, bet, 

bl**, man vajag kādu, 

kurš parāda, ka es varu 

arī savākties. 



Efektīva sadarbība ar jaunieti kā 

līdzvērtīgu partneri

Jauniešu iesaiste lēmumu pieņemšanā

Veidojot uzticībā balstītas attiecības

Līdzvērtīga pieeja = lielāka līdzdalība 

un atbildība



Zināšanas par smadzeņu attīstību

Izpratne par impulsu kontroli un 

emocionālo regulāciju

Pielāgojot pieejas, kas atbilst attīstības 

posmiem

Efektīvāk pārvarot uzvedības izaicinājumus



Ko mēs vēlamies?
J a m ē s v ē l a m i e s k a u t k o m ā c ī t ,

m u m s j ā s a p r o t k ā c i l v ē k i m ā c ā s u n

j ā p ā r z i n a c i l v ē k a a t t ī s t ī b a .

J a m ē s v ē l a m i e s , l a i c i l v ē k i p ā r t r a u c

v e i k t n o z i e g u m u s , m u m s i r j ā s a p r o t ,

k a s p a l ī d z t o i z d a r ī t , k a s p a l ī d z

a t t u r ē t i e s .

(McNeill, 2006)



Profesionāļu motivācija un izturība

Darbs ar jauniešiem ar uzvedības problēmām prasa 

ne tikai prasmes un zināšanas, bet arī personīgu 

motivāciju un emocionālu izturību. 

Atbalsta mehānismi = saglabāt pozitīvu attieksmi 

un pacietību.

“Speciālisti nevar dot, ko paši nav saņēmuši.”



Pārdomām

J a  Tu  s t ā d ā  a r  p u s a u d ž i e m  a r  

s a r e ž ģ ī t u  u z v e d ī b u ,  j o  v ē l i e s  

d z ī v o t  d r o š ā k ā  v i d ē ,  b e t  

b a i d i e s  v e i d o t  p o z i t ī v a s  

a t t i e c ī b a s  a r  v i ņ i e m :  t a s  t ā  

n e d a r b o j a s .

A p s v e r  – v a r b ū t  j ā d a r a  c i t s  

d a r b s !



• Par r īc ību

• Par droš ību

• Par ps iholoģiskā atbalsta 

nodroš ināšanu 

• Par speciā l is tu apmācību 

darbam

• Par informēšanu 

• Par pieejamaj iem resurs iem

Par efektiv i tāt i !  





• Re h a b i l i t ā c i j a  =  T i c ī b a  

p u s a u d z i m

• P u s a u d z i s  d a r a  l a b ā k o ,  k o  

s p ē j .

• K o n c e n t r ē š a n ā s  u z  p r o c e s u ,  

n e  r e z u l t ā t u .

• S k a i d r a s  p r a s ī b a s  u n  e l a s t ī b a .

Rehabilitācijas pieeja



Ja tu t iešām gribi  sākt ,  tad 

pamēģini  mani iepazīt…



Pa š p o r t r e t s Pa š p o r t r e t s Pa š p o r t r e t s



Foto ar zobiem



Attiecības

At t i e c ība s  i r  mūsu  dz ī ve s  a s i n i s ,  
un  t ā s  dod  mums  no tu r ī bu  ne  
t i k a i  k ā  i nd i v ī d i em ,  be t  a r ī  k ā  
ko l ek t ī va i  kop i ena i .  – Dr.  Dan  
S i ege l

At t i e c ība s  – a t s l ēga  uz  
uz t i c ē šanos  – ce ļ š  uz  pā rma iņām

P i c t u r e  

f r o m : h t t p s : / / w w w . m i r a n d a j a n e c o u n s e l i n g . c o m / i n t e r p e r s o n a l -

n e u r o b i o l o g y /  





Uzvedība pauž  
va jadz ības ,  v i sb iežāk  

neapmier inātas  
va jadz ības !

• Pieder ība

• Droš ība

• Mīles t ība

• Paš izaugsme

• Paš izpausme

• Uzmanība

Uzvedība un vajadzības



Labas dzīves modelis (Good Lives Model see Ward and 
Syversen, 2009.)





Tikai apdomā, ja nu…

Pusaudzis var justies 

neērti vai satraukti. Tas var 

liecināt arī par 

pašpārliecinātības 

trūkumu vai bailēm no 

speciālista vērtējuma.

Pusaudzis var just 

trauksmi, cīnīties ar 

iekšēju vilšanos, justies 

nesaprasts vai piedzīvot 

neatrisinātas emocionālas 

ciešanas.

Izvairās no acu 
kontakta Biežas dusmu lēkmes

Pusaudzim var būt 

sociālā trauksme, var 

tikt piedzīvota 

vardarbība skolā, 

mācību grūtības vai 

depresijas/nomāktības 

izraisīts motivācijas 

trūkums. Ir vērts 

pievērst uzmanību arī 

pusaudža sociālajam 

kontekstam (vai ir 

iespēja apmeklēt skolu, 

apģērbs) un fiziskajai 

veselībai.

Pusaudža nākotnes 
orientācijas trūkums var 

liecināt par depresiju, 
bezcerības izjūtu vai 

bailēm no neveiksmes. 
Cerības trūkums bieži ir 
raksturīgs pusaudžiem, 

kuri piedzīvojušo dažādas 
traumatiskas pieredzes. Ir 
grūti domāt par nākotni, 
ja esi bijis vai šobrīd esi 

trauksmainā/traumatiskā/
bīstamā vidē.

Atsakās apmeklēt 
skolu

Nepauž interesi par 
nākotnes plāniem



Tikai apdomā, ja nu…

Pusaudzis var pārbaudīt 

robežas, meklēt uzmanību 

vai mēģināt likt saprast 

savas emocijas, ja jūtas 

neuzklausīts, ignorēts vai 

nesaprasts.

To sadzird kā kritiku vai 

noraidījumu. Jūtīgums pret 

iespējamo noraidījumu var 

norādīt uz zemu 

pašvērtējumu vai agrākām, 

emocionāli sāpīgām 

noraidījuma vai kritikas 

pieredzēm, kas aktualizējas, 

dzirdot lūgumu kaut ko labot 

vai darīt citādāk.

Strīdas vai provocē Asi reaģē uz konstruktīviem 
norādījumiem vai lūgumiem



Vai tas tiešām ir 

motivācijas 

trūkums?
Cerība

Bezcer ība

Att īst ība

Uzticēšanās

…



Vai tā ir 

slikta 

uzvedība?
Ēdiens

Fiz iskas sāpes

Emocionālas sāpes

Miega trūkums

Vilšanās

…





Tr ī s  ga l venās  teo rē t i s kā s  pe r spek t ī va s ,  k a s  

koncen t rē j a s  a t t i e c ī g i  u z :  

• vecuma  un  n o b r i e š a n as noz īm i ;  

• dz ī ve s  pā rma iņām un  a r  t ām sa i s t ī t a j ām  

s o c i ā l a j ā m  s a i t ē m ;  

• n a r a t ī vā m i z m a i ņ ā m  pe r son īga j ā  un  soc i ā l a j ā  

i den t i t ā tē  ( Maruna ,  200 1 ) .

Atturēt ies no 
pārkāpumu veikšanas

Moffitt, T.E. (1993). Adolescence-limited 
and life-course-persistent antisocial 

behavior: a developmental taxonomy. 
Psychological review, 100 4, 674-701 .



Atturēšanās

• N e  t i k a i  m o t i v ā c i j a s ,  b e t  a r ī  c e r ī b a s a t t ī s t ī š a n a  u n  u z t u r ē š a n a  

k ļ ū s t  p a r  g a l v e n a j i e m  u z d e v u m i e m  ( Fa r r a l l &  C a l v e r l e y ,  2 0 0 6 ) .

• A t t u r ē š a n ā s  v a r  t i k t  s a p r a s t a  t i k a i  c i l v ē k u  a t t i e c ī b u  k o n t e k s t ā ;  n e  

t i k a i  a t t i e c ī b a s  s t a r p  s p e c i ā l i s t u  u n  p u s a u d z i ,  b e t  a r ī  s t a r p  

p u s a u d z i  u n  t i e m ,  k a s  v i ņ a m  i r  s v a r ī g i  ( B u r n e t t &  M c N e i l l ,  2 0 0 5 ;  

M c N e i l l ,  2 0 0 6 ) .

• A t t u r ē š a n ā s  m ē r ķ i s  i r  a t k l ā t  c i l v ē k a  r ī c ī b a s  b r ī v ī b u ,  i n t e r v e n c ē m  

j ā v e i c i n a  u n  j ā c i e n a  p a š n o t e i k š a n ā s ;  t a s  n o z ī m ē  s t r ā d ā t  k o p ā  a r  

p u s a u d z i ,  n e v i s  p r i e k š  p u s a u d ž a  ( M c C u l l o c h ,  2 0 0 5 ;  M c N e i l l ,  2 0 0 6 ) .
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PS IHOLOĢ I SKĀ SOC I Ā LĀ

T I E S I SKĀ MORĀLĀ

McNeill, F. (2012). Four forms of ‘offender’rehabilitation: Towards an interdisciplinary 
perspective. Legal and Criminological Psychology, 17(1), 18-36.



Vērīgums pret pusaudzi



Ja jaunietis 

nesadarbojas, problēma 

nav manās prasmēs –

viņam pašam jāgrib to 

mainīt.



Ja es nevaru saprast, ko 

viņš domā, tad, 

iespējams, viņš pats arī 

to nezina.
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Metafora

Satori
https://satori.lv/article/buss-

hartshorns-mes-abi-esam-tumsa-
man-ir-lukturitis
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Krista Skara

Valsts probācijas dienests

krista.skara@vpd.gov.lv


