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Sociala atbalsta un izglitibas fonds (SAIF)
Kurzemes gimenu atbalsta centrs «Liepaja»

Vardarbibas prevence - sakot no pasiem mazakajiem.
Socialo pakalpojumu attistisanas
pieredzes stasts Liepaja

Sociala atbalsta un izglitibas fonds (SAIF) valdes locekle
Kurzemes gimenu atbalsta centrs «Liepaja» vaditaja

Guna Kregere-Medne, SocD Mg., supervizors
www.atbalstafonds.lv
Facebook konts: saifliepaja



http://www.atbalstafonds.lv/
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SOCIALA ATBALSTA un IZGLITIBAS FONDS

Socialie darbinieki, psihologi,
gimenes asistenti, socialie
mentori, citi specialisti — logopéds,
montesori pedagogs, ABA
terapeits, Minhenes funkcionalas
attistibas diagnistikas tests u.c
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SOCIALO PAKALPOJUMU TIKLS atbalsts konsultacijas

Specializétas
audzugimenes ATBALSTS:
(krizes un bérniem
ar smagiem
funkcionaliem
traucéjumiem)

Dzimbas
audzugimeném drosibas
aizbildniem, programma
adoptétajiem

Agrinas
intervences
pakalpojums

Q SOCIALAIS - -
BEA, CAP u.c. P vl
J qu posajam
NEFORMALA SAIlF audzugimeném Athalsta
IZGLITIBA - adoptétajiem, grupas
socialo mentoru = Socialo aizbildniem
macibas, gimenes Socialo mentoru

asistentu macibas 1'1(1elntqru pakalpojums
PARAIPAJRn S jauniesiem péc

10-25 gadu arpusgimenes
vecumam apriipes



2014. gada, desmit gadus atpakal, Liepajas pasvaldiba, ciesa sadarbiba
ar Liepajas Socialo dienestu, uzsakam istenot gimenes asistenta
pakalpojumu - 3 gimeném

Sobrid més vienlaicigi uzturam kontaktu ar videji 60-70 gimenem, kas
gada laika var but vairak ka 100 sadarbibas gimenes

Gimeneés aug dazada vecuma bérni.



Vairakas sadarbibas gimeneés, kur devas
gimenes asistenti, més sastapam
pavisam mazus bérnus, kuri:

vél neapmekléja pirmsskolas izglitibas
iestadi
iesp€jams reti tika vesti ara

biezi bija redzama pudelite, kas bija
atstutéta pret spilvenu un bérnins pats
éda

medicinas aprupe reizém bija neregulara

mazie bérni bija “sabiedribai neredzami”,
kas ir viens no riska faktoriem iespéjamai
vardarbibai, pamesanai novarta un jau
péc tam potenciali paredzamam sekam ka
uzvedibas grutibas u.tml.



Savukart, pusaudzu vecuma bérni,
jauniesi biezi bija paragri “atdalijusSies”
no gimenes sistémas:

e ar diezgan vaju saikni ar saviem vecakiem

e ar vélmi daudz laika pavadit uz ielas, savu
draugu grupas

* reizém lietoja vielas, slikti apmekléja skolu,
nebija iesaistiti interesu izglitiba u.tml.

e dzivesvieta nebija sava «stlriSa», majas bija
parapdzivotiba

e dzivesvietas bija slikta stavokli.
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SOCIALO PAKALPOJUMU TIKLS atbalsts

Specializétas
audzugimenes ATBALSTS:
(krizes un bérniem
ar smagiem
funkcionaliem
traucejumiem)

DzZimbas
audzugimeném drosibas
aizbildniem, programma
adoptéetajiem

Agrinas
intervences
pakalpojums
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IZGLITIBA - adoptétajiem, grupas

socialo mentoru s Socialo aizbildniem
macibas, gimenes Socialo mentoru
asistentu macibas mentqru pakalpojums
pakalpojums jauniesiem péc 5 - 1ﬁ
10-25 gadu arpusgimenes

vecumam apripes



Agrinas intervences pakalpojumam — «SOLIS PIRMS»

Lasot pétijumus, iepazistot arvalstu pieredzi,
SAIF Liepaja komanda redzéja vajadzibu Agrinas
intervences pakalpojuma uzsaksanai maziem
bérniem kopa ar vinu vecakiem.

Liepajas socialais dienests Sai iniciativai bija
pretimnakoss un Liepaja 2018.gada saka
darboties Agrinas intervences pakalpojums —
vecaku un mazu bérnu grupas:

» vardarbibas prevencei — jo papildus vieta, kur
regulari redzami

* mazu bernu attistibas veicinasanai

e vecaka un berna piesaistes stiprinasanai

* berna vecaku atbalstisanai.




Kadas grutibas ir musu sadarbibas vecakiem?

* Vecaki ar atkaribu grutibam vai to risku

* Vecaki ar garigas veselibas grutibam

* Vecaki, kuri neizprot bérnu vajadzibas vai attistibu

* Vecaki, kuri berniba cietusi no vardarbibas vai atstati novarta
* Vecaki péc arpusgimenes aprupes

* Vecaki ar zemu izglitibu vai ienakumiem

* Vecaki, kas piedzivo augstu ekonomiska stresa limeni.



Kas ir Agrinas intervences pakalpojums Liepaja

* No bérna 3 ménesu vecuma lidz 3 gadiem, kameér bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi

* 1x nedéla

* tiek nodrosSinats profesionals atbalsts — 2 grupas vaditaji

* majigas un vecakiem ar maziem bérniem piemeérotas telpas

* nodarbibu materiali, inventars

» vecaka un bérna nokl|usanai - sabiedriska transporta talons celam

* ja nepieciesams, vecakiem ir pieejams piena maisijums, vienreizlietojamie autini u.c.,

mazi pamudinajumi apmekléjumam



Programmas 1stenosana balstamies uz zinasanam par:

 Mazu bérnu attistibu, tas veicinasanu

* Traumas ietekmes izpratni uz mazu bérnu attistibu, t.sk. agrinu un
kompleksu traumu

* Gimenes sistemu teoriju

* Piesaistes teoriju

* Tiek pielietoti Theraplay metodes elementi (vecaka un bérna piesaistes
veicinasanai), kas ir butiski, lai potenciali mazinatu velaku vecumposmu
audzinasanas grutibas, vai tas butu vieglak risinamas.






Ticam

Meés ticam, ka atbalsta sniegSana jau
sakot ar pasiem mazakajiem, agrini —
stiprina vecaka un bérna attiecibas, kas
loti noder pusaudzu vecumal



AGRINAS INTERVENCES
PAKALPOJUMS

PORCIOE
SoLD

3 MENESI - 3 GADI

NAZADS
GUDROINICRS

NO 3 GADU VECUMA
IPASI PIEMEROTS, JA BERNS NEAPMEKLE DARZINU

SROELAD
GATAYS

PALIDZIBA SAGATAVOTIES SKOLAI

SAIF Liepaja uzsak istenot Agrinas intervences nodarbibas. Nodarbibas notiek mazas vecaku un
bérnu grupas. Nodarbibas bis piemérotas vecakiem ar maziem bérniem, kuriem ir vajadziga
palidziba bérna attistibas veicinasanai, savstarpéjas piesaistes stiprinasanai, lai macitos darit
kopa, socializétos.

SAIF LIEPAJA, BRIVIBAS IELA 9 SAI F




Bérni aug atri un solis lidz pusaudzu vecumam ir kluvis 1saks

Talak
prezentacija par

Liepajas SAIF LIEPAJA

pasvaldibas SOCIALO PAKALPOJUMU TiKLS

sociala mentora
pakalpojumu
bérniem,
pusaudziem,
jauniesiem no
10-25 gadiem
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Par Liepajas pasvaldibas sociala mentora pakalpoiumu
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pusaudiiem, jauniesiem no 10 — 25 gadu vecumam ,

v'2022.gada Liepajas Socialais dienests pievérsas jaunam izaicinajumam, uzsakot — sociala mentora
pakalpojumu pusaudziem, jaunieSiem vecuma no 10-25 gadiem.

SOCIALA ATH

v’ Sociala mentora atbalstu organizé 4 Liepajas NVO - Patvérums gimenei, House of Hope, YOU+,
SAIF

2022. gada 68 jauniesi
2023.gada 124 jauniesi
2024.gada 130 jauniesi

* Sociala mentora pakalpojuma nodrosSinasana ietver konkrétus darbibas mérkus un uzdevumus atbilstosi
meérka grupas specifikai, piem., jaunieSiem péc arpusgimees aprupes - atbalsts patstavigas dzives uzsakSana
(Sociala darba vardnica)

» Spéja atbalstit mentoréjamo saknojas pasa mentora pieredzé konkrétaja joma. (Sociala darba vardnica)



Sociala mentora atbalsts Liepaja ?-

* individuals atbalsts
* piesaista socialais darbinieks gadijuma vaditajs
* |esniegumu var rakstit gimene vai pusaudzis no 15 g.v. pats

* mentora piesaistiSanu var inicieét cits pakalpojuma sniedzéjs,
pieméram, arpusgimenes aprupes atbalsta centrs

* mentora piesaistiSanu var iniciét cita institlcija, pieméram,
barintiesa, probacijas dienests
e atbalsts tiek organizéts lidz 100 stundam gada

e tiek organizétas regularas uz pusaudza, jaunieSa vajadzibam
orientétas tikSanas, sabiedriskas aktivitates, lidzgaitnieciba

e SAIF gadijuma biezi mentors ir piesaistits ka viens no
profesionalu komandas bérna atbalstam

* SAIF piedava mazu kabatas nauda mentora un pusaudza,
jaunieSa sadarbibai



Sociala mentora atbalsts Liep3ja J'-

mentors neaizstaj psihologu, narkologu, psihiatru, socialo
darbinieku darbam ar jaunieSiem, citus specialistus

mentors nav vecaku aizstajéjs, sadarbojas ar pusaudzia,
jauniesa gimeni — nedevalve to

kopa ar pusaudzi, jaunieti izvirza sasniedzamus mérkus,
balstitus mentora piesaistiSanas merki

pielieto savu zinasanu resursus, pieméram, SAIF socialais
mentors ir kanisterapijas specialists

iesaista bérnu, pusaudzi briva laika aktivitatés

organizé socializéSanas pasakumus, jo SAIF sadarbibas
pusaudzi, pieméram, biezi nav bijusi kafejnica, arpus Liepajas,
nav bijusi Riga, nevar atlauties ipasu sporta inventaru, nevar
atlauties doties skolas maksas ekskursijas



Sociala mentora atbalsts Liepaja

Sis ir viens no atbalsta veidiem bérniem, pusaudziem,
jauniesiem

tomeér nevar tikt uzskatits par universalu pakalpojumu visu
grutibu risinasanai - 1pasi, ja domajam par bérniem,
pusaudziem no gimeném, kuras konstatéti augsti riski, kur
liela dala pusaudzu ir piedzivojusi traumatisku pieredzi,
iespéjams jau agrini, iespeéjams ilgstosi

sociala joma ikviena mentora pakalpojuma, programma ir
jabut spécigam socialajam darbiniekam, kas nofokusée
mentorus darbibai, atbalsta mentorus, iesaistas krizes
situacijas, sadarbibas grutajos posmos

bérniem, pusaudziem, jaunieSiem socialaja joma ir savas
specifiskas vajadzibas, kas, iespéjams, atskirsies no “visu
jauniesu” tipiskajam vajadzibam



Atbalsta sniegSana balstamies uz:

1.Sistémisko domasanu, sistémisko pieeju, pieméram:
 Svarigs fokuss uz resursiem — kludas pamanit ir vieglak

 Svariga pozicija «Es neesmu eksperts par jauniesa dzivi, eksperts ir pats
cilveks»

 Svariga «varas pozicijas» apzinasanas

* Ticam, ka «Cilveks nav probléma. Probléma ir problema.»
 Svariga - procesa kopradiSana, caur otra «realitates iepaziSanu»
» Refleksijas uzturésana

2 Traumas ietekmes izpratni, pieméram, par pusaudzu uzvedibu

3.Individuala atbalsta nozimi
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Par sociala mentora atbalstu jaunieSiem péc arpusgimenes
aprupes — Atbalsts patstavigas dzives uzsaksana

o . - ATBALSTS JAUNIESIEM
* Sadarbiba ar Liepajas socialo | DIBAS

dienestu esam uzsakusi

v . _ . _ v AfBALSTU VAR SANEI\;T
p usau d ZU VaJ a d yA| b Uuilzve rtesa Nu , Jaunietis, kurs atradds arpusgimenes apripé

lidz pilngadibas sasniegsanai

kuri atrOdaS érpusgimenes x" 2 sociala mentora pakalpojums

aprupé, no 16 gadu vecuma, lai ?":f%:'éf"é’"u“ﬂ eeeee S
savlaicigi domatu par nakotnes, n'\N\
péc pi | nga dTba S p | é n ie m . Atbalstu var sanemt lidz 21 gada vecumam

pabailsts 3,29 EUR/dlena
finansu prafibas apguvei
vai, ja macas, lidz 24 gadu vecumam
Jaunietis iesniedz Socidlais dienests izverté
iesniegumu » jauniesa vajadzibas un

Socialaja dienesta lemj par atbalsta
atbalsta sanemsanai pieskirsanu

4

Socialais dienests reizi
gada atkartoti izvérté
jauniesa vajadzibas un lemj
par turpmako atbalstu



Q SOCIALAIS

Latvijas lepnums 2024 .gads W,
Balva «Jauniete» SAIF




DAVA BERNIEM
MILOSU GIMENTI!

SOCIALA ATBALSTA un IZGLITIBAS FONDS

Paldies!

www.atbalstafonds.lv
Facebook konts: saifliepaja

centrsliepaja@atbalstafonds.|v

62005082, +371 29110236
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