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Darba plans

 13:00 - 14.30 | dala

14:30- 15:00 Pauze

« 15:00 - 16:30 Il dala



Jautajumi, kurus aizmirstam
sev uzdot ikdiena

1.Vai tas ko més daram, veicina bérnu tiesibu 1stenoSanu?
2.Vai tas, ko més daram, dazkart nekaité bérnam?

3.Vai més sava darbiba iesaistam tos, kuru laba darbojamies — pasSus
bérnus?

4.Vai viss, ko més daram ir bérna labakajas interesés gan sobrid, gan
ilgtermina?

5.Vai problémas risindjumu balstdm uz bérna un gimenes stiprajam
pusém vai tikai uz mums pieejamajiem resursiem?



ANO konvencija par berna tiesibam

Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak ANO) Konvencija par bérna
tiesibam tika pienemta ANO Generalaja asambleja 1989.gada
20.novembr1. Konvencijas tekstu izstradaja 10 gadus (1979.-1989.).

Sobrid konvencijai pievienojuas vairak neka 190 valstis, arT Latvija.



Konvergences principi

Prioritates Stratéqgijas
 Prevence  Tiesibas balstita
e Atklagana lidzdaliba

Agrina iejauksanas

R — = [ ]
|zvairisanas no
reviktimizacijas .
Vajadzibu novértésana .

Aizsardziba/Riska faktori .
Visaptverosi piegja

Fokuss uz bérnu
Bérniem draudzigs
Sadarbiba ar vecakiem
Starpdisciplinara
Starpinstitucionala



Varmakas (un
potencialie
varmakas)

Bérni (upuri)

Gimenes un
kopienas

P R EVE N C E (varmaka-upuris-vide)

Grupas vecakiem
BEA, CAP ...

Nodarbibas skola,
Bérnudarza,
Dzimbas skolinas,

Dzimbas stundinas...

Kampanas

Grupas vecakiem
BEA, CAP, SE, BP...

Grupas un
nodarbibas bérniem
bérnunamos,
internatskolas,
audzugimeneés...

Gimenes izvéertéSana
pakalpojumu
pielagosSana

Grupas vecakiem...

«Traumu» grupas...

Individualais darbs,
Grupu darbs



Bernu tiesibu aizsardzibas pamatprincipi:

1. Bérnu tiesibu Tstenosanas princips;

2. Bérnu lidzdalibas princips;

3. Nediskriminésanas princips;

4. Bérna labako interesu princips;

5. Bérna un gimenes stipro pusu princips;
6. Nekaitésanas princips.



Bernu lidzdaliba

(konsultativa, sadarbibas, bérnu vadita)

Skaidra un informativa (pilniga, pieejama, dazada un vecumam atbilstoSa
informacija par tiesibam paust savu viedokli, ka notiks lidzdaliba, par tas mérki un
iespéjamo ietekmi)

Brivpratiga (berms zina, ka lidzdalibu var samazinat vai partraukt)

Ciegpilna (bérna viedoklis tiek cienits un tiek nodroSinata iespé€ja ieviest jaunas
idejas)
Butiska (berna dzivei batiski IEmumi)

Bernam draudziga vide un darba metodes (pienacigs laika un
resursu daudzums, atbilstoSas pieejas)

letverosa (nediskrimingjosa, ietverot art mazak aizsargatos bérnus, abus dzimumus)

Balstita apmacibas (pieaugusie ir apguvusi prasmes, lai nodrosinatu bérnu
sekmigu lidzdalibu)

Drosa un jﬁtiga pret risku (pieaugusie rapéjas, lai bérns neciestu péc
viedokla pauSanas)

AtbiIdTga (bérns sanem atgriezenisko saiti péc tam, kad ir iesaistijies, ka vina
[Tdzdaliba ir ietekméjusi rezultatu)



Vardarbibas definicija (1)

"Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai
emocionalas cietsirdibas (nez€libas), seksualas
vardarbibas, novarta pamesanas vai nolaidigas

Izturésanas vai komercialas vai savadakas
ekspluatacijas formas, kas var izraisit realu vai
potencialu kaitejumu bérna veselibali, dzivibal,

attistibal vai pascienai, bernam atrodoties
atbildibas, uzticésanas un/vai varas attiecibu
konteksta" (PVO)



Vardarbibas definicija (2)

* Visu veidu fiziska un emocionala
cletsirdiba, seksuala vardarbiba, nolaidiba
vai cita veida iztureésanas, kas apdraud vai
var apdraudét bérna veselibu, dzivibu,
attistibu vai pascienu (BTA likuma 1.
panta 9.1. punkts)



Vecaku nolaidiba

« Vecaku nolaidiba — bérna apripes un

uzraudzibas pienakumu nepildisana (BTA likuma
1.panta 13.punkts)

« Bernam netiek nodrosinata vina attistibai
atbilstosa apripe, ja vecakiem ir bijusi tada
lespé€ja Sis vajadzibas apmierinat:

- fiziska nerlipésanas;

- mediciniska nerlipésanas,

- emocionala nerlipésanas;

- nerupésanas par partiku;

- bérna ilgstosa pamesana vienatng;
- sociala nerlpésanas;

- nerUpésanas par izglitibu.



Emocionala vardarbiba

 Bérna pascienas aizskarSana vai psihologiska
letekmésana (draudot, lamajot, pazemojot,
bérna klatbltné vardarbigi izturoties pret vina
tuvinieku vai citadi kaitéjot vina emocionalajai

attistibai) (BTA likuma 1.panta 12. punkts)
- draudésana;

- lamasana;

- nirgasanas,

- atraidisana;

- Ignorésana;

- pazemosana;



Fiziska vardarbiba

« Bérna veselibal val dzivibai bistams
apzinats spéka pielietojums saskarsmé ar
bérnu val apzinata bérna paklausana
kaitigu faktoru, tal skaita tabakas dimu,
ledarbibai (BTA likuma 1.panta 11.punkts)

- sisana;

- purinasana;
- dedzinasana;
- kniebsana;

- griesana;



«kratita berna» sindroms

Kratita bérna sindroms ir galvas smadzenu
levainojums, kas rodas zidaini val mazu
bérnu spécigi kratot rokas val ratos, vai arl
metot gaisa aiz padusém. Rezultata tiek
izraisita bérna smadzenu ,métasanas’
dazados virzienos, kas rada smadzenu
sasitumus, asinosanu, tasku. No kratita
bérna sindroma biezak ciesS bérni lidz 2
gadu vecumam, bet to reizém var novérot
lldz pat 5 gadu vecumam.



Seksuala vardarbiba

Bérna iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai
kam nevar dot apzinatu piekriSanu (BTAL)

Seksuala vardarbiba pret bérnu ir bérna iesaistiSana seksualas
aktivitates:

— ko vins nespéj pilniba saprast,

— nav sp€jigs dot informétu piekriSanu,

— kam bérns nav gatavs savas attistibas dél,

— kas ir likuma vai sabiedribas tabu parkapums.

val iesaistiSana tadas darbibas, lai varmaka sanemtu seksualu stimulaciju
vai apmieringjumu.

Bérnu seksuali var izmantot pieaugusais vai cits bérns, kurS sava vecuma
val attistibas dél atrodas atbildibas, uzticibas vai spéka attiecibas ar
upuri (PVO)

Seksualas vardarbibas formas:
- dzimumkontakts;
- bérna kermena aizskarsana;
- bérna privatuma parkapsana;
- bérna paklauSana citu seksualitatei;
- bérna seksuala ekspluatacija.



Seksualas vardarbibas formas

Dzimumkontakts — vaginala un/vai anala aizskarsana, izmantojot
jebkadus objektus, arT oralais sekss;

Berna kermena aizskarsana - bérna intimo un citu kermena dalu
aizskarsana, glastot, sklpstot, arT bérna piespieSana aizskart
pieaugusa intimas kermena dalas;

Berna privatuma parkapsana - bérna izsekoSana un novérosana,
vinam izgérbjoties, vai ari bérna piespiesana atkailinaties;

Berna paklausana citu seksualitatei - dzimumakta veikSana,
atkailinasanas, seksualu piedzivojumu stastisana un pornografisku
materialu radiSana bérnam:;

Berna seksuala ekspluatacija - bérna pardosana vai iesaistiSana
seksualu pakalpojumu sniegSana vai pornografiska materiala
razosana.



l no i bérniem
tiek

seksudli
izmantots

Saruna var bérnus pasargdt.
Vairdk vzzini www.dzimba.lv

Faktl par Eiropas
Savienibas Valstim

Katrs piektais bérns cies no
seksualas vardarbibas

Daudzi par piedzivoto seksualo
vardarbibu izstasta novéloti
(vidéji péc 10 gadiem)

70 — 85% gadijumu paridaritajs
Ir bérnam pazistams cilvéks,
nevis svesinieks



Fakti par vardarbibu Latvija (PVO)

 Emocionala vardarbiba 31,5%

* Fiziska vardarbiba 16,4%

» Seksuala vardarbiba 10,3%

* Nertpésanas 35,9%

Avots: Péetijums «Latvijas jauniesu bérniba
guta nelabvéliga pieredze» 2011.gads, 5

pilsétas, 1223 respondenti, videjais vecums
18,56 gadi.



Vardarbiba pret sievieti

« Vardarbiba pret sievieti ir uz dzimumu balstita
vardarbiga riciba, ka rezultata rodas vai var
rasties fizisks, seksuals vai garigs kaitéjums vali
ciesanas sievietel. Tas letver ari tadas darbibas
ka — draudus, piespiedu darbibas vai patvaligu
brivibas atnemsanu, neatkarigi, vai ta notiek

sabiedriskas val privatas dzives ietvaros. (ANO

Deklaracijas par vardarbibas pret sievieti izskauSanu 1.pants,
20.12.93 ANO Generala Asambleja rezoliicija Nr.48)



Vardarbiba gimeneé

Vardarbiba gimené ir fizisko, seksualo,
verbalo, emocionalo, socialo un ekonomisko
aizskarumu cikls, kas atkartojas arvien
biezak un, kas tiek velkts pret partneri ar
meérki ieglt par vinu varu un kontroli.



«Vardarbibas cikls»(1)

1.Faze — spriedzes pieaugsana

Varmaka arvien biezak ir gatavs negativi reagét uz
sasprindzinajumu. Paradas brutalas un egoistiskas
izturésanas epizodes. Upuris kllUst piesardzigaks, neizrada
bailes un dusmas, tas iedrosina varmaku.

2.Faze — VVardarbibas akts

Nekontroléta uzkratas spriedzes izladésana. P&éc
vardarbibas akta var sekot Soks, apatija, noliegsana. Péc
palidzibas upuris var vérsties péc 24-48 stundam.




«Vardarbibas cikls»(2)

3.Faze — Miers, aplidosana, medusmeénesis

Varmaka jutas vainigs, censas upurim
pielabinaties. Upuris notic, ka vardarbiba
neatkartosies. Saja fazé upuris izjat Z&lumu pret
varmaku un apzinas sevi ka varmakas
emocionalas stabilitates garantu.




Vardarbibas izplatiba pret
sievietl ESun LV (1)

Petijums - ES FRA (Eiropas savienibas
Pamattiesibu agentdra)

Petijuma veiksanas laiks — 2012.g. 04.-09.

Respondenti — katra ES valsti 1500, kopa
42 000 respondentes vecuma no 18-74
gadiem



Vardarbibas izplatiba pret
sievietl ES un LV (2)

Pétijums atklaj, ka 33% ES sieviesu savas
dzives lailkkd cietuSas no kada veida
vardarbibas.



Vardarbibas izplatiba pret

Sievieti ES un LV (3)

Vardarbibas izplatiba

* Danija — 52%

« Somija—-47%

« Zviedrija — 46%

* Niderlande — 45%

* Francija - 44%

* Apvienota karaliste — 44%
* Latvija — 39%



Vardarbibas veidu izplatiba
pret sievieti ES un LV (4)

Emocionala Publiska 43% 60%
vardarbiba pazemosana,

izoléSana, ieslégSana,

vardarbibas draudi

Verbala/ VajasSana — 18% 14%
Emocionala aizvainojosi un
vardarbiba draudigi zvani, e-

pasti, 1szinas,

izsekoSana
Seksuala Seksuala 55% 47%
vardarbiba uzmaksSanas —

nevélami pieskarieni,
apskavieni vai
skdpstisana t.sk. 32%
darba vidé



Aktivitates, kas pieaugusajam var
skist saistosas, ja vinam ir seksuala
interese par bernu (1)

Bérna mazgasana;
PieaugusSais iet istaba, kad bérns pargérbjas;
Pieaugusais iet tualetes telpa, kad to lieto bérns;

Bérna kutinasana un it ka nejausa pieskarsanas
bérna dzimumorganiem,;

Aktivitates, kas saistitas ar izgérbsSanos
(masesSana, peldésanas, utt.);

Cikstésanas ar bérnu:;



Aktivitates, kas pieaugusajam var
skist saistosas, ja vinam ir seksuala
interese par bernu (2)

Rotalas, kas saistitas ar dzimumorganu
aizskarsanu (piem., spé€le “dakteros”);
Seksuala rakstura joku stastisana bérnam;
Bérna Kkircinasana par vina seksualo attistibu;

Seksualas informacijas apsprieSana, slepjoties
aiz izglitosanas aizsega,

Seksuala rakstura attélu radiSana bérniem:;

Bérnu fotografésana apaksvela, peldkostima,
utt.



Incesta iesaistito personu
raksturojums

Parasti ar zemu izglitibas Iimeni un intelektu;

Zema pasciena, nomakti, introverti;

Neizjut sevi, neskaidra identitate;

Gimeneé var bit atkaribas;

Tévam gimené noteicosa loma;

Incests var notikt ilgstosas mates prombdtnes laika;
Liek upurim justies ka pieaugusajam;

Nav skaidribas par bérna vajadzibam dazados
Vecumposmaos.



Pedofilija iesaistito personu
raksturojums

Var bat ar labu izglitibu un augstu intelektu;
Ekstraverti, ar augstu pasapzinu, labi motivéti, sociali
velksmigi,

Veiksmigs vidusslanis ar stabiliem ienakumiem;
Rada sociali atbildigas personas iespaidu;
Parasti nav atkaribu;

Lauliba médz bt formala;

Var dzivot ar mati visa miza garuma;

Liek upurim justies ka bérnam,;

Zina bérna vajadzibas dazados vecumposmos;
Ir daudz seksualu fantaziju.



4 prieksnosacijumu modelis
(Deivids Finkelhors)

1. Motivacija seksuali izmantot bérnu (emocionala
atbilstiba, seksualais uzbudinajums, blokéjums).

2. leksejo barjeru parvarésana.
3. Aréjo traucék|u parvarésana.
4.Bérna pretestibas parvarésana.



Ko darit, lai vardarbiba nenotiktu?
Cetri prieksnosacijumi seksualai izmantosanai

Adapted from: D Finkelhor Child Sexual Abuse: New Theory & Research 1984

Seksualas darbibas ar bernu

Domas . =
MOTIVACIJA IEKSEJAS AREJAS PARVARET UPURA
‘gribét’ BARJERAS BARJERAS PRETESTIBU

‘sirdsapzina’ ‘Citi’ ‘Darit to un tikt
(Rast iespéju) sveika cauri’



Pazimes - vecaku nolaidiba

Stereotipas kermena kustibas,  kas
pirmsskolas vecuma izpauzas ka ritmiska
suposanas sezot val stavot;

Nesatiga esana;

Pastaviga bada sajuta;

Zagsana val izdzivosanai nepieciesamo lietu
diedelesana;

Vecumam nepietiekams kermena svars,
Redzams nogurums, pasivitate, var iemigt
jebkura laika,;

Nevelesanas kontakteties;

Atra attiecibu veido$ana ar sves$iniekiem:;
|zteikta tieksme pec pieauguso uzmanibas;
Kermena robezu neieverosana.



Pazimes - emocionala vardarbiba

Bernam tiek izvirzitas vecumam un spéejam
neatbilstosas prasibas;

Disciplinesanas nolukos pret béernu tiek
izmantoti neadekvati, parak bargi sodi;

Izturesanas pret bernu parak kritiska;
Vecaki vai aprupetaji biezi uz bernu ir
dusmigi;

Vecaki vai aprupetaji bernam draud;
Berns emocionali vess, vienaldzigs;
Berns biezi ir skumjs, depresivs;
Suka pirkstus, monotoni supojas;

Izteikti pasivs un domigs vai aktivs un
agresivs.



Pazimes - fiziska vardarbiba

Savainojuma veids,
novietojums un smaguma
pakape neatbilst vai
nesakrit ar berna vai
pieaugusa stastijumu;
Savainojuma smaguma
pakape vai veids rada
satraukumu;

Daudz savainojumu,
zilumu un/vai retu;

Luzumi, apdegumi;
Vietam trukst matu;

Galvas traumas:

lekséjo organu traumas —
sapes vedera, vemsana,
drudzis.

Atkartotas traumas vai
savainojumi;

Jebkura trauma vai
savainojums zidainim;
Berns izvairas no kontakta
ar pieaugusajiem;

Berns izskatas iebaidits,
izturas izteikti nedrosi.



Pazimes - seksuala vardarbiba

Vecumam neatbilstosas
zinasanas par seksualiem
jautajumiem,;

Uzdod ~ vecakiem
neatbilstosus jautajumus
par cilvéka seksualitati;
Bérns izspele, zime
seksuala rakstura ainas;
Intensivi masturbg;

Bérns stasta par kadu
savu pazinu, kas cietis no
vardarbibas;

Bérns vélas dzivot cita
gimené vai iestade;

B&g no majam;

|ztelkti baidas no kada
cilvéka, vietas vai rajona;

Nevélas val atsakas
izgérbties;

Péksni paradas nauda vai
mantas;
Gratibas
sédeét;
Panikas [eEkmes;

Sapes veédera vai nieze

genitaliju rajona;

staigat val

Zilumi, sasitumi,
asinosana val Citi
savainojumi genitaliju
rajona;

STS saslimsanas;
Sapiga urinésana;
Neizskaidrojamas
veselibas problémas.



Infimo partneru vardarbibas
sekas berniem (1)

Uzvedibas un emocionalas problemas

Agresivitate, zemas socialas spégjas, liels
nemiers, zema pasapzina, nomaktiba,
dusmas. Zema spé€ja izjust empatiju. 50%-
/0% bérnu, kas piedzivojusi vardarbibu
majas, cieS no postraumatiska stresa
sindroma (Klotz, 2000)




Intimo partneru vardarbibas
sekas berniem (2)

Kognitivas funkcijas un attieksmes problémas

Macisanas problémas, jo vecakiem nav pietiekami
Sp€ka un Intereses, lal atbalstitu bérnus skolas
gaitas un macibas. Bérnam var veidoties sociali
nepienemami prieksstati par veidiem, ka risinami
konflikti un domstarpibas. 40% viriesu, kas ir
vardarbigi pret savam partnerém, béerniba ir bijusi
liecinieki sava téva vardarbibai pret mati (Pilispa &
Heiskanen, 1998).




Intimo partneru vardarbibas
sekas berniem (3)

llgtermina problemas

Depresija pieauguso vecuma, atkaribu
izraisosu vielu lietosana, ar traumu saistiti
simptomi un zema pasapzina sieviesu vidd,
ar traumu saistiti simptomi viriesu vidu (Krug
ym., 2005), garigas problemas un
pasdestruktiva riciba (Forsberg, 2002).




Intimo partneru vardarbibas
sekas berniem (4)

Atkariba no vardarbibas piedzivosanas ilguma, intensitates
un bérna personiskajam ipasibam, mazakiem bérniem Si
pieredze var:

e graut vajadzibu péc droSibas un patvéruma (piesaistes
gratibas).

« attistas zemas socialas spéjas ka rezultata noslégtiba,
kauns un izolacija.

e uzrada zemakas maciSanas sp€jas vai pretéji -parspiléti
velta sevi macibam.

« péctraumas stresa simptomi (slapinaSsana qult3,
izvairisanas no skolas, bailes, trauksme).




Intimo partneru vardarbibas
sekas béerniem (5)

Vecakiem bérniem:

pasivi agresiva uzvediba,
noziedziba un huliganisms;

eksternalizéta (puisiem) un internalizéta
(meiteném) uzvediba,;

atkaribu izraisosu vielu lietosana;
bégsSana no majam;

pieauguso vecuma gratibas veidot drosas
piesaistes attiecibas ar saviem bérniem.



Sekas - tiesas vardarbibas
pret bernu gadijumos

 Kognitivas sekas

* Uzvedibas (biheivioralas sekas)

* Fiziskas (mediciniskas) sekas

« Socialas sekas

« Emocionalas (psihologiskas) sekas



Vardarbibas sekas
Kognitivas sekas

* Izmainas kognitivajos Procesos
(domasana, atmina, uzmaniba, uztvere).
- pasliktinas akadémiskie sasniegumi;
- gratibas koncentréties;
- gratibas atceréties.

* Izkroploti priekSstati par sevi un apkartejas
pasaules likumsakaribam



Vardarbibas sekas
Uzvedibas (biheivioralas) sekas

 |zmainas uzvediba:
- Izolesanas,
- “sastingums”, mazkustigums;
- agresivitate pret citiem;

- pasdestruktiva uzvediba — sevis
savainosana;

- uz risku vérsta uzvediba;
- suicidala uzvediba;
- seksualizéta uzvediba.



Vardarbibas sekas

Fiziskas sekas

* Izmainas bérna fiziskaja veseliba:
- fiziski savainojumi un traumas;
- retas
- organisma funkciju zaudéjums vai samazinasanas

. Somatlzacua

galvassapes,
- sapes vedera,
- enureze
- enkopréze
- miega traucéjumi

 Traucéejumi nervu sistemas darbiba vai
attistiba



Vardarbibas sekas
Socialas sekas

* Izmainas béerna spejas veidot socialus
kontaktus, attiecibas:

- gratibas veidot noturigas, emocionali tuvas
attiecibas;

- tendence izoléties
- veido parak ciesas attiecibas

* Neievero sociali pienemtas un
kermeniskas robezas



Vardarbibas sekas
Emocionalas (psihologiskas) sekas

Izmalnas emocionalaja sfera:
vainas, kauna un bailu izjlta;
- trauksmes izjlta;
- depresija
- bezspécibas un bezpalidzibas izjlta
- dusmas

Pectraumas stresa sindroms
Disociacijas

Zems pasvertejums
Neskaidrs pastéls

Nespej uzticeties



Paldies par uzmanibu!

www.centrsdardedze.lv
www.dzimba.lv
www.bernskacietusais.lv
www.paligsvecakiem.lv



http://www.centrsdardedze.lv/
http://www.dzimba.lv/
http://www.bernskacietusais.lv/
http://www.paligsvecakiem.lv/

