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IEVADS

2023. gada Latvija bija 85,7 tiikstosi viena vecaka gimenu, no kuram 75,6% bija gimenes, kuras bérnus
audzinaja vienigi mates.! Praksg tiek lietoti dazadi termini, lai raksturotu gimenes, kuras viens vecaks
audzina bérnu, tadu jédzienu lietojums biezi vien ir neskaidrs. Sadas gimenes var izveidoties dazadu
apstaklu dg], pieméram, vecaka naves, SkirSanas vai neizpildito uzturlidzeklu dél. Civillikums nosaka, ka
SkirSanas gadijuma vecaka aizgadiba par bérnu saglabajas, tacu dazados gadijumos finansialais atbalsts tiek
sniegts tikai tad, ja vecaks ir miris vai bérns nesanem uzturlidzeklus. Sis jautajums ir aktuals arT saistiba ar
bé&rniem, kuriem nav noteikta paternitate, jo viniem netiek sniegts atbalsts no otra vecaka vai no
Uzturlidzeklu garantiju fonda. P&tjjumi un statistikas dati liecina, ka viena vecaka gimeném ir ievérojami
augstaks nabadzibas risks neka gimeném ar abiem vecakiem. ST situdcija liek mekl&t risindgjumus, lai
uzlabotu atbalsta sistému $im gimeném un sniegtu nepiecieSamo palidzibu bérniem, kuriem nav noteikta
paternitate, samazinot nabadzibas un socialas atstumtibas risku. Labklajibas ministrijas pasiitita p&tijuma
“Priekslikumu izstrade atbalsta pilnveidoSanai vecakiem, kuri par bemu riipgjas vieni” mérkis ir izstradat

priekslikumus atbalsta pilnveidosanai vecakiem, kuri par bérnu riipgjas vieni.

Pettjums sastav no cetram dalam. Pirmaja dala ir analiz&ti veiktas vecaku aptaujas rezultati, noskaidrojot
vecaku, kuri riipgjas par bérniem vieni, specifiskas vajadzibas, identificéts nepiecieSamais atbalsts beérna
audzinasana, ka ari izvertets, ka tas atskiras no divu vecaku gimeném. Otraja nodala ir aprakstiti organiz&to
fokusgrupu diskusiju rezultati. Aprakstitas organiz&tas fokusgrupas ar valsts un pasvaldibu iestazu, kuras
iesaistitas politikas plano$ana un isteno$ana bérnu un gimenes tiesibu joma, parstavjiem, ka ari
nevalstiskajam organizacijam, kuru darbiba ir saistita ar b&rnu tiesibu un interesu aizstavibu un bérnu
labklajibu, ka ari atbalsta sniegS8anu gimeném ar bérniem. Diskutéts par kritérijiem un pazimém, kas
normativajos aktos nosaka gimenes, kuras par bérnu rtip&jas viens vecaks, ka arT identificét nepiecieSsamo
atbalstu §Tm gimeném vecaku pienakumu izpilde. Tre3aja nodala izpétita Cehijas, Portugales un Slovénijas
prakse, analizgjot, ka $o valstu normativaja reguléjuma tiek definéts termins attieciba uz tam gimeném, kur
vecaks par bérnu riip&jas viens, Krit€riji un pazimes, kurus izmanto, lai identificétu §is gimenes, ka ari tam
pieejamais atbalsts. Izveértgjuma rezultata izstradati priekslikumi atbalsta pilnveidoSanai vecakiem, kuri par

bérnu riipgjas vieni.

! Centrala statistikas parvalde (2024). Prese relize: 10,3 % no visam Latvijas majsaimniecibam ir viena vecaka gimenes.
Pieejams:



1. VECAKU AR BERNIEM APTAUJAS ANALIZE

Aptaujas mérkis bija noskaidrot viena vecaka gimenu specifiskas vajadzibas, identificét nepiecieSamo
atbalstu bérna audzinasana un aprapé, ka ari izvertet, ka tas atskiras no divu vecaku gimeném, lai izstradatu
mérktiecigus atbalsta pasakumus (aptaujas jautajumi ieklauti pielikuma Nr.1).

e Aptaujas mérka grupa: vecaki ar be&rniem.

e Aptaujas veikSanas metode: elektroniska tieSsaistes aptauja latviesu valoda.

e Aptaujas veikSanas periods: 2024. gada novembris.

e Sasniegtas izlases apjoms: 197 derigas aptaujas anketas.

Respondentu profils

Apskatot respondentu majsaimniecibas sastavu, secinams, ka 47% respondentu ir precéti pari un 1% ir
registrétas partnerattiecibas, aptaujas analizes ietvaros abas §is respondentu grupas uzskatamas par divu
vecaku gimeném un turpmak tiks analiz&ti kopa un sauktas par precétu pari. Savukart 44% respondentu
dzivo vieni (bez dzivesbiedra) un §is aptaujas analizes ietvaros ir potenciali uzskatami par viena vecaka
gimeném (skatit attélu Nr.1). Aptaujas datu analize turpmak pamata balstita uz minéto respondentu
dalfjumu.

Attels Nr. 1. Respondentu majsaimniecibas sastavs.

Esam neregistrétas Esam registrétas
partneratiecibas partneratiecibas
2% 1%
Esam neprecgts paris
6%

Esam precéts paris
47%

Esmu viens (bez
dzivesbiedra)
44%

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem (n=196).

Gimenes attiecibas, kuras pari dzivo neregistrétas partnerattiecibas vai bez laulibas, uzskatamas par
juridiski neaizsargatam un tade] netiek analiz&tas kopa ar precétiem pariem.

Starp respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), vairums ir skirti (50%) vai nepreceti (39%). Dazi
no respondentiem jeb 2% oficiali vél ir precgjusies, toméer vairs nedzivo kopa ar savu laulato (skatit attelu

Nr.2).



Attels Nr. 2. Respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), §1 briza gimenes stavoklis.
atraitnis (-¢)
9%

skirts (-a)
0,
0% neprecgjies (-usies)
39%

precgjies (-usies)
2%

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem (n=86).

Respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) 47% gadijumu ir $kirti 0-5 gadus, 37% gadijumu ir skirti
6 -10 gadus, bet 16% gadijumu ir skirti ilgak par 10 gadiem.

Respondentiem bija ltigts noradit visas majsaimnieciba dzivojosas personas. Aptaujas dati norada, ka starp
visiem respondentiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), vairums jeb 95% dzivo ar saviem aizgadiba
esosajiem nepilngadigajiem bérniem (t.sk. ja bérns studg, lidz 24 gadu vecumam). Lidziga situacija ir ari
starp precétiem pariem (skatit att€lu Nr.3).

Attels Nr. 3. Respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) un kuri ir precéts paris, majsaimniecibas sastavs.

Dzivoju/-am kopa ar aizgadiba esosu/-iem nepilngadigu/-iem _ 95%,
bérnu/-iem (ja bérns studg, 1idz 24 gadu vecumam) 95%

Dzivoju/-am kopa ar pilngadigu/-iem bérnu/-iem, kurs/-i nav

mana aizgadiba Bl 9%
Dzivoju/-am kopa ar savu/-iem vai dzivesbiedra vecaku/-iem 502%
Dzivoju/-a_m k(ipé ar E)gple.ﬁinitis gim?nfas locekli/-liem l 2%
(masu/-am, brali/-]iem, vecvecakiem utt.) 3%
cits |g'%,

m Esam precéts paris M Esmu viens (bez dzivesbiedra)

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Gan starp visiem respondentiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), gan starp respondentiem, kuri dzivo
lauliba — tikai neliels respondentu ipatsvars dzivo ar pilngadigiem b&rniem, saviem vai dzivesbiedra
vecakiem, vai paplasinatas gimenes locekliem.

Apskatot vid€jo respondentu noradito cilveku skaitu majsaimnieciba, secinams, ka gan respondenti, kuri
ir vieni (bez dzivesbiedra), gan precétie pari, vairuma gadijumu majsaimnieciba dzivo kopa ar 2 bérniem.
Saskana ar respondentu noradito aizgadiba un apriipé esoSo b&rnu skaitu, secinams, ka 89% respondentu,
kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), aizgadiba esoSie berni majsaimnieciba dzivo pastavigi, savukart 94%

gadfjumu - apriipé esoSie bérni dzivo pastavigi. Savukart respondentiem, kuri ir precéts paris, 92%



gadijumu aizgadiba esoSie bémi un 97% gadijumu apriipé? esosie bérni dzivo pastavigi. Abu grupu
respondentiem vairuma gadijumu ir skolas vecuma b&rni. Abam respondentu grupam 45% b&rnu ir vecuma

no 13 - 18 gadiem, tam seko b&rni vecuma no 7-12 gadiem (skatit att€lu Nr.4).

Attels Nr. 4. Respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) un Kuri ir precéts paris, bérnu vecums.

45% 45%

33%
28%
19%
11% 11%
7%
O e
Iidz 1 gadam 1-6 7-12 13-18 19-24

® Esmu viens (bez dzivesbiedra) ™ Esam precéts paris

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Analizgjot respondentu nodarbosanos, secinams, ka vairuma gadijumu respondenti strada pilna laika
darbu. Starp respondentiem, kuri noradija, ka ir bez dzivesbiedra, tikai 3% strada nepilna laika darbu un
tikai 5% ir uzne@mé;ji vai pasnodarbinatie. Salidzinot respondentu grupas starp precetiem pariem, mazaks
respondentu Tpatsvars strada pilna laika darbu, bet lielaks - ir uznémgji vai pasnodarbinatie (skatit att€lu

Nr.5).

2 Aizgadiba ir vecaku tiesibas un pienakums riip&ties par bernu un vina mantu un parstavet bernu vina personiskajas un
mantiskajas attiecibas. Apripe nozimé bérna apriipi, uzraudzibu un tiesibas noteikt vina dzivesvietu.



Attéls Nr. 5. Respondenta nodarboSanas, respondentiem, kuri dzivo ka precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

ada pi i 78%
surada pilna aika dorou | 17

Uznémgjs/ pasnodarbinats %0 13%
Strada nepilna laika darbu 3 0/60%
Bezdarbnieks 1(%%
S 3%
Majsaimniece/-ks 305
Strada nepilna laika darbu, Uznémgjs/ pasnodarbinats 23%%

Strada pilna laika darbu, Strada nepilna laika darbu B 2%
Strada pilna laika darbu, Students W 3%

Strada pilna laika darbu, Uznéméjs/ pasnodarbinats Ll"é)%

u Esmu viens (bez dzivesbiedra) B Esam precéts paris
Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Respondentu, kuri ir precéts paris, virs/sieva/partneris/dzivesbiedrs 69% gadijumu ari strada pilna laika
darbu, bet 16% gadijumu ir uznemejs vai pasnodarbinatais. PaSsaprotami, ka starp abam respondentu
grupam, berni gandriz visos gadijumos macas. Respondentiem, kuri noradija, ka ir bez dzivesbiedra, 76%
noradito nepilngadigo b&rnu ir skoléni vai pirmsskoléni, bet 23% ir studenti. Prec&tajiem respondentiem
84% gadijumu nepilngadigie b&rni ir skoléni vai pirmsskoléni, bet 15% ir studenti. ArT starp noraditajiem
pilngadigajiem bérniem abas respondentu grupas vairums bérnu macas un ir skoléni vai studenti.

Apskatot respondentu majokla statusu, secinams, ka vairums respondentu dzivo viniem paSiem vai
partnerim/dzivesbiedram piederoSos TIpasumos. Starp precétiem pariem tas sasniedz 81% respondentu, bet
starp tiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra) — 57%. Dazi respondenti, atbildot uz jautajumu par sava majokla
statusu, uzsvera, ka par savu majokli maksa hipotekaro kreditu. Salidzinot abas respondentu grupas,

secinams, ka tres dzivoklos biezak dzivo respondenti, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra) (skatit attelu Nr.6).
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Attels Nr. 6. Respondenta majokla statuss, respondentiem, kuri ir precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

Esmu viens (bez dzivesbiedra) 23% 57% 8%

Esam precéts paris | 81% 29

m Dzivoju Ires dzivokll

H Dzivoju man vai manam dzivesbiedram/partnerim piederosa ipasuma
m Dzivoju maniem vecakiem/radiniekiem piederosa ipasuma

® Dzivoju pasvaldibas nodrosinataja dzivokli

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Papildus tam, atskiriba no prec€tiem pariem, respondenti, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), biezak dzivo
pasvaldibas nodro$inata dzivokli vai saviem vecakiem piederosa pasuma.

Analizgjot respondentu majsaimniecibas kopé&jos ienakumus ménesi péc nodoklu nomaksas (NETO),
secinams, ka starp abam respondentu grupam paradas butiskas atSkiribas. Starp prec€tiem pariem, 72%
respondentu neto ienakumi ménesi parsniedz 2000 eiro, kas ir passaprotami, jo, ka liecina ieprieks minétais,
vairuma gadijumu Saja respondentu grupa abi vecaki ir stradajosi. Salidzinajumam, tikai 19% respondentu,
kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), ienakumi meénest parsniedz 2000 eiro. Turklat, 14% respondentu, kuri ir
vieni (bez dzivesbiedra), ietilpst zemakaja ienakumu kategorija (Iidz 700 eiro), salidzinajumam, Saja
kategorija ietilpst tikai 1% prec@to paru. Dati lauj secinat, ka prec&to paru ienakumu ltmenis ir ievérojami

augstaks neka tiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) (skatit att€lu Nr.7).

Attels Nr. 7. Majsaimniecibas kopéjie ienakumi méenesT eiro péc nodoklu nomaksas (NETO), respondentiem, kuri ir
precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

72%

21% 22%
19% 17% 14%
m L L o
Vairak ka 2000 1401 Iidz 1700 1001 1idz 1400 701 1idz 1000 Lidz 700

® Esmu viens (bez dzivesbiedra) =~ ®Esam precéts paris
Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.
Respondentiem tika uzdots jautajums par atbalstu, kuru sanem vinu gimenes (bez finansiala atbalsta). Vien

neliels respondentu skaits noradija sanemto atbalstu. Respondentu grupa, kas dzivo vieni (bez

dzivesbiedra), 10% noradija, ka nesanem nekadu papildu atbalstu, savukart citus atbalsta veidus mingja
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tikai 1-6% respondentu. Savukart starp respondentiem, kas ir precéts paris, 14% noradija, ka sanem
transporta atbalstu, un 11% — atbalstu bérnu izglitibai. Citus atbalsta veidus arT mingja vien neliels
respondentu skaits.

Apskatot respondentu ienakumu avotus, var secinat, ka respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra),
ienakumi ir nedaudz daudzveidigaki, balstas uz vairakiem avotiem, tostarp alimentiem, pabalstiem un
atbalsta no tuviniekiem. Savukart precétajiem pariem ienakumu avoti galvenokart veidojas no darba algam

un ienakumiem no pasnodarbinatibas un uzne€meéjdarbibas, ka arT pabalstiem (skatit att€lu Nr.8).

Attels Nr. 8. Ienakumu avoti respondentiem, kuri ir precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

Sanemu alimentus no bérnu t&va/mates —50/ 8%
(]
Darba alga vai pasnodarbinata / uznémeja ienakumi _6;/"9%
Sanemu pabalstu/ -us no valsts/pa$valdibas ‘%45%

0,
Sanemu atbalstu no saviem vecakiem r70/ 15%
()

Sanemu atbalstu no draugiem, pazinam E% 7%

m Esmu viens (bez dzivesbiedra) ~ ®Esam precéts paris

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

Abas respondentu grupas izplatitakie ienakumu avoti ir darba alga vai ienakumi no pasnodarbinatibas un
uznémgejdarbibas, ka arT valsts un pasvaldibu pabalsti. 45% respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra),
sanem pabalstus no valsts vai pasvaldibas, salidzinajumam, tos sanpem 39% precéto paru. Tapat,
respondenti, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), biezak neka precétie pari sanem atbalstu no saviem vecakiem
(15% pret 7%) un no draugiem/pazinam (7% pret 1%). Tas var liecinat par lielaku nepiecieSamibu pé&c
papildus atbalsta Saja grupa.

58% respondentu, kas dzivo vieni (bez dzivesbiedra), sanem alimentus no bérnu teéva vai mates. Nemot
vera, ka 94% gadijumu apriipe esosie berni dzivo viena majsaimnieciba ar respondentu, §is raditajs norada,
ka pastav bitiska neatbilstiba starp apriipé esoSo b&rnu Ipatsvaru, kas dzivo pie vecaka, un alimentu
sanemsanas Tpatsvaru, kas kopuma var liecinat par nesamerigu finansialo slodzi uz respondentu, kur$ dzivo
viens (bez dzivesbiedra).

Respondentiem tika liigts noradit savas majsaimniecibas ienakumu avotus, katram avotam pieskirot
aptuveno Tpatsvaru skala no 10% lidz 100%, kur kop€jam noraditajam majsaimniecibas ienakumu
Ipatsvaram bija javeido 100%. Tomeér dala respondentu jautajumu aizpildija nekorekti, noradot ienakumu

avotus, kuru kopsumma neatbilda 100%. Lai nodrosinatu datu precizitati un atspogulotu ticamus rezultatus,
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turpmakaja analizé un tabula Nr. 1 ieklauti tikai to respondentu vertgjumi, kuru sniegta informacija par
ienakumu avotiem bija korekta un veidoja kop&jo summu 100% apméra.

Tabula Nr.1 liecina, ka starp respondentiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), ne alimenti, ne pabalsti, ne
atbalsts no vecakiem nav butisks ienakumu avots un vairuma gadijumu veido 10-20% no gimenes
ienakumiem. Tomer, salidzinot ar prec€tajiem pariem, alimenti un pabalsti ir nozimigaki ienakumu avoti,
kas var liecinat par lielaku ekonomisko neaizsargatibu respondentiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra).

Tabula Nr. 1. Ienakumu avotu Ipatsvars respondentiem, kuri ir precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

Sanemu Dfl rba alg'a vat Sanemu pabalstu/ | Sanemu atbalstu
. pasnodarbinata / .
alimentus no uzpéméeja -us no no saviem
Tenikumu | P€rnu teéva/mates ier{ﬁkumi valsts/paSvaldibas vecakiem
avots/ %
Ipatsvars Esmu Esa{n Esmu Esal_n Esmu Esain Esmu Esain
g precéts q precets . precéts . precéts
viens — . viens o . viens - . viens - .
paris paris paris paris
10% 15% 4% 10% 18% 5% 1%
20% 8% 1% 2% 2% 1% 1%
30% 5% 1%
40% 1% 1% 2% 1%
50% 3% 2% 2% 2%
60% 1% 5% 1%
70% 3%
80% 12% 6% 1%
90% 14% 19%
100% 12% 36%

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

Darba alga vai ienakumi no pasnodarbinatibas un uzné€megjdarbibas ir galvenais ienakumu avots abam

respondentu grupam, bet prec€tajiem pariem tie biezak ir domingjosie ienakumu avoti.

Kopuma no aptaujas izriet, ka respondenti, kuri dzive vieni (bez dzivesbiedra), parsvara ir skirti vai
neprecéti. Lielaka dala So cilveku dzivo kopa ar saviem aizgadiba esoSajiem nepilngadigajiem berniem, ja
tie studg, lidz 24 gadu vecumam. Kopuma 95% So majsaimniecibu bérni pastavigi dzivo ar vecaku, no
kuriem 89% ir aizgadiba esosi berni un 94% — apriip€ esosi berni. Vairuma gadijumu $ajas majsaimniecibas
ir divi b&rni, kuri biezi ir skolas vecuma — 45% ir vecuma no 13 lidz 18 gadiem. Respondenti pasi lielakoties
strada pilna laika darbu, bet vinu bérni ir aktivi izglitibas procesa — 76% nepilngadigo bernu ir skoléni vai
pirmsskoléni, bet 23% — studenti. A1T pilngadigie bérni biezi turpina macibas.

Analizgjot dzives apstaklus, secinams, ka lielaka dala So respondentu dzivo IpaSuma, kas pieder viniem
paSiem vai agrakajam partnerim. Salidzinot ar prec€tajiem pariem, vini biezak dzivo Tres dzivoklos,
pasvaldibas nodrosinatajos majoklos vai ipasumos, kas pieder vecakiem. Finansiali Sai grupai pastav lielaki
izaicinajumi — tikai 19% respondentu ienakumi parsniedz 2000 eiro menesi, bet 14% ietilpst zemakaja

ienakumu kategorija, lidz 700 eiro meénesl. lenakumu avoti $aja grupa ir daudzveidigaki neka precetajiem
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pariem — papildus darba algai respondentiem ir pieejami alimenti, pabalsti un tuvinieku atbalsts. Piem&ram,
15% no Siem respondentiem sanem palidzibu no vecakiem, bet 7% — no draugiem vai pazinam.
Precétiem pariem ir raksturiga lielaka finansiala stabilitate un savstarpéja atbalsta sistéma. Saja grupa 95%
respondentu dzivo kopa ar saviem aizgadiba esosajiem nepilngadigajiem b&rniem, kuri vairuma gadijumu
ir divi un vecuma no 13 Iidz 18 gadiem. Gandriz visos gadijumos Sie b&rni pastavigi dzivo majsaimnieciba,
proti, aizgadiba eso$i berni pastavigi dzivo 92% gadijumu, bet apriip esosi — 97%. Lidzigi ka pasi
respondenti, arT vinu partneri biezi strada pilnas slodzes darbu vai ir uzneémgji, vai pasnodarbinatie.
Nepilngadigie berni parsvara ir skoléni vai pirmsskoléni (84%), bet 15% ir studenti, Iidzigi ka pilngadigie
bérni, kuri arT biezi turpina macibas.

Precéto paru majokla situacija ir labveligaka — lielaka dala dzivo TpaSuma, kas pieder viniem paSiem kopa
vail vienam no partneriem. Pretstata respondentiem bez dzivesbiedra, vini retak izvélas ires dzivoklus vai
pasvaldibas nodrosinatus majoklus. Finansiala zina prec€tie pari ir ieveérojami nodrosinataki — 72% §1s
grupas neto ienakumi parsniedz 2000 eiro ménesi. Tas liela méra skaidrojams ar abu partneru aktivo
[idzdalibu darba tirgii. Vinu ienakumi galvenokart balstds uz darba algam, paSnodarbinatibas vai
uznémgjdarbibas ienakumiem un pabalstiem, kas nodrosina stabilitati un augstaku dzives Iimeni.

Nemot véra respondentu profila analizes rezultatus, turpmako apaksnodalu analiz€ ka bitiski analizes

griezumi ieklauti respondentu majokla statuss un majsaimniecibas kopgjie ienakumi.

Gimenu vajadzibas

Respondentiem tika liigts novértét gimenes ikdienas izdevumu segSanas griitibas pakapi, kas saistita ar
dazadam izdevumu kategorijam. Starp visiem respondentiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), vairak ka
puse noradija, ka tiem sagada griitibas segt izdevumus, kuri saistiti ar veselibas apriipes pakalpojumiem, ka
ar apavu un apgérba iegadi, §is izdevumu kategorijas uzskatamas par visproblematiskakajam. Turklat 48%
respondentu, kuri ir vieni, noradfja uz griittbam segt ikdienas t€rinus, kuri ir saistiti ar beérnu intereSu
izglitibu. Japiebilst, ka neviena izdevumu kategorija respondentu vertejumi viegli/loti viegli neparsniedz
21% (skattt att€lu Nr.9). Vertejumi liecina, ka §Tm majsaimniecibam nepiecieSams mérktiecigs atbalsts,

pasi tadas jomas ka veselibas apriipe, apgérbu un apavu iegade, ka arT bérnu interesu izglitiba.

14



Attels Nr. 9. Griitibu limenis (%) ikdienas térinu segSana gimenes vajadzibam respondentiem, kuri ir precéts paris un
respondentiem bez dzivesbiedra.

58%
53%
0,
a3, 4% 47%  47% 45% 48% 45%
42% 0 0
42% 39% 40% 38%
6% 33% o
34% 300 299 29% 329, . 33%
6% 279 7%
19% 20% 20% 199 1%
14% 4% 149
70 60 70

Esmu Esam Esmu Esam Esmu Esam Esmu Esam Esmu Esam Esmu Esam
viens  precéts  viens  prects  viens  prec€ts  viens  precéts = viens  precéts  viens  precéts

paris paris paris paris paris paris

Komunalie Partikas preces Ikdienas Apgérbu un apavus Veselibas apriipes ~ Bérnu interesu
maksajumi ikdienai nepiecieSamibas pakalpojumus  izglitibu (pulcinus,
preces sporta nodarbibas

utt)
= Griti / Joti griti  ®Ne griti, ne viegli Viegli / loti viegli

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

ArT starp respondentiem, kuri ir precéts paris, visbiezak lielakas griitibas sagada veselibas apriipes
izdevumu seg8ana (27%) un apgerbu un apavu iegade (19%), tomér $ie raditaji ir butiski zemaki ka
respondentiem, kuri dzivo vieni. Papildus tam, neviens no respondentiem precéta pari nenoradija, ka tam
biitu Joti griiti segt komunalo maksajumu izdevumus, tikai 1 respondents noradija, ka tam ir loti grati segt
ar apgérbu un apavu iegadi saistitos izdevumus, bet 2 respondenti noradija uz lielam gritibam partikas
precu un ikdienas nepiecieSsamibas precu iegade. Tas lauj secinat, ka prec€tiem pariem un vecakiem, kuri
ir bez dzivesbiedra, kopuma gimenu vajadzibas saskan, tomér prec€tiem pariem minétas izdevumu
kategorijas rada mazakas griitibas.

Vien piekta dala respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), norada, ka tiem ir viegli segt izdevumus,
kas saistiti ar partikas precu iegadi (20%), ikdienas nepiecieSamibas precu iegadi (20%) un komunalo
maksajumu segsanu (19%). Visos gadijumos Sie raditaji ir vismaz divas reizes zemaki ka prec@tiem pariem.
Vairumam respondentu, kuri ir precéts paris, nesagada griitibas partikas precu iegade (47%), ikdienas
nepiecieSamibas precu iegade (45%), beérnu interesu izglitibas izdevumi (45%) un komunalo maksajumu
segSana (43%).

Vidgji 43% respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), noradija, ka tiem ir griiti vai loti gruti segt kadu
no izdevumu kategorijam un tikai vid&ji 18% noradija, ka to darit ir viegli vai loti viegli. Savukart starp
precétajiem pariem veérojama atskiriga situacija, vid€ji 42% noradija, ka tiem ir viegli vai loti viegli segt
kadu no izdevumu kategorijam un 14% noradija, ka viniem to izdarTt ir gruti vai loti griiti. Ming&tie dati
atspogulo bitisku finansialo priekSrocibu respondentiem, kuri ir precéts paris, vini butiski labak verte savas

sp&jas segt ikdienas terinus gimenes vajadzibam.
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Abas grupas ieverojams respondentu Tpatsvars noradija, ka segt t€rinus nav ne viegli, ne gruti. Piem&ram,
47% respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), noradija, ka tiem nav ne viegli, ne griti iegadaties
ikdienas nepiecieSamibas preces, un 45% - partikas preces ikdienai, bet starp prec€tajiem pariem 42%
noradija komunalos maksajumus un 40% ikdienas nepiecieSamibas precu iegadi, kas liecina par mérenu
finansialo spiedienu $ajas izdevumu kategorijas.

Respondentiem tika ltigts novertét gimenes ikdienas izdevumu segsanas gritibas pakapi, izmantojot 5 ballu
skalu, kur 1 nozZimé& “loti gruti”, 3 — “ne griti, ne viegli” un 5 — “loti viegli”. Vidgjie vertejumi
respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), visas izdevumu kategorijas ir zem 3 ballém. Tas liecina,
ka $Tm majsaimniecibam ir izteiktas griitibas segt ikdienas t€rinus neatkarigi no izdevumu veida. Turpreti
precétu paru majsaimniecibas vidgjie vert§jumi parsniedz 3 ballu robezu, noradot uz mazak izteiktam
finansialam griitibam (skatit att€lu Nr.10).

Attels Nr. 10. Vidgjais griitibu Iimena novertejums ikdienas terinu seg§ana gimenes vajadzibam respondentiem, kuri ir
precéts paris un respondentiem bez dzivesbiedra.

Komunalic maksajumi - s 363

Partikas preces ikdienai z33 3.64

2,82

Tkdienas nepieciesamibas preces | e 360
Apgerbuun apaves e 3
) 2,31
Veselibas apriipes pakalpojumus | 313
Brnu interesu izglitibu (pulcinus, sporta nodarbibas utt) e 353

® Esmu viens (bez dzivesbiedra) m Esam precéts paris

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

Analize atklaj butiskas atskiribas starp majsaimniecibu veidiem. Tomer ar1 respondentiem, kuri ir precéti
pari, atseviskas izdevumu kategorijas (piem&ram, veselibas apriip€) ir noverojams meérens finansialais
slogs, kas liecina par griititbam pilniba segt izdevumus atseviskas jomas.

Apskatot respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), vidgjos vert€jumus atbilstosi vinu majsaimniecibas
ienakumu [imenim, novérojama skaidra korelacija starp ienakumu apméru un griitibas pakapi segt gimenes
ikdienas izdevumus. Respondentu vidi, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra) un kuru majsaimniecibas kopgjie
ienakumi parsniedz 2000 eiro ménesi, vidgjais griitibas pakapes vert€jums ir 3,36 balles, kas norada uz
relativi mazu finansialo slogu. Respondenti, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra) un ar zemakiem ienakumiem,
izjut ieverojami lielakas griitibas. Tiem, kuru ienakumi ir 1401 — 1700 eiro ménesi, vidgjais vertejums ir
2,72 balles; ienakumu grupa 1001 — 1400 eiro tas ir 2,6 balles; ienakumu grupa 701 — 1000, vertgjums ir
2,34 balles, bet respondentiem ar ienakumiem Iidz 700 eiro menesT, vid&jais vertgjums sasniedz tikai 1,82
balles. Sie rezultati skaidri parada, ka zemaks ienakumu limenis batiski ietekmé sp&ju segt ikdienas

izdevumus, palielinot finansialo slogu. Savukart apliikojot respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra),
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vidgjos vértejumus atkariba no vinu majokla statusa, dati atklaj, ka vislielakas grutibas segt gimenes
ikdienas izdevumus ir tiem respondentiem, kuri dzivo pasvaldibas nodro§inata dzivokli (vidgjais vert&jums
2,03 balles) un ires dzivokli (2,25 balles).

Analizgjot gimenes gritibu limeni segt ikdienas terinus péc gimenes loceklu skaita, bérnu vecuma un citiem
raksturojosiem faktoriem, biitiskas tendences netika noverotas.

Atbildot uz jautajumu par citam gimenes vajadzibam, kuras ir gritibas segt, respondenti, kuri ir vieni (bez
dzivesbiedra), visbiezak norada izklaides, kultiiras, izglitojoSos pasakumus, piem&ram, teatra, kinoteatra,
koncertu u.c. lidzigu pasakumu apmekl&umu, ka arT celojumus. Secinams, ka minétie izdevumi
respondentu skatfjuma tiek uzskatiti par biitiskiem b&rnu attistibai, tomer rada ievérojamu finansialo slogu.
Papildus tam, respondenti norada uz grutibam segt izdevumus, kuri ir saistiti ar veselibas apriipi, pieméram,
medikamentu iegadi, veselibas veicinasanas un rehabilitacijas pakalpojumiem, ka arT ortodontijas un citiem
mediciniskiem pakalpojumiem. Gritibas tiek noraditas arT dzivesvietas uzturéSana, tostarp hipotekaro
kreditu maksajumos, ka arT automasinas uzturé€$anas un transporta izdevumos. Tapat respondenti norada uz
problémam segt neplanotus izdevumus, piem&ram, saslim$anas gadijuma vai citas arkartas situacijas, kas
var ieverojami ietekmé&t gimenes finansialo stabilitati. Viens no respondentiem uzsver, ka biezi vien
jaizvelas starp beérna arpusskolas aktivitasu nodrosinasanu un personigas veselibas uzlabosanas pasakumu
apmaksaSanu, kas liecina par pastavigu lidzsvara meklé$anu starp gimenes vajadzibam un personigo
labklajibu.

Atbildot uz jautajumu par citam gimenes vajadzibam, kuras ir griti segt, respondenti, kuri ir precéti pari,
norada uz grutibam, kuras ir saistitas ar automasinas uzturéSanu un transporta izdevumiem. Tapat daudzi
respondenti uzsver izdevumus, kas saistiti ar izklaides, kultiiras un izglitojoSiem pasakumiem, ka ari

celojumiem. Papildus tam, tiek noraditas ari griitibas segt hipotekaro kreditu maksajumus.

Kopuma respondentu gimenu vajadzibu analize liecina, ka respondenti, kuri dzive vieni (bez
dzivesbiedra), saskaras ar butiskam finansialam gratibam, TipaSi saistiba ar veselibas apriipes
pakalpojumiem, apgérbu un apavu iegadi un tériniem, kas saistiti ar bernu interesu izglitibu. Sis izdevumu
kategorijas iezZim&jas ka visproblematiskakas, aptuveni puse respondentu norada uz ievérojamam gritibam
segt Sos izdevumus. Vairak ka 40% no §1s grupas respondentu norada uz grutibam segt ikdienas izdevumus.
Izdevumu segSanas griitibas $aja grupa ir ciesi saistitas ar majsaimniecibas kop&jo ienakumu Iimeni un
majokla statusu. Respondenti ar zemakiem ienakumiem, ka ari respondenti, kuri dzivo paSvaldibas
nodrosinata dzivokli vai Tres dzivokli izjiit ievérojami lielakas griitibas segt gimenes ikdienas izdevumus.
Runajot par citam gimenes vajadzibam, vairums respondentu bez dzivesbiedra noradija, ka tiem sagada
griitibas segt izdevumus par izklaides, kultiiras un izglitojoS$ajiem pasakumiem, uzturét dzivesvietu un segt
neplanotus izdevumus. Mingtais var liecinat par griitibam veicinat bérnu vispusigu attistibu, ka ari par
ierobezotu finan$u drosibas spilvenu, kas padara gimenes finansiali neaizsargatas pret dazadam arkartas

situacijam.
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Precétu paru respondentu grupa kopuma veérteé savu finansialo situaciju labak neka tie, kuri dzivo bez
dzivesbiedra. Saja grupa lielakas griitibas sagada veselibas apriipes izdevumi un apgérbu un apavu iegade,
tomer Sie raditaji ir ieveérojami zemaki neka tiem, kuri dzivo vieni. Vairak ka 40% §1s grupas respondentu
norada, ka tiem nesagada gritibas segt dazadas izdevumu kategorijas. Precétu paru grupai, pateicoties
diviem ienakumu avotiem, ir labakas iesp&jas segt gimenes terinus, kas atspogulojas pozitivakos vértéjumos
par finansialo situaciju.

Kopuma var secinat, ka respondentiem, kuri dzivo bez dzivesbiedra, un precétiem pariem gimenu
vajadzibas liela méra saskan, tomér respondentiem, kuri dzivo bez dzivesbiedra, tas rada butiski lielakas

finansialas griitibas, kas liecina par §1s respondentu grupas lielaku finansialo neaizsargatibu.

NepiecieSamais finansialais atbalsts

Respondentiem tika jautats par to, kads finansialais atbalsts un kada apmera tiem biitu visnepiecieSamakais
un vispiemérotakais bérna/-u apriipes nodros§inasanai. Starp visiem respondentiem, kuri noradija, ka ir vieni
(bez dzivesbiedra), 67% mingja, ka tiem visnepiecieSamakais un vispiemerotakais biitu atbalsts nodoklu
atvieglojumu veida (nepiecieS$ams un loti nepiecieSams), 62% noradija atbalstu veselibas apriipes
pakalpojumu izmaksu segSana, 52% un 51% noradija, ka loti nepiecieSams un nepieciesams butu attiecigi
atbalsts komunalo maksajumu segSanai un transporta izdevumiem, bet 47% mingja atbalstu €dinasanas
izdevumu segSanai izglitibas iestad€ un atbalsts medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu segSanai
(skatit atteélu Nr.11). Kas kopuma norada uz paaugstinatu nepiecieSamibu p&c pamata izdevumu segSanas.

Attels Nr. 11. VisnepiecieSamakais un vispiemérotakais finansialais atbalsts bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra).

Nodoklu atvieglojumi 15% 22% 45%
Atbalsts partikas iegadei 30% 17% 17%
Atbalsts transporta izdevumiem 16% 29% 22%

Atbalsts apgerba iegadei 31% 19% 15%
Atbalsts macibu lidzeklu iegadei 35% 6%  14%
Atbalsts &dinasanas izdevumu segSanai izglitibas iestade 22% 16% 30%

Atbalsts komunalo maksajumu segSanai 19% 22% 30%

Atbalsts Tres maksas segSanai 31% 13% 16%

Atbalsts veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu segSanai  [FIIEZ] 29% 33%

Atbalsts medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu

oo 20% 20% 27%
segSanai

Hnav nepiecieSams  MnepiecieSams M ]oti nepiecieSams

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.
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Aptaujas rezultati atklaj Skietami pretrunigas tendences attieciba uz finansiala atbalsta nepiecieSamibu
konteksta ar respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) noraditajam griitibam segt ikdienas terinus.
Starp respondentiem, kuri noradija, ka tiem ir gruti vai loti griiti segt komunalos maksajumus, 17% noradija,
ka tiem nav nepiecieSams finansials atbalsts komunalo maksajumu segSanai. Lidziga tendence noveérojama
partikas izdevumu segSanas kategorija, kur 23% respondentu, kuri noradija, ka tiem ir griiti vai loti gruti
segt partikas precu iegades izdevumus, bet vienlaikus noradija, ka tiem nav nepiecie$ams finansials atbalsts
Saja joma. Tapat 30% no respondentiem, kuri noradija, ka tiem ir griiti vai loti gruti segt terinus apgerba un
apavu iegadei, tomér noradija, ka viniem $aja joma finansials atbalsts nav nepiecieSams. Starp
respondentiem, kuri noradija, ka tiem ir gruti vai loti griti segt t€rinus veselibas apriipes pakalpojumiem,
10% noradija, ka tiem nav nepiecieSams finansials atbalsts Saja kategorija, bet 18% noradija, ka atbalsts
nav nepiecieS$ams medikamentu vai tehnisko paliglidzeklu izmaksu segSanai. Iesp&jams, ka respondenti,
kuri atzist, ka tiem ir griti segt kadu no ikdienas gimenes vajadzibam, tom&r to neuzskata par
visnepiecieSamako un vispiemérotako bérna/-u apripes nodros§inasanai, prioritiz&jot citus atbalsta veidus.
Apliikojot respondentus, kuri noradija, ka dzivo vieni (bez dzivesbiedra), p&c vinu majokla statusa, atklajas
ievérojamas atSkiribas finansiala atbalsta nepiecieSamiba. Tiem, kuri dzivo Tres dzivoklos, finansiala
atbalsta nepiecieSamiba ir iev@rojami augstaka neka citiem respondentiem. Pieme&ram, 80% So respondentu
noradija, ka komunalo maksajumu segSanas atbalsts ir nepiecieSams vai loti nepieciesams (60% to verte ka
loti nepiecieSamu, 20% ka nepiecieSamu). Tapat Tres maksas segSanas atbalstu ka nepiecieSamu vai loti
nepiecieSsamu norada 80% So respondentu (40% - loti nepiecieSams, 40% - nepiecieSams). Nodoklu
atvieglojumi arT ir butisks atbalsts Sai grupai un arT nepiecieSams vai loti nepiecieSsams 80% §1s grupas
respondentu (55% loti nepieciesams, 25% - nepiecieSams). Aptaujas dati norada, ka majokla statusam var
bt butiska ietekme uz finansiala atbalsta nepiecieSamibu, jo Tres izmaksas vargtu biit saistitas ar augstakam
majokla izmaksam.

Analizgjot finansiala atbalsta nepiecieSamibu atkariba no majsaimniecibas kopgjiem ienakumiem,
noverojams, ka augstaks ienakumu Iimenis biitiski samazina atbalsta nepiecieSamibu respondentiem, kuri
ir vieni (bez dzivesbiedra). Respondenti ar majsaimniecibas iendkumiem virs 2000 eiro mé&nesi 36%
gadijumu norada, ka viniem nav nepiecie$ams kads no finansiala atbalsta veidiem. ST tendence norada, ka
augstaki ienakumi biitiski samazina vajadzibu péc papildus atbalsta neatkarigi no majsaimniecibas sastava.
Savukart respondenti ar zemiem ienakumiem (Iidz 700 eiro mé&nesi) tikai retos gadijumos sniedza pilnigas
atbildes uz So jautajumu, §1 iemesla d&l mingtas ienakumu grupas analize nav pietiekami reprezentativa.
Tomér pargjas ienakumu grupas vérojama pietickami konsekventa nepiecieSsamiba péc atbalsta, videji 47—
52% respondentu norada, ka kads no finansiala atbalsta veidiem viniem ir nepiecieSams. Tas apstiprina, ka
vidgja limena ienakumu majsaimniecibas joprojam saskaras ar ievérojamu finansialo spriedzi.
Respondenti ar ienakumiem no 701 — 1000 eiro ménesi, salidzinot ar citam ienakumu grupam, izcelas ar
izteiktaku nepiecieSamibu p&c atbalsta pamatvajadzibu nodro§inasanai, pieméram, partikas iegadei (47%),
transporta izdevumiem (63%) un komunalo maksajumu segSanai (58%). Vienlaikus $aja ienakumu grupa

noveérojama mazaka nepiecieSamiba pec nodoklu atvieglojumiem, kas ir aktuali 53% S§Is grupas
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respondentu, pretstata — t ir aktuala 91% respondentu ar ienakumiem 1001 — 1400 eiro ménesi. ST tendence
var liecinat par prioritaSu koncentrésanos uz tulitgjiem finansialajiem ieguvumiem, nevis uz ilgtermina
atbalsta pasakumiem, kads ir, pieméram, nodoklu atvieglojumu gadijuma. Turklat nepiecieSsamiba péc
atbalsta apggerba iegadei $aja ienakumu kategorija ir salidzino§i zema — to noradijusi tikai 32% respondentu,
kameér citas ienakumu grupas, iznemot augstako, §T nepiecie$amiba varie 42-44% robezas. Sada tendence
varétu liecinat par jau pieejamu atbalstu $aja joma vai arT par zemakam gaidam attieciba uz ta kvalitati.
Kopuma iegiitie dati norada, ka respondentiem ar zemaku ienakumu Iimeni prioritari ir atbalsta veidi, kas
sniedz talit€ju palidzibu, pieméram, partikas, transporta un komunalo maksajumu segSanai. Savukart
respondentiem ar augstakiem ienakumiem butiskaks ir atbalsts, kas vérsts uz ilgtermina finansiala sloga
mazinasanu, piem&ram, nodoklu atvieglojumu veida.

Starp visiem respondentiem, kuri noradija, ka ir precets paris, vairums jeb 67% noradija, ka tiem arT biitu
nepiecieSsams un loti nepiecieSams atbalsts nodoklu atvieglojumu veida, 52% atbalsts veselibas apriipes
pakalpojumu izmaksu segSanai, bet 40% atbalsts &dinasanas izdevumu segsanai izglitibas iestadé (skatit
att€lu Nr.12).

Attéls Nr. 12. VisnepiecieS$amakais un vispiemérotakais finansialais atbalsts bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem, kuri ir precéts paris.

Nodoklu atvieglojumi

Atbalsts partikas iegadei
Atbalsts transporta izdevumiem
Atbalsts apgerba iegadei
Atbalsts macibu lidzeklu iegadei

Atbalsts edina$anas izdevumu segganai izglitibas iestade
Atbalsts komunalo maksajumu segSanai 42% 21% 8%
Atbalsts Tres maksas seg$anai 2%
Atbalsts veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu segSanai 27% 22% 29%

Atbalsts medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu

oo 36% 20% 11%
segSanai

Hnav nepiecieSams  MnepiecieSams M ]oti nepiecieSams

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Salidzinot abas respondentu grupas — tos, kuri dzivo bez dzivesbiedra un tos, kuri ir precéts paris, secinams,
ka abas grupas nodoklu atvieglojumi un veselibas apriipes izdevumu segSana tiek uzskatita par loti
nepiecieSsamu. Respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), majsaimniecibas kopuma izrada lielaku
nepiecieSamibu péc dazadu veidu atbalsta, biezak noradot vértgjumu “loti nepiecieSams”. Precétie pari
savukart biezak norada, ka daudzi atbalsta veidi viniem nav nepiecieSami, piem&ram, ires maksas segSana

(54%) un partikas iegades atbalsts (49%).
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Atbildot uz jautajumu par nepiecieSsamo finansialo atbalstu b&rna/-u apriipes nodrosinasanai, respondentiem
bija lhgts izvertét atbalsta veidus izmantojot skalu “nav nepiecieSams”, “nepiecieSsams” un “loti
nepiecieSams”. Izsakot skalu skaitliskas vertibas, kur 1 biitu “nav nepiecieSams”, 2 - “nepiecieSams” un 3
- “loti nepiecieSams”, aprékinati respondentu vidgjie vertejumi par katru finansiala atbalsta veidu (skatit

attelu Nr.13).

Attels Nr. 13. VisnepiecieSamakais un vispiemérotakais finansialais atbalsts bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem (vid@ji), kuri ir precéts paris un kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra).

Nodoklu atvieglojuni = 2.37
odoklu atvieglojumi 2.14
At ks egadei R .50
Atbalss ranspora izdevurvior - R 2.09
Atbalsts apgarba iegidei I 1,75
Atbalsts macibu Tdzeklu egidei - . ' ¢
Atbalsts edinasanas izdevumu segSanai izglitibas iestade _193 2,12
Atbalsts komunalo maksajumu segsanai -153 2,16
Atbalsts Tres maksas seg§anai —114 1,75
Atbalsts veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu segsanai _203 2,31
Atbalsts medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu ” 211
segsanai B

® Esmu viens (bez dzivesbiedra) ™ Esam precéts paris

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

Respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra) vidgji finansialo atbalstu verte ar 2.01 ballém, kas norada,
ka aptauja piedavatas finansiala atbalsta formas kopuma tiek uzskatitas par nepiecieSamam. Savukart
precéti pari lielakajai dalai atbalsta veidu pieskirusi vertejumu, kas neparsniedz 2 balles un vidgji ir 1.65
balles, kas liecina, ka $ai grupai atbalsts ir drizak nepiecieSams, tacu tas tiek uzskatits par mazak nozimigu,

salidzinot ar respondentiem bez dzivesbiedra.

Atbildot uz ligumu sniegt papildu informaciju par izv€l&tajiem atbalsta veidiem, respondenti, kuri ir vieni
(bez dzivesbiedra) un vért€ja zemak noraditos finansiala atbalsta veidus ka nepiecieSamus un loti

nepiecieSamus, sniedza sekojosu informaciju:

. Nodoklu atvieglojumi: daudzi respondenti izteica velmi pec liclaka neaplickama minimuma par
apgadiba esoSiem bérniem, izteikta vélme p&c - nekustama ipaSuma nodokla atlaides, iedzivotaju ienakumu
nodokla atvieglojuma, transportlidzekla ekspluatacijas nodokla atvieglojuma, atvieglojumiem par
apgadajamajiem, samazinatas valsts socialas apdrosSinasanas obligatas iemaksas. Pievienotas vértibas

nodokla samazinajums pirmas nepiecieSamibas precém, IpaSi beru vajadzibam. Lielaki nodoklu
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atvieglojumi par bérnu, kur$ studé lidz 24 gadu vecumam. Nodoklu sistéma, kas atbalsta gimenes ar
bérniem un lauj sanemt iepriek$€ja gada parmaksatos nodoklus pilna apmera, neparcelot atlikumu uz
nakosajiem gadiem.

. Atbalsts partikas iegadei: min&ta velme sanemt partikas kuponus, ka ar1 partikas iegades atbalsts
laika, kad bérni ir majas brivlaika.

. Atbalsts transporta izdevumiem: vélme péc atlaidém sabiedriskajam transportam, Tpasi attalakos
regionos, kur piekluve ir darga, ka ari vélme péc atbalsta degvielas izmaksam.

. Atbalsts apgérba un apavu iegadei: atlaizu kuponi vai davanu kartes tirdzniecibas centros, iesp&ja
deklarét izdevumus par apgérba un apavu iegadi gada ienakumu deklaracija un par to sanemt dal&ju nodoklu
kompensaciju.

. Atbalsts macibu lidzeklu iegadei: netika sniegta papildus informacija par macibu lidzeklu iegadi,
tomér biezi uzsveérta nepiecieSamiba péc lielaka atbalsta, lai segtu bérnu interesu izglitibu, sporta treninus
un citus ar interesu izglitibu saistitus izdevumus. Viens no respondentiem pat mingja, ka izdevumi par bernu
intere$u izglitibas pulciniem un sporta treniniem gimenes budzeta ir lielaka izdevumu pozicija.

. Atbalsts edinasanas izdevumu segSanai izglitibas iestadé: daudzi respondenti norada uz vélmi
p&c bezmaksas €dinasanas izglitibas iestades.

. Atbalsts komunalo maksajumu segSanai: biitu noderigi pabalsti vai atlaides komunalajiem
maksajumiem, Ipasi apkures sezona. Vairaki respondenti min nepiecieSamibu p&c atbalsta hipotekara
kredita apmaksa.

. Atbalsts veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu seg§anai: pieejamakas medicinas un terapijas
iesp€jas, kas biezi vien prasa ilgu gaidiSanu. Velme arT pec valsts apmaksatam terapijam, piemeram,
psihologiem, fizioterapijam. Ka arT veselibas apdroSinasanas atvieglojumi Iidz b&rma 24 gadu vecumam.
Garantéts bezmaksas zobarsta apmekl&jums vismaz 1 reizi gada.

. Atbalsts medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu segSanai un atbalsts ires maksas
segSanai: netika sniegta papildus informacija.

Respondenti, kuri dzivo pari, neuzrada butiskas atskiribas finansiala atbalsta vajadzibas.

Aptaujas rezultati liecina, ka respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), ir izteikta nepiecieSamiba
péc dazadiem finansiala atbalsta veidiem, Tpasi - paaugstinata nepiecieSamiba p&c atbalsta pamata
izdevumu segSanai. Lielaka nepiecieSamiba ir saistita ar nodok]u atvieglojumiem (67%), veselibas apripes
pakalpojumu izmaksu segSanu (62%), ka arT komunalo maksajumu (52%) un transporta izdevumu segsanu
(51%). Tapat 47% respondentu noradija nepiecieSamibu pec atbalsta €dinasanas un medikamentu/tehnisko
paliglidzeklu izmaksu seg8anai. Turklat biezi uzsverta nepiecieSsamiba p&c specifiska un praktiska atbalsta,
pieméram, partikas vai atlaizu kuponiem apgerba un apavu iegadei.

Respondentiem bez dzivesbiedra majokla statuss biitiski ietekme atbalsta nepiecieSsamibu. Ires dzivoklos

dzivojosajiem finansiala atbalsta nepiecieSamiba ir augstaka, TpaSi attieciba uz ires maksas segSanu,
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komunilajiem maksajumiem un nodoklu atvieglojumiem. Sis rezultats liecina par lielaku finansialo slogu,
ko rada ires maksa. Savukart, analiz&jot atbalsta vajadzibas atkariba no ienakumu Iimena, secinams, ka
augstaki majsaimniecibas ienakumi biitiski samazina nepiecieSamibu p&c finansiala atbalsta. Attiecigi,
majsaimniecibas ar zemu ienakumu Itmeni, t.i., 701-1000 eiro menesi, saskaras ar izteiktaku
nepiecieSsamibu peéc atbalsta, jo TpaSi - pamatvajadzibu nodrosinaSanai, piem&ram, partikas iegadei,
transportam un komunalajiem maksajumiem. Respondentiem bez dzivesbiedra, ar ienakumu Iimeni 701—
1000 eiro menesT ir mazaka nepiecieSamiba p&c nodoklu atvieglojumiem. Tas lauj secinat, ka respondenti,
kuri ir vairak paklauti finansialajai spriedzei, biezak meklg tiilitéju palidzibu. Savukart respondenti ar
augstakiem ienakumiem vairak akcenté ilgtermina atbalsta formas, pieméram, nodoklu atvieglojumus. Sie
dati norada uz atSkirigam prioritatém starp respondentiem.

Precéto paru grupa nodoklu atvieglojumi ir visaugstak novertétais atbalsta veids, tam seko veselibas
apriipes izdevumu segsana un atbalsts €dinasanas izdevumiem izglitibas iestadé. Kas lauj secinat, ka abas
respondentu grupas ka visnepiecieSamakie un vispiemérotakie atbalsta veidi tiek izcelti nodoklu
atvieglojumi un veselibas apriipes izdevumu segSana. Kopuma aptaujas rezultati liecina, ka respondenti bez
dzivesbiedra izrada ievérojami lielaku nepiecieSsamibu péc dazadiem finansiala atbalsta veidiem, savukart

precétie pari biezak norada, ka daudzi no Siem atbalsta veidi viniem nav nepiecieSami.

NepiecieSamais cita veida atbalsts

Respondentiem tika jautats par to, kads cita veida atbalsts biitu visnepiecieSsamakais un vispiemé&rotakais
b&rna/-u apriipes nodrosinasanai. Analizgjot datus par atbalsta nepiecieSamibu, starp respondentiem, kuri
noradija, ka dzivo vieni (bez dzivesbiedra), atklajas vairakas bitiskas tendences. No §Ts grupas 57%
noradija, ka tiem ir nepiecieSams vai loti nepiecieSams atbalsts veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu
segianai, savukart 51% noradija uz nepieciesamibu péc psihologiska atbalsta. Sie rezultati liecina, ka
veselibas apriipes pieejamiba un psihologiskais atbalsts ir butiski faktori, kas ietekme $o personu gimenu
labklajibu. Interesanti, ka potencialas viena vecaka gimenes relativi maz akcenté nepiecieSamibu p&c bérnu
pieskatiSanas atbalsta. Tikai 22% respondentu $aja grupa uzskata, ka $ads atbalsts ir nepiecieSams vai loti
nepieciesams, kamér 40% norada, ka $ada veida atbalsts viniem vispar nav vajadzigs (skatit att€lu Nr.14).

Kopuma dati norada, ka cita veida atbalsts nepiecieSams mazaka apméra neka finansialais atbalsts.
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Attéls Nr. 14. Cita veida atbalsts, kurs$ biitu visnepiecieSamakais un vispiemérotakais bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra).

Atbalsts veselibas apriipes joma 13% 30% 27%
Juridisks atbalsts 23% 31% 9%

Psihologiskais atbalsts 20% 29% 22%
Atbalsts bérna/-u izglitiba 20% 28% 19%
Atbalsts attalinata darba iesp&jam, ja saderigs ar nodarbinata 24% 20% 20%

darba formu

Pagarinata darbnespgjas lapa B sakara ar ilgstoSu slima 31% 12% 13%

bérna kopsanu

Atbalsts bérna/-u pieskatisana 37% 6% 16%

Hnav nepiecieSams ~ MnepiecieSams M oti nepiecieSams
Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Analizgjot cita atbalsta nepiecieSsamibu atkariba no majsaimniecibas kopgjiem ienakumiem, noveérojams,
ka respondentiem bez dzivesbiedra augstaks ienakumu limenis ne vienm&r samazina atbalsta
nepiecieSamibu,. atseviSkos gadijumos tas ir pat augstaks ka respondentiem no citam ienakumu
kategorijam. Piem@ram, respondenti ar majsaimniecibas ienakumiem virs 2000 eiro ménes1 44% gadijumu
norada, ka viniem biitu nepiecieSams un loti nepiecieSams atbalsts attalinata darba iesp&jam, ja darbs ir
saderigs ar nodarbinata darba formu. Tas var&tu liecinat par izaicinajumiem darba un gimenes dzives
[idzsvara noteik§ana un pienakumu savieno$ana. Salidzinajumam, atbalstu attalinatam darba iespg&jam
noradija 31% un 37% respondentu no ienakumu kategorijam 1401 — 1700 eiro un 701 — 1000 eiro menesT,
attiecigi. Tacu vid&ji 38% §1s grupas respondentu ar majsaimniecibas ienakumiem virs 2000 eiro ménest
noradija, ka tiem nav nepiecieSams kads no atbalsta veidiem, bet 36% noradija, ka ir nepiecieSams.
Respondenti ar zemiem ienakumiem (Iidz 700 eiro ménesi) tikai retos gadijumos sniedza pilnigas atbildes
uz $o jautajumu, T iemesla d€] mingtas ienakumu grupas analize nav pietickami reprezentativa. Pargjas
ienakumu grupas nepiecieSamiba p&c atbalsta vari€ no 34% (ienakumu grupai 701 - 1000 eiro ménesi) lidz
51% (ienakumu grupai 1001 - 1400 eiro ménesi). Gan analizgjot finansiala atbalsta vajadzibas, gan cita
atbalsta vajadzibas, rodas paradoksala situacija, ka respondentiem ar ienakumu Itmeni 701 - 1000 eiro
méenesi ir zemaka nepiecieSsamiba péc atbalsta neka respondentiem ar augstakiem ienakumiem (ienakumu
[imeni 1001 - 1400 eiro m&nesT un 1401 - 1700 eiro ménesi). lesp&jams, ka respondenti ar zemakiem
ienakumiem vairak koncentr&jas uz pamatvajadzibu apmierinasanu, pieméram, nepiecieSamibu p&c atbalsta
komunalo maksajumu segSana, atbalstu transporta izdevumiem, tapec citas atbalsta formas (piemé&ram,
atbalsts bérna pieskatiSana un pagarinata darbnespé&jas lapa B sakara ar ilgstoSu slima bérna kopSanu) var
netikt uzskatitas par prioritaram. Savukart respondenti ar ienakumiem 1001-1400 eiro vai 1401-1700 eiro
ménesT var nokliit situacija, kura vinu ienakumi ir parak augsti, lai kvalificEtos socialajam atbalstam, bet

nepietiekami, lai rti apmierinatu visas gimenes vajadzibas savu realo resursu robeZas.
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Apskatot respondentu atbildes, kuri ir precéts paris, 47% noradija, ka tiem biitu nepiecieSams un |oti
nepiecieSams atbalsts b&rnu izglitibai un veselibas apriipei. Vairumam $Ts grupas respondentu nav
nepiecieSams juridiskais atbalsts, pagarinata darbnesp€jas lapa B sakara ar ilgstoSu bérna slimosu un ari
atbalsts bérna pieskatidana (skafit attélu Nr.15). Sie dati varétu liecinat par to, ka precétu paru
majsaimniecibas biezak tiek nodroSinats paspietickams atbalsts vai resursi $o konkréto vajadzibu
apmierinasanai, vai ari §is vajadzibas tiek uzskatitas par mazak aktualam salidzinajuma ar citam.

Attéls Nr. 15. Cita veida atbalsts, kur$ biitu visnepiecieSamakais un vispiemérotakais bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem, Kuri ir precéts paris.

Atbalsts veselibas apriipes joma 27% 24% 23%
Juridisks atbalsts 43% 16% 5%
Psihologiskais atbalsts 34% 21% 17%
Atbalsts bérna/-u izglitiba 24% 31% 17%
Atbalsts attalinata darba iesp€jam, ja saderigs ar nodarbinata 35% 21% 17%
darba formu
Pagarinata darbnespgjas lapa B: sakara ar ilgstoSu slima bérna 47% 18% 6%
kopSanu
Atbalsts bérna/-u pieskatisana 46% 15% 11%

Hnav nepiecieSams  MnepiecieSams M ]oti nepiecieSams

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar bérniem.

Salidzinot abas respondentu grupas — tos, kuri dzivo bez dzivesbiedra, un tos, kuri ir precéts paris, secinams,
ka abas grupas lielaka nepiecieSamiba ir saistita ar atbalstu veselibas apriipes joma un b&rna izglitiba. Tomér
ir vérojamas ieverojamas atskiribas attieciba uz citam atbalsta vajadzibam. Respondentiem, kuri dzivo vieni
(bez dzivesbiedra), ir izteiktaka nepiecieSamiba péc psihologiska atbalsta, to noradija vidgji 51%
respondentu, kamér starp respondentiem, kuri ir precéts paris, §1 vajadziba ir zemaka - 38%. Papildus tam,
abas respondentu grupas norada uz salidzinosi augstu nepiecieSamibu péc atbalsta attalinata darba iesp&jam,
jatas ir saderigs ar vinu darba formu. Vislielakas atSkiribas starp grupam vérojamas vajadziba p&c juridiska
atbalsta. Respondenti, kuri dzivo vieni, izrada gandriz divas reizes lielaku nepiecieSamibu péc $ada veida
atbalsta, proti, 41%, salidzinajuma ar 21% respondentu no precéto paru grupas. Si atkiriba var liecinat par
papildu juridiskam problémam, kas rodas personam, kuras dzivo bez dzivesbiedra, pieméram, saistiba ar
b&rnu apriipi, uzturlidzekliem vai citiem juridiskiem jautajumiem, kas prec€tu paru grupa nav.

Atbildot uz jautajumu par nepiecieSamo cita veida atbalstu b&rna/-u apriipes nodrosinasanai, respondentiem
bija liigts izvertét atbalsta veidus, izmantojot skalu “nav nepiecie$ams”, “nepiecieSams” un “loti
nepiecieSams”. Izsakot skalu skaitliskas vertibas, kur 1 biitu “nav nepieciesams”, 2 - “nepiecieSams” un 3
- “loti nepiecieSsams”, aprékinati respondentu vidgjie vert§jumi par katru cita atbalsta veidu (skatit attelu

Nr.16).
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Attéls Nr. 16. VisnepiecieSsamakais un vispiemérotakais finansialais atbalsts bérna/-u apriipes nodrosinasanai
respondentiem (vidgji), kuri ir precéts paris un kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra).

bl bemar-u ieskarsons T s |

Pagarinata darbnespéjas lapa B sakara ar ilgstosu slima bérna 1,67
kopsanu 1,43

Atbalsts attalinata darba iesp€jam, ja saderigs ar nodarbinata _ 1,93
darba formu 175
At bemau g ™ | 7"
Puiologisais avales Ty 2"
suidisksatatss T |7
T——— R

® Esmu viens (bez dzivesbiedra) ~ ™ Esam precéts paris

Avots: SIA “Oxford Research Baltics” 2024.gada aptauja vecakiem ar berniem.

Gan respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), gan precétie pari vidgji citu atbalstu verté ar 1.89 un
1.67 ballem attiecigi, kas liecina, ka abu grupu parstavji kopuma uzskata cita veida atbalstu par drizak
nepiecieSamu. Tomer, analizgjot atSkiribas starp grupam, ir vérojama zinama tendence. Respondenti, kuri
dzivo vieni (bez dzivesbiedra), cita veida atbalstu verte zemak ka finansiala atbalsta nepiecieSamibu (2.01
balle). Sada tendence var biit saistita ar individualiem izaicinajumiem, kas rodas, dzivojot bez dzivesbiedra,
piem&ram, gritibam nodroSinat ikdienas izdevumus vai segt dzivoSanas izmaksas vienam. Savukart,
precétie pari abus atbalsta veidus — finansialo un citu atbalstu — verte lidzigi (vidgji 1.65 balles finansialais
un 1.67 balles cita veida atbalsts). Tas var noradit, ka prec€tajiem pariem, iesp&jams, ir pieejama lielaka

atbalsta sistéma gimenes ietvaros.

Atbildot uz ligumu sniegt papildus informaciju par izvél&tajiem atbalsta veidiem, respondenti, kuri ir vieni
(bez dzivesbiedra), novert&ja zemak noraditos citus atbalsta veidus ka nepiecieSamus un ]oti nepiecieSamus,

sniedza sekojosu informaciju:

. Atbalsts bérna pieskatiSanai: kaut arm neliels respondentu skaits noradija, ka atbalsts bérnu
pieskatiSanai ir nepiecieSams, par to sniegts daudz papildu informacijas. Respondenti uzsver
nepiecieSamibu p&c bérnu pieskatiSanas iespg&jam, 1pasi vasaras meénesos un brivlaika, ka art gadijumos,
kad vecaks ir slims un nespgj pilnvertigi pildit vecaka pienakumus. Atbalsts tiek raksturots ka nepiecieSams,
lai nodroSinatu bérnu izvadasanu uz izglitibas iestadém, palidz&tu ar majsaimniecibas darbiem un
nodrosinatu bérna apriipi laika, kad, piem&ram, otrs beérns tiek vests uz terapijam. Tapat tiek uzsverta
nepiecieSamiba pec dalgjas berna pieskatiSanas, ja vecaks ir spiests stradat ilgakas stundas, ja vecakam ir
arsta vizite un tas d€] nevar savlaicigi iznemt bérnu no skolas vai pirmsskolas izglitibas iestades. Tiek
mingta arT valsts apmaksata auklite berna iznemsanai no skolas. Sis vajadzibas atspogulo vecaku vélmi pec

praktiska atbalsta, kas atvieglotu ikdienas dzivi un lautu veiksmigak apvienot darbu un b&rnu apripi.

26



. Pagarinata darbnespéjas lapa B sakara ar ilgstoSu bérna slimoSanu: respondenti arT norada,
ka butu nepieciesams atbalsts, kas lautu viniem biit kopa ar bérnu bérna slimibas laika, kas biezi vien rada

ievérojamu emocionalu un finansialu slodzi.

. Atbalsts attalinata darba iesp€jam, ja saderigs ar nodarbinata darba formu: tiek izteikta
velme pec attalinata darba iesp&jam vai 1sakam darba stundas, lai sp&tu ikdiena pilnvertigi veikt vecaka
pienakumus un veltit laiku bérniem. Ipasi aktuals tas ir gadijumos, kad bérns ir slims. Atbalsts attalinatam

darbam arT lautu uzlabot darba un gimenes dzives lidzsvaru.

. Atbalsts bérna izglitiba: respondenti norada, ka viniem biitu nepiecieSama palidziba macibu
maksas segSana augstskolas, stipendijas, atvieglojumi transporta u.c. atbalsts, lidzigi ka apliecibas “Goda
gimene” Tpas$niekiem. Tapat tiek min&ta nepiecie$amiba péc privatstundam un pagarinatas dienas grupas

skolas.

. Psihologiskais atbalsts: bitisks vecakam, Tpasi gadijumos, kad vecaks piedzivo SkirSanos vai izjit
psihologiskas griitibas, kas saistitas ar dubulto slodzi un bérnu apripi vienatné. Tapat, respondenti uzsver
nepiecieSamibu péc profesionala psihologiska atbalsta bérniem, lai mazinatu psihologisko spriedzi un

uzlabotu emocionalo labklajibu.

. Juridiskais atbalsts: bieZi saistits ar situacijam, kad ir nepiecieSama juridiska palidziba bérnu

uzturlidzeklu piedzina vai citu tiesisko jautajumu risinasana.

. Citi atbalsta veidi: respondenti arT norada uz nepiecieSamibu p&c atbalsta majsaimniecibas darbos,
kas biezi vien paliek novart, ja vecaks fokusgjas uz bérnu apriipi un darba piendkumiem. Sada veida
atbalsts lautu vecakiem vairak laika veltit bérnu emocionalajam un izglitibas vajadzibam, vienlaikus uzturot
kartibu majas. Ka viens no respondentiem min: “Vakaros péc darba (kas ir 3 stundas lidz gulét iesanai),
man ir japaspej kopa ar bérnu izpildit majasdarbus, parundties par bérnu passajitu, dienas gaitam, un
Jjaveic visi majas darbi - japagatavo malltite, janovac galds, jaiztira gridas, jaizmazgd un jaizgludina vela,
trauki, putekli u.c. Lidz ar to, nesanak bérniem veltit tik daudz uzmanibas, ka tas viniem ir nepieciesams,
esmu pargurusi, guju nepietiekami..” Tapat ir minéta v€lme un nepiecieSamiba p&c brivdienam be&rnu

brivlaikos.

Pamatojoties uz sniegto informaciju, var secinat, ka vecakiem, kuri dzivo bez dzivesbiedra, ir specifiskas
vajadzibas, kas butiski atSkiras no divu vecaku gimenu vajadzibam. So vecaku vajadzibas ir
daudzveidigakas un galvenokart saistitas ar darba un gimenes dzives lidzsvara nodro$inasanu, emocionalas

un psihologiskas labklajibas saglabasanu, ka ar1 finansialas stabilitates uzturésanu.

Aptaujas dati liecina, ka gan respondentiem bez dzivesbiedra, gan precétiem pariem finansialais atbalsts ir

nepieciesams lielaka apméra neka cita veida atbalsts. Respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra),
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izteikti vairak noradija uz nepiecieSamibu péc veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu segSanas un
psihologiska atbalsta. Sie rezultati liecina, ka veselibas apriipes pieejamiba un psihologiskais atbalsts ir
btiski faktori, kas ietekmé $o personu gimenu labklajibu. Interesanti, ka salidzino8i mazak uzmanibas tika
pieversts bernu pieskatisanas atbalstam — tikai 22% $o atbalstu uzskatija par nepiecieSamu, savukart 40%
noradija, ka tas vispar nav vajadzigs. Tas var€tu liecinat par §1s grupas prioritati nodrosinat tiesi finansialo
un psihologisko stabilitati, kas ir kritiski ikdienas izdzivo$anai. Respondenti ar augstiem ienakumiem (virs
2000 eiro menesi) biezak uzsvera nepiecieSamibu p&c attalinata darba iespgjas, kas var noradit uz
izaicinajumiem darba un gimenes dzives lidzsvara nodro$inasana. Taja pasa laika respondenti ar zemiem
ienakumiem (701-1000 eiro m&nest) biezi vien koncentrgjas uz pamatvajadzibu apmierinasanu, piemeram,
komunalo maksajumu segSanu un transporta izdevumu atbalstu. Gan analiz€jot finansiala atbalsta
vajadzibas, gan cita veida atbalsta vajadzibas, rodas paradoksala situacija, ka respondentiem ar ienakumu
Iimeni 701 - 1000 eiro ménesT ir zemaka nepiecieSsamiba pec atbalsta neka respondentiem ar augstakiem
ienakumiem (ienakumu ltmeni 1001 - 1400 eiro ménesi un 1401 - 1700 eiro ménesi). Respondenti ar
ienakumiem 1001-1400 eiro un 1401-1700 eiro m&nest var nonakt situacija, kura vinu ienakumi ir parak
augsti, lai sanemtu socialo palidzibu, bet nepietickami, lai pilniba segtu visas gimenes vajadzibas bez ar€ja
atbalsta. Tas var radit izjltu, ka vinu vajadzibas netiek pienacigi apmierinatas, un atspogulojas lielaka
vajadziba péc atbalsta.

Respondenti, kuri parstav precétu paru majsaimniecibas, biezak uzsvéra nepiecieSamibu péc atbalsta
bérnu izglitibai un veselibas apripei. Juridiskais atbalsts un bérnu pieskatiSanas pakalpojumi $aja grupa
lielakoties netiek uzskatiti par biitiskiem, kas varétu liecinat par to, ka prec€tu paru majsaimniecibas S$is
vajadzibas tiek nodroinatas paspietickami. Sis grupas respondenti kopuma noradija uz mazaku
nepiecieSsamibu péc papildu atbalsta, kas varétu biit saistits ar resursu pieejamibu gimenes ietvaros un
labaku darba un gimenes dzives lidzsvaru.

Abas respondentu grupas — gan tie, kuri dzivo bez dzivesbiedra, gan precétie pari — ka prioritarus noradija
veselibas apriipes un bérnu izglitibas atbalsta jautajumus. Papildus tam, abas respondentu grupas norada uz
salidzinosi augstu nepiecieSamibu p&c psihologiska atbalsta un atbalsta attalinata darba iesp&jam, ja tas ir
saderigs ar vinu darba formu. Tacu respondentu, kuri dzivo bez dzivesbiedra, vajadzibas ir daudzveidigakas
un vairak saistitas ar psihologiska, juridiska un praktiska atbalsta nodro$ina$anu. Vislielakas atskirbas starp
grupam verojamas vajadziba péc juridiska atbalsta. Respondenti, kuri dzivo bez dzivesbiedra, izrada
gandriz divas reizes lielaku nepiecieSamibu pec $ada veida atbalsta, kas var liecinat par papildu juridiskam
problémam, kas rodas, pieméram, saistiba ar uzturlidzekliem vai citiem juridiskiem jautajumiem, kas
precétu paru grupa nav tik aktualas. Respondenti, kuri dzivo bez dzivesbiedra saskaras ar izaicinajumiem,
kas izriet no nepiecieSamibas lidzsvarot darbu, gimenes dzivi un psihologisko labklajibu, vienlaikus uzturot
stabilu finansialo situaciju. Tas rada psihologisko un fizisku parslodzi, kas ilgtermina ietekmé& vecaku sp&ju
pilnvertigi iesaistities bérnu ikdienas dzivé. Savukart precétu paru gimenes noradija uz stabilaku situaciju,

kas lauj koncentréties uz specifiskam, bet mazak daudzveidigam vajadzibam.
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Griitibas atbalsta sanemSana

Respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), atklaj butiskus izaicinajumus, kas saistiti ar atbalsta
pieejamibu un piem&roSanu vinu specifiskajam vajadzibam. Analiz&jot Sos precedentus, tiek identificEtas

§adas galvenas problematiskas jomas:

. Kreditspéju ierobeZojumi: respondentam banka atteica hipotekaro kreditu nekustama tpasuma
iegadei, jo respondents audzina bérnus viens.

. Psihologiskas palidzibas nepieejamiba: respondentam bija nepiecieSama psihologa palidziba, kas
izradijusies nesamérigi darga. ST situacija rada riskus, jo vecakam vienlaikus ir jasp&j gan vienam audzinat
bérnus, gan nezaudét darbasp€jas un nodrosinat gimeni.

. Pasvaldibas socialais atbalsts: Respondents, kuram ir maznodro§inata statuss, nevargja sanemt
palidzibu komunalo maksajumu segSana. Cits respondents ir liidzis pasvaldibai dzivokli, bet sanemta
atbilde, ka konkréta respondenta dzives situacija nav vértéjama ka parak slikta, salidzinot ar citam
sabiedribas grupam. Daudzi respondenti norada, ka atbalsts pasvaldiba pienakas tikai sabiedribas riska
grupam un cilvékiem ar loti zemiem ienakumiem - vecaki, kuri audzina b&rnus vieni un strada, $aja grupa
neietilpst un attiecigi arT atbalsta nav. Respondenti min: “ja personai ir vismaz minimalie ienakumi, nevienu
neinterese, ka nepiecieSams atbalsts”. Vairaki respondenti nav vargjusi sanemt atbalstu pasvaldiba, jo to
Tpasuma ir automasina vai dzivoklis, socialais dienests esot rekomendgjis pardot dzivokli.

. Edinasana izglitibas iestadés: vairaki respondenti norada uz netaisnigiem nosacfjumiem skolénu
€dinasanas atbalstam. Respondenti saskaras ar situacijam, kad skolénu &dinasanas izmaksas tiek segtas tikai
taja gadijuma, ja berns macas tas pasvaldibas skola, kur vins ir deklarets. Pret€ja gadijuma izmaksas pilniba
gulstas uz vecaku pleciem.

. Invaliditates noteik§anas process: respondents atzimé ilgstoSus un sarezgitus procesus, kas
saistiti ar invaliditates statusa pieSkirSanu berniem. Saskana ar respondenta sniegto informaciju b&rmam
pieskir invaliditati uz 1 gadu. Dazkart nepiecieSamo arstu atzinumu iegti§ana ir iesp&jama tikai par maksu,
jo rindas pie atseviSkiem specialistiem médz bt pat 6 méneSus, kas rada papildu slogu gimeném. Turklat,

ja atzinumu iesniegSana tick nokavéta, pabalsti ar atpakalejoSu datumu netiek parrékinati.

Respondenti, kuri ir precéts paris, norada uz biitiskam problémam, kas saistitas ar be&rnudarzu un specifisku
veselibas pakalpojumu pieejamibu, ka arT nesp&ju sanemt atbalstu, jo neatbilst noteiktajiem kriterijiem.
Tomeér §1s gritibas p&c biitibas neatskiras no izaicinajumiem, ar kuriem saskaras respondenti, kuri audzina

bérnus vieni.

Analizgjot respondentu griitibas atbalsts sanemsana, secinams, ka respondentiem, kuri audzina b&rnus
vieni, var biit ierobeZotas sp&jas sanemt hipotekaros kreditus, kas var bitiski ietekmét vinu sp&ju uzlabot
gimenes dzives apstaklus. Turklat §iem vecakiem ir pastiprinati jaspgj atrast lidzsvars starp savam un bérnu

vajadzibam, vienlaikus sp&jot sevi fiziski un psihologiski uzturét tada mera, lai saglabatu savas darbaspgjas
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un neapdraud@tu b&rnu apriipes kvalitati. Respondentu atbildes liecina, ka pasvaldibu sniegtais socialais
atbalsts biezi vien ir orient&ts uz sabiedribas grupam ar loti zemiem ienakumiem, tadgjadi atstajot novarta
gimenes, kuras pelna vairak, bet kuru ienakumi joprojam nav pietickamiem, lai nodroSinatu finansiali
stabilu dzivi. Papildus tam, skolénu &dinaSanas atbalsta pieskirSana ir atkariga no b&rna deklar&tas
dzivesvietas, kas nenem véra realos gimenu apstaklus un rada papildu finansialu slogu vecakiem, kuru bérni
macas citu paSvaldibu skolas. Lai gan respondenti, kuri audzina bérnus bez dzivesbiedra, saskaras ar
vairakiem specifiskiem izaicinajumiem, arT prec€ti pari saskaras ar lidzigam problémam, pieméram,

bérnudarzu un veselibas pakalpojumu pieejamibas jautajumiem.

Priekslikumi atbalsta sistémas vecakiem, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), ar bérniem uzlaboSanai

Respondentu, kuri ir vieni (bez dzivesbiedra), papildus priekslikumi, ka var€tu uzlabot atbalsta sistemu

vecakiem ar bérniem:

1. Atbalsts bérnu pieskatiSana:
e Pagarinatas dienas grupas skolas, lai berni pedagogu klatbiitng var izpildit majasdarbus.
e Aukles pakalpojumi ne tikai maziem b&rniem, bet arT vecakiem bérniem, lai vecaks varétu stradat
pilnu slodzi.
e Atbalsts bernu pieskatiSanai vasaras perioda un arpusskolas aktivitasu laika.

e Transporta iespgjas berniem, kuru vecaki nevar fiziski izvadat uz arpusskolas nodarbibam.

2. Psihologiskais atbalsts:
e Psihologiskas palidzibas pieejamiba vecakiem un b&rniem.
e Gimenes psihologa konsultacijas vismaz dazas reizes gada.

e Atbalsta grupas un centri.

3. Finansials un juridisks atbalsts:
e Papildu piemaksa b&rniem, kurus audzina viens vecaks.
e Lielaku gimenes pabalstu, lai kompensé&tu to, ka viens vecaks sedz izdevumus.
e Nodoklu atvieglojumi stradajoSiem vecakiem un socialais atbalsts.
o Juridiska palidziba uzturlidzeklu jautajumos.
e Bérniem, kas zaudgjusi vismaz vienu vecaku, atlaides transporta (starppilsétu satiksmei) un

stipendija no valsts - §is atbalsts veiksmigi strada apliecibas “Goda Gimene” b&rniem,.

4. Mediciniska un izglitibas atbalsta uzlaboSana:
e Pieejami bezmaksas medicinas pakalpojumi b&rniem.

o Finansials atbalsts bérna arpusskolas nodarbibam un izglitibai.
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e Vecaku izglitosana — kursi, lekcijas.

5. Darba apstaklu pielagoSana:
e Jespgja stradat attalinati vai saisinatu darba dienu, lai nodro$inatu vecaka pienakumus.
e Garaks apmaksats atvalinajums, Tpasi vasaras perioda.
e Valsts apmaksatas brivdienas. Pieméram, lai vecaki varétu izvadat beérnus pie arstiem un citiem

specialistiem.

6. Sadzives atbalsts:
e Palidziba majas darbos, piem&ram, majas uzkopSana.

e Majjokla labiekartosana, remontdarbi.

7. Gimenes politikas parskatiSana:

e  Atzit un pieSkirt "viena vecaka gimenes" statusu ar specifisku atbalstu.

Aplikojot laulato respondentu priekslikumus, secinams, ka respondenti uzsver nepiecieSamibu péc
visaptverosa atbalsta, kas ietver finansialo nodro$inajumu, t.sk. nodoklu atvieglojumus un bérnu kopsanas
pabalstu parskatiSanu, atbalstu obligato maksajumu segSana, b&rnu pieskatiSanas iesp&jas, atbalstu
arpusskolas aktivitateém, pieejamu psihologisko un medicinisko palidzibu. Izteiktie priekslikumi atspogulo
ne tikai materialas vajadzibas, bet arT nepiecieSamibu péc ilgtermina sistémiskam izmainam, lai uzlabotu

gimenu dzives kvalitati.

Salidzinot respondentus, kuri dzivo vieni un kuri ir precéts paris, var secinat, ka prioritates atskiras atkariba
no gimenes situacijas, tomér abas grupas uzsver nepiecieSamibu péc visaptverosas, ilgtsp&jigas atbalsta
sistémas, kas spgj pielagoties dazadam gimenu vajadzibam. Gimen€m ar vienu vecaku ir nepiecie$ams plass
atbalsta klasts gan praktisku ikdienas pienakumu veikSana, gan psihologiskais, juridiskais un finansialais
atbalsts, ka arT lielaka nepiecieSamiba péc elastigiem darba apstakliem (attalinats darbs, saisinata darba
diena), lai vecaki sp€tu vienlaikus nodrosinat iztiku un riip&ties par berniem. Attiecigi tiek ieteikti

uzlabojumi $ajas jomas.

Secinajumi

. Respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), saskaras ar biitiskam finansialam griitibam.
Lielaka dala no viniem strada pilna laika darbu, tacu finansiali Sai grupai pastav lielaki izaicinajumi — tikai
19% respondentu ienakumi parsniedz 2000 eiro ménesT, bet 14% ietilpst zemakaja ienakumu kategorija,

lidz 700 eiro menest un 22% ienakumu kategorija Iidz 1000 eiro ménesl. Salidzinajuma ar prec&tiem
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pariem, kuriem kopuma ir augstaka ienakumu limena stabilitate (72% parsniedz 2000 eiro ménesi),
respondenti bez dzivesbiedra biezak sastopas ar ekonomisko neaizsargatibu.

. Atskiribas majokla statusa starp abam grupam atspogulo finansialo nelidzsvarotibu. Respondenti
bez dzivesbiedra biezak ka precétie pari dzivo tres dzivoklos, pasvaldibas nodrosSinatajos majoklos vai
Tpasumos, kas pieder vecakiem. Prec&to paru majokla situacija ir labveligaka.

. Respondentu, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), situacija liecina par biitisku nesaméribu starp
apripe esoso bérnu Ipatsvaru, kas dzivo pie viena vecaka (94%), un alimentu sanemsanas Tpatsvaru (58%).
Tas var noradit, ka ievérojama dala vecaku, kas vieni audzina bérnus, nesanem alimentus, kas rada
nesamérigu finansialo slodzi un palielina ekonomiskas neaizsargatibas risku.

. Analiz€jot gimenes ikdienas izdevumu segSanas gritibas pakapi, kas saistita ar dazadam izdevumu
kategorijam, secinams, ka respondenti, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), saskaras ar bitiskam
finansialam grutibam, vairak ka 40% respondentu bez dzivesbiedra norada uz griittbam segt ikdienas
izdevumus. Visproblematiskakas izdevumu kategorijas ir - veselibas apriipes pakalpojumi, apgérbu un
apavu iegade, ka arT t€rini, kas saistiti ar bérnu interesu izglitibu, uz grutibam segt min&tos izdevumus
noradija aptuveni puse §Ts grupas respondentu. Daudziem respondentiem bez dzivesbiedra sagada griitibas
segt izdevumus par izklaides, kultliras un izglitojoSajiem pasakumiem, ka arT uzturét dzivesvietu un segt
neplanotus izdevumus. Mingtais var liecinat par gratibam veicinat beérnu vispusigu attistibu, ka arT par
ierobezotu finansu drosibas spilvenu, kas padara respondentus bez dzivesbiedra finansiali neaizsargatakus
pret dazadam arkartas situacijam.

. Precétu paru grupai, pateicoties diviem ienakumu avotiem, ir labakas iesp&jas segt gimenes
terinus, kas atspogulojas pozitivakos vertéjumos par ikdienas izdevumu segSanas griitibas pakapi. Vairak
ka 40% S§1s grupas respondentu norada, ka tiem nesagada griitibas segt dazadas izdevumu kategorijas.

. Analizgjot gimenes ikdienas izdevumu seg8anas gritibas pakapi péc respondentu ienakumiem un
majsaimniecibas statusa, secinams, ka respondentiem, kuri dzivo vieni (bez dzivesbiedra), griitibas pakape
segt gimenes vajadzibas ir ciesi saistita ar majsaimniecibas kopgjo ienakumu limeni un majokla statusu. Jo
zemaks ir respondenta ienakumu ITmenis, jo grutak tam ir segt gimenes vajadzibas. Ka ari dzivoSana
paSvaldibas nodro$inata dzivokli vai Tres dzivokli ievérojami palielina grutibas pakapi segt gimenes
ikdienas izdevumus, noradot uz §o majsaimniecibu finansialo neaizsargatibu.

. Analizgjot finansiala atbalsta nepiecieSsamibu, secinams, ka respondenti, kuri dzive vieni (bez
dzivesbiedra), izjit butiski lielaku nepieciesamibu p&c finansiala atbalsta dazadam ikdienas vajadzibam.
Ipasi saistiba ar - nodoklu atvieglojumiem, veselibas aprilpes pakalpojumiem, komunalajiem
maksajumiem, transporta izdevumiem, €dinasanas un medikamentu/tehnisko paliglidzeklu izmaksam.
Papildus tam respondenti min vajadzibu p&c praktiskiem atbalsta veidiem, pieméram, partikas vai atlaizu
kuponiem apgérba un apavu iegadei, bezmaksas €dinasanu izglitibas iestadés un atlaidém sabiedriskajam
transportam, kas kopuma norada uz nepiecieSsamibu péc tuilitéja un konkréta atbalsta. Savukart precéto

paru grupa nodoklu atvieglojumi ir visaugstak novertétais atbalsta veids, tam seko veselibas apriipes
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izdevumu segSana un atbalsts &dinasanas izdevumiem izglitibas iestade. Kopuma aptaujas rezultati liecina,
ka respondenti bez dzivesbiedra izrada ievérojami lielaku nepiecieSamibu p&c dazadiem finansiala atbalsta
veidiem, savukart precétie pari biezak norada, ka daudzi no Siem atbalsta veidi viniem nav nepiecieSami.

. Analizgjot finansiala atbalsta nepiecieSamibu p&c respondentu ienakumiem un majsaimniecibas
statusa, secinams, ka respondentiem bez dzivesbiedra, kuri dzivo Tres dzivoklos, ir izteiktaka
nepieciesamiba péc atbalsta ka citiem §Ts grupas respondentiem, Tpasi ires maksas segSanai, komunalajiem
maksajumiem un nodoklu atvieglojumiem. Tas norada uz lielaku finansialo slogu, ko rada majokla
izdevumi. Majsaimniecibas ar zemakiem ienakumiem (701-1000 eiro ménesi) saskaras ar izteiktaku
nepieciesamibu p&c tiilitéja atbalsta, Tpasi partikas, transporta un komunalo maksajumu segsanai. Savukart
majsaimniecibam ar augstakiem ienakumiem (virs 2000 eiro m&nesi) svarigakas ir ilgtermina atbalsta
formas, piem&ram, nodoklu atvieglojumi.

. Analizgjot cita veida atbalsta nepiecieSsamibu, secinams, ka abas respondentu grupas izce] veselibas
apripes, bérnu izglitibas, psihologiska atbalsta un attalinata darba iesp&ju nozimigumu. Respondenti, kuri
dzivo vieni (bez dzivesbiedra), izteikti vairak norada uz nepiecieSamibu p&c veselibas apriipes
pakalpojumu izmaksu seg$anas un psihologiska atbalsta neka precétie pari, kas var liecinat par to, ka
minétie atbalsta veidi ir butiski faktori, kas ietekmé $o gimenu labklajibu. Tapat, respondenti, kuri dzivo
bez dzivesbiedra, gandriz divas reizes biezak norada uz nepiecieSamibu pé&c juridiska atbalsta. Kopuma
respondentiem, kuri dzivo bez dzivesbiedra, nepiecieSamiba p&c cita veida atbalsta ir daudzveidigaka, vini
saskaras ar izaicinajumiem, kas izriet no nepiecieSamibas lidzsvarot darbu, gimenes dzivi un psihologisko
labklajibu, vienlaikus uzturot stabilu finansialo situaciju. Tas var radit emocionalu un fizisku parslodzi, kas
ilgtermina var negativi ietekmé&t vecaku sp&ju pilnvertigi iesaistities beérnu ikdienas dzive. Precétu paru
majsaimniecibas kopuma norada uz mazaku nepiecieSamibu p&c papildus atbalsta, kas vartu biit saistits ar
resursu pieejamibu gimenes ietvaros un labaku darba un gimenes dzives Iidzsvaru. Abam respondentu
grupam bernu pieskatiSanas atbalsts nav prioritars. Interesanti, ka tikai 22% respondentu bez dzivesbiedra,
b&rnu pieskatiSanas atbalstu uzskata par nepiecieSamu, savukart 40% noradija, ka tas vispar nav vajadzigs,
kas var€tu liecinat par §is grupas prioritati nodro$inat tiesi finansialo un psihologisko stabilitati, kas ir
kritiski ikdienas izdzivoSanai.

. Analizgjot respondentu finansiala un cita atbalsta nepiecieSamibu, secinams, ka gan respondentiem
bez dzivesbiedra, gan precétiem pariem, finansialais atbalsts ir nepiecieSams lielaka apméra neka cita veida
atbalsts.

. Analizgjot cita veida atbalsta nepiecieSamibu p&c respondentu ienakumiem, secinams, ka
respondenti bez dzivesbiedra, ar augstiem ienakumiem (virs 2000 eiro menesi) biezak uzsver
nepiecieSsamibu péc attalinata darba iesp€jas, kas var noradit uz izaicinajumiem darba un gimenes dzives
lidzsvara nodroSinasana. Respondenti ar zemiem ienakumiem (701-1000 eiro m&nesi) biezi koncentrgjas
uz pamatvajadzibu apmierinasanu, pieméram, komunalo maksajumu segSanu un transporta izdevumu
atbalstu. Tomér respondenti ar ienakumiem 701-1000 eiro ménesi izrada zemaku nepiecieSamibu péc

atbalsta neka tie, kuriem ienakumi ir 1001-1700 eiro ménesi. Respondenti ar ienakumiem 1001-1700 eiro
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meénesi var nonakt situacija, kura vinu ienakumi ir parak augsti, lai sanemtu socialo palidzibu, bet
nepietickami, lai pilniba segtu visas gimenes vajadzibas bez argja atbalsta. Tas var radit izjatu, ka vinu
vajadzibas netiek pienacigi apmierinatas, un atspogulojas lielaka vajadziba p&c atbalsta.

. Analizgjot respondentu griitibas atbalsts sanemsana, secinams, ka respondentiem, kuri audzina
bérnus vieni, var biit ierobeZotas sp&jas sanemt hipotekaros kreditus, kas var butiski ietekm@t vinu sp&ju
uzlabot gimenes dzives apstaklus. Turklat Siem vecakiem ir pastiprinati jaspgj atrast lidzsvaru starp savam
un bérnu vajadzibam, vienlaikus sp&jot sevi fiziski un psihologiski uzturét tada meéra, lai saglabatu savas
darbaspgjas un neapdraudétu bérnu apriipes kvalitati. Respondentu atbildes liecina, ka pasvaldibu sniegtais
socialais atbalsts biezi vien ir orientéts uz sabiedribas grupam ar loti zemiem ienakumiem, tadgjadi atstajot
novarta gimenes, kuras pelna vairak, bet kuru ienakumi joprojam nav pietickamiem, lai nodro$inatu
finansiali stabilu dzivi. Papildus tam, skolénu €dinasanas atbalsta pieskirSana ir atkariga no bérna deklarétas
dzivesvietas, kas nenem véra realos gimenu apstaklus un rada papildu finansialu slogu vecakiem, kuru bérni
macas citu pasvaldibu skolas. Lai gan respondenti, kuri audzina bernus bez dzivesbiedra, saskaras ar
vairakiem specifiskiem izaicinajumiem, arT precéti pari saskaras ar lidzigam problémam, piemé&ram,
bérnudarzu un veselibas pakalpojumu pieejamibas jautajumiem.

. Analizgjot respondentu priekSlikumus atbalsta sistémas vecakiem ar bémiem uzlaboSanai,
secinams, ka gimen&m ar vienu vecaku ir nepiecieSams plaSs atbalsta klasts - gan praktisku ikdienas
pienakumu veik$ana, gan psihologiskais, juridiskais un finansialais atbalsts, ka arT lielaka nepiecieSamiba
péc elastigiem darba apstakliem (attalinats darbs, saisinata darba diena), lai vecaki sp&tu vienlaikus

nodrosinat iztiku un rip&ties par berniem.
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2. FOKUSGRUPU DISKUSIJU REZULTATI

Fokusgrupas diskusijas mérkis ir defin&t vienotus kriterijus un pazimes, kas normativajos aktos nosaka
gimenes, kuras par bérnu riip&jas viens vecaks, ka arT identificét nepiecieSamo atbalstu §Tm gimeném vecaku

pienakumu izpildg.

Fokusa grupas diskusija ar valsts iestaZu parstavjiem

Fokusa grupas diskusija ar valsts iestazu parstavjiem tika organizeta attalinati, izmantojot MS Teams
platformu. Ta notika 06.11.2024. un taja piedalijas parstavji no Labklajibas ministrijas, Tieslietu
ministrijas, Uzturlidzek]u garantiju fonda administracijas, Ekonomikas ministrijas un B&rnu aizsardzibas
centra. Kopa fokusa grupas diskusija ar valsts iestazu parstavjiem piedalijas 8 (astonas) personas. Fokusa
grupas diskusiju vadija Oxford Research Baltics petnieks Aivars Timofejevs.

Pirmais jautajums, kas tika izskatits, bija par definicijas nepiecieSamibu: ka definét vecakus, kuri audzina
savus bernus vieni. Sobrid §adi vecaki pamata tiek definéti, balstoties uz diviem kritérijiem: ja nav noteikta
paternitate vai ari viens no vecakiem ir miris. Lai gan $ada definicija ir loti preciza un viegli saprotama, ta
neietver visus vecakus, kuri faktiski var€tu atbilst statusam un kuriem potenciali var&tu biit nepiecieSams
atbalsts vai palidziba. Piem&ram, $ada definicija neietver vecakus, kuri audzina savu b&rnu/-us vieni, ja otrs
vecaks nav sasniedzams, nav zinama vina atraSanas vieta, otrs vecaks nav spg&jigs piedalities b&rna apriipe
vai citadi neiesaistas. Lidz ar to, biitu ieteicams paplasinat definiciju, ietverot taja papildus kriterijus, pec
kuriem biitu identificéjamas konkrétas vecaku grupas, kas riipgjas par bernu vieni. Tomér fokusa grupas
diskusijas laika par vienotu definiciju un kriteriju kopumu diskusijas dalibniekiem nebija vienpratibas.
Situaciju un defingSanas iesp&ju apgrutina fakts, ka loti biezi tiek noveroti méginajumi negodpratigi
izmantot valsts un pasvaldibu atbalstu, t.i,. iegiit papildus labumu un atbalstu no valsts vai pasvaldibas,
neatspogulojot realo majsaimniecibas stavokli un bernu apriipes statusu. Ka piemérs tika minéta situacija,
kura mate p&c SkirSanas dzivo kopa ar jauno partneri, kurs piedalas bérna apriip€ un audzinasana, bet matei
ar jauno partneri attiecibas nav juridiski noformé&tas. Attiecigi mate pretendé uz atbalstu un/vai
uzturlidzekliem no Uzturlidzeklu garantiju fonda. Lai mazinatu potencialos krapsanas gadijumus, ka viens
no lidzekliem, tika min&ts mérktiecigs atbalsts konkrétam vajadzibam, piem&ram, majoklim, partikai,
veselibas apriipei u.c. Saja gadfjuma pabalsts netiktu izmaksats naudas veida.

Rungjot par tiesisko reguléjumu, tika secinats, ka Sobrid tas nav pietickams, galvenokart tapéc, ka nav
konkré&tas un precizas definicijas, kas tiek saprasts ar viena vecaka gimenes jédzienu. Definicijas trikums
apgritina tiesiska reguléjuma pielagoSanu. Lai gan pastav dazadi krit€riji atbalsta sanemsanai, vairuma
gadijumu tie ir horizontali un fakts, ka vecaks audzina bérnu viens, Sobrid nav izdalits ka atsevisks kritérijs.
Pieméram, pastav dazadi atbalsta pasakumi maznodroSinatajiem, triicigajiem u.c.

Dati par iedzivotajiem, kuri var€tu tikt izmantoti lémumu pienemsana par atbalsta pieSkirSanu vecakiem,
kuri audzina b&rnus vieni, ir pieejami dazados registros un datu bazes, pieméram, Fizisko personu registra,

Valsts socialas apdrosinasanas agenttras datos, Valsts ienémumu dienesta datos, pasvaldibu socialas
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palidzibas un socialo pakalpojumu administréSanas lietojumprogramma. Tome@r par konkr€tu datu
ievakSanu un izmantoSanu varétu runat tikai tad, kad biis panakta vienoSanas par skaidru definiciju un
kriterijiem, p&c kuriem tiks noteikta viena vecaka gimenes statuss.

Runajot par iespgjamo atbalsta pasakumu attistiSanu viena vecaka gimeném, ka viens no labajiem
piemériem tika pieminéta valsts atbalsta programma “Latvijas Goda gimenes apliecibas programma”, kuras
ietvaros Sabiedribas integracijas fonds nodrosina apliecibas “Goda gimene” izsnieg§anu. Lidzigu sistému
varétu izveidot arl vecakiem, kuri par savu bernu/ -iem riipgjas vieni. Sada programma varétu ietvert
dazadus atvieglojumus, pieméram, atlaides transporta un komunalajiem pakalpojumiem, u.c. Tomér,
veidojot $adu programmu, biitu svarigi paredz&t pietickami skaidrus un viegli parbaudamus kritérijus, lai
noverstu birokratijas pieaugumu un samazinatu krapsanas risku.

Ka otra iesp&jama alternativa tika minéta vauceru sist€éma, 1idzigi ka to Sobrid izmanto Nodarbinatibas
valsts agentiira, bezdarbnieku atbalstam. Saja gadijuma vauceri biitu sava veida “nauda”, ko varétu izmantot
tikai noteiktu pakalpojumu vai precu apmaksai. Primari tie varétu attiekties uz prec€m un pakalpojumiem,
kas ir nepiecieSami b&mam, pieméram, veselibas apripe (t.sk. zobarsta pakalpojumi), transporta
pakalpojumi u.c. Tomer ari Saja gadijuma vispirms biitu nepiecieSama skaidra definicija un kriteriji, pc
kuriem vauceri tiktu pieskirti.

Attieciba uz finansialo atbalstu fokusa grupas diskusijas dalibnieki piekrita, ka $ads atbalsta veids buitu Joti
vienkar§s un viegli administréjams. Tomé&r $§ads risinagjums nebiitu ieteicams, nemot veéra pastavosos riskus,
ka sanemtais finansialais atbalsts vargtu tikt izlietots neatbilstoSiem mé&rkiem, proti, atbalsts, kas primari ir
domats bérna vajadzibu segSanai, tiktu izmantots citiem, ar bernu nesaistitiem meérkiem, piem&ram, vecaku
celojumiem vai izklaidém, kuras nav iesaistiti beérni.

Izvertgjot arvalstu praksi viena vecaka gimenu atbalstam, fokusa grupas diskusijas dalibnieki konceptuali
vienojas, ka dazadas pieejas un pieméri biitu jaizverte, lai noteiktu iesp&ju to piemerot Latvija. Tomer Saja
gadijuma bitu nepiecieSams detalizetaks izvert€jums visai atbalsta sist€mai, ka ar1 potenciala ietekme uz
budzetu. Neviena no pieejam atbalsta sniegSanai netika noraidita ka neiesp&jama. Tas attiecas gan uz tieSo
finansialo atbalstu, gan dazadiem atvieglojumiem un pabalstiem “grauda”, gan ar1 iesp§jamam izmainam
nodoklu sistéma, paredzot dazadas atlaides, pieméram, iedzivotaju ienakuma nodokla, uzneémumu

ienakumu nodokla, bezdarbnieku pabalsta u.c.

Fokusa grupas diskusija ar pasvaldibu iestaZu parstavjiem

Fokusa grupas diskusija ar pasvaldibu parstavjiem notika 07.11.2024., un taja piedalijas parstavji no
Latvijas Barintiesu darbinieku asociacijas, Latvijas Pasvaldibu socialo dienestu vaditaju apvienibas,
Latvijas Socialo darbinieku biedribas un Latvijas PaSvaldibu savienibas. Kopa fokusa grupas diskusija ar
pasvaldibu parstavjiem piedalijas 4 (Cetras) personas. Fokusa grupas diskusiju vadija Oxford Research
Baltics petnieks Aivars Timofejevs.

Diskusijas ievada dalibnieki dalijas ar savu lidzS§ingjo pieredzi atbalsta sniegSana, uzsverot, ka pasvaldibu

atbalsts netiek liegts nevienam, kam tas patiesam ir nepiecieSams. Jau Sobrid pastav daudz un dazadi
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atbalsta veidi un instrumenti, kas ir pieejami ari viena vecaka gimeném. Vienlaikus atbalsta sniegSanas
nepiecieSsamiba vienmér tiek izskatita p&c biitibas, nemot veéra visus aspektus, tostarp - ienakumus,
majsaimniecibas stavokli, majokla esamibu u.c. Ka viens no svarigakajiem kriterijiem tika pieminéts
majsaimniecibas finansialais stavoklis, kas parasti tiek izvertéts vispirms. Ja $aja joma pastav gritibas, tiek
pienemts 1émums par atbalsta sniegSanu. Visbiezak atbalsts tiek pieprasits tieSi majokla jautajuma, tomer
pasvaldibam biezi ir loti griiti palidzet, jo fiziski pietriikst pasvaldibas majoklu, ko vargtu pieskirt situacijas,
kad tas patiesam nepiecieSams. Diskusija ar1 tika uzsverts, ka galvenais kriterijs atbalsta pieskirSanai ir
realas vajadzibas, nevis kadas pazimes vai kritériji. Tomé&r realas vajadzibas izvertét biezi vien ir griti, tadel
uz atbalsta nepiecieSsamibu ir jaskatas kompleksi. Saja gadijuma pasvaldibu socialie darbinieki ir
viszino$akie un vislabak parzin realo situaciju.

Jautajuma par definicijas nepiecieSamibu tika izteikts viedoklis, ka pietieckami precizu un taja pasa laika
funkcionalu definiciju izveidot ir loti griti vai pat neiesp&jami. Labakaja gadijuma varStu runat par
konkrétiem kritérijiem, kurus varétu piemérot, lai noteiktu viena vecaka gimenes statusu, t.i., kam
nepieciesams atbalsts. Tom&r arT $aja gadijuma biitu japaredz pietickama elastiba So krit€riju piem&rosana,
lai nodrosinatu taisnigu un saprotamu atbalsta pieskirsanu.

Izvert&jot viena vecaka gimenu atbalstu, diskusijas laika vairakkart tika uzsverts, ka ir maksimali jarada
apstakli, lai $adas gimenes neveidotos. Pieméram, jau Sobrid ir iesp&jams bez maksas noteikt paternitati,
sanemot valsts atbalstu. Tas ir loti atbalstami, un ir jacensas péc iesp&jas vairak izmantot So iesp&ju, lai
noteiktu paternitati un attiecigi varétu versties pret biologisko tévu ar prasibu pildit Civillikuma noteiktas
saistibas.

Apskatot dazadus atbalsta instrumentus, arT pa§valdibu parstavji fokusa grupa diskusijas laika mingja valsts
atbalsta programmu “Latvijas Goda gimenes aplieciba” un apliecibu “Goda gimene”, ta minéta ka labas
prakses piemérs. Saja konteksta tika uzsvérts, ka, ievieSot lidzigu atbalsta sistému viena vecaka gimeném,
butu svarigi izveidot at$kirigu atbalsta veidu, kas nedegradétu “Goda gimene” ideju.

Runajot par dazadiem atbalsta instrumentiem, fokusa grupas diskusijas dalibnieki uzsvéra, ka finansialais
atbalsts noteikti nav tas labakais risinajums, jo ir grutak parliecinaties par ta izlietojuma lietderibu un
piemérotibu, it Tpasi bérna vajadzibam. Lidzigi ka fokusa grupas diskusija ar valsts iestazu parstavjiem,
uzsverts, ka atbalsts “grauda”, konkrétam vajadzibam, noteikti biitu efektivaks. Ka piemérots risinajums
Saja konteksta ar1 tika piemin&ta vauceru sistéma, kas lautu nodro$inat precizu un mérkorientetu atbalstu.
Pagvaldibas jau Sobrid aktivi sniedz atbalstu viena vecaka gimeném, un péc fokusa grupas diskusijas
dalibnieku domam, atbalsts tiek nodroSinats pieejamo resursu robezas. Runajot par jaunu atbalsta
instrumentu izveidi, dalibnieki uzsverta, ka lietderigak buitu rast papildus finans€jumu jau esosajai atbalsta
sisteémai. Gadijuma, ja valsts [imenT tiek ieviests papildus atbalsts, piem&ram, pabalsti vai nodoklu atlaides,
tas btu vertigi. Tomer fokusa grupas diskusijas dalibnieku ieskata, Sos naudas Iidzeklus var€tu izmantot
lietderigak, ja tie tiktu administréti pa§valdibu [imeni. Tas nodro$inatu objektivaku un mérk&taku atbalsta

pieskirSanu, ka ar1 mazinatu krapsanas riskus.
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Starptautiska pieredze attieciba uz atbalsta sniegSanu viena vecaka gimeném noteikti biitu apskatama un
biitu jaizverte iespgjas to piemérot Latvija. Tomér, kad tika minéti dazadi arvalstu pieméri, fokusa grupas
diskusijas dalibnieki uzsvéra, ka loti svariga ir sistémiska pieeja atbalstam kopuma. Lemjot par vienas vai
otras starptautiskas pieredzes parnemsanu, svarigi izvertét Latvijas [idz$ingjo situaciju, kontekstu un
iesaistitas puses. Parnemot pieredzi, biitu svarigi organizétas diskusijas ar valsts, pasvaldibu un merka
grupu parstavjiem, lai novérstu situaciju, kad lémumi tiek pienemti bez atbilstosas iesaistes no viena vecaka
gimenu un pasvaldibu puses.

Diskusijas nobeiguma dalibnieki uzsvéra nepiecieSamibu péc sabiedribas, un ipasi — mérka grupas
inform@sanas par jebkadu jaunu atbalsta sisteému. Tapat, tika uzsverts, ka Labklajibas ministrijai vajadz&tu

aktivak iesaistities informacijas izplatiSana, skaidrotu pieejamos atbalsta veidus un to sanemsanas kartibu.

Fokusa grupas diskusija ar nevalstisko organizaciju parstavjiem

Petfjuma ietvaros tika istenotas divas fokusa grupas diskusijas, kuras pamata piedalijas nevalstisko
organizaciju (turpmak — NVO) parstavji. Fokusa grupas diskusija notika 06.11.2024. un 14.11.2024., un
tajas piedalijas parstavji no biedribas "Gimenes centrs TuTI", biedribas “Latvijas Bérnu labklajibas tikls”,
nodibingjuma “B&rnu un pusaudzu resursu centrs”, sociala uzn€muma “OnPlate”, biedribas “DOMUS
atbalsta centrs”, biedribas “Patvérums gimenei”, atbalsta centra "Dzeguzéns" un nodibinagjuma "Fonds
Mammam un Tétiem " Viena no diskusijam piedalijas ar1 Izglitibas un zinatnes ministrijas parstavis®. Kopa
fokusa grupas diskusijas piedalijas 10 personas. Fokusa grupas diskusiju vadija Oxford Research Baltics
pétnieks Aivars Timofejevs.

Diskusijas laika tika apspriesta vecaku, kuri par savu bérnu riipgjas vieni, situacija Latvija, [idz Sim sniegtais
atbalsts no NVO puses un iesp&jamie atbalsta uzlabojumi.

Diskusijas laika NVO parstavji noradija, ka sava darbiba biezi saskaras ar mérka grupas, t.i., vecaku, kuri
par savu b&rnu/-iem rip&jas vieni, problémam un attiecigi sniedz tam dazada veida atbalstu, piem&ram,
sniedzot psihologa konsultacijas, organiz€jot pasakumus, sniedzot brivpratigo atbalstu un organizgjot
labdaribas akcijas u.c. Tomér diskusija tika uzsverts, ka §T1 mérka grupa atbalsta pieskirSana netiek Tpasi
nodalita un nepiecie$amais atbalsts, iesp&ju robezas, tiek sniegts visiem, kam tas nepiecieSams un kas ir
veérsusies pie NVO péc atbalsta. NVO parstavji uzsveéra, ka pedgja laika ir aktualizgjies jautajums par
atbalsta snieg8anu Ukrainas b&gliem un vinu gimeném, kas visbiezak ir tiesi sievietes ar berniem. Runajot
par viena vecaka gimenes definiciju, tika pausta nostaja, ka striktu definiciju izveidot nemaz nav iespgjams.
Dalibnieki aicinaja vertet situaciju pec biitibas - kam atbalsts ir nepiecieSams. Ka iesp&jamie kritériji tika
izskatiti dazadi faktori - gan cilvéku skaits majsaimnieciba, gan kopgjie majsaimniecibas ienakumi, gan
b&rnu skaits majsaimnieciba vai bernu skaits uz vienu pieauguso. Izskatot iesp&jamos kriterijus, tika

uzsverts, ka Sobrid speka esosie kritériji - paternitates neesamiba un viena no vecakiem mirSanas fakts, nav

3 Izglitibas un zinatnes ministrijas parstavis piedalijas NVO diskusija, jo ministrijas parstavim nebija iesp&jas piedalities citos
piedavatajos diskusiju laikos. Sis fakts tika izmantots, lai salidzinatu NVO un Izglitibas un zinatnes ministrijas izpratni par
problémas biitibu, ka arT iesp&jamajiem risinajumiem gan no NVO, gan Izglitibas un zinatnes ministrijas skatu punkta.
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pietickami un pieméroti Latvijas situacijai. Realitaté pastav daudz vairak gimenu, kuras de facto ir
uzskatamas par viena vecaka gimen&m, jo otrs vecaks nekadi nepiedalas bérna audzinasana un/vai apriipg.
Diskusijas laika dalibnieki pauda viedokli, ka kopuma viena vecaka gimenes atrodas sarezgitaka situacija
salidzinajuma ar pilnam gimeném. Tomér griitibas pakapes un situacijas ir loti dazadas un to nevar vienadi
attiecinat uz visiem. Gritibas ar kuram saskaras viena vecaka gimenes, ir atkarigas gan no ienakumu
limena, gan kop&ja majsaimniecibas sastava un citu gimenes loceklu lidzdalibas bérnu aprape, gan citiem
faktoriem. Kopuma NVO parstavji noradija, ka iesp&ju robezas censas sniegt atbalstu visam gimeném,
kuras veér$as pec palidzibas un kuram ta ir patiesam nepiecieSama.

Izvertgjot 11dzSingjo sadarbibu ar valsts un paSvaldibu parstavjiem, diskusijas dalibnieki uzsvera, ka
sadarbiba notiek, bet ta varétu bt lielaka un intensivaka. Jau Sobrid notiek atbalsta pasakumu saskanosana
un informacijas apmaina, bet ta vartu but vél lielaka. Tika noradits, ka valsts un pasvaldibu iestazu
parstavji ne vienmér noverté un izmanto NVO potencialu pilna apjoma. Tadel nakotng biitu lietderigi
stiprinat So sadarbibu un veicinat izpratni par NVO potencialu. Diskusijas laika arT izskangja viedoklis, ka
butu nepieciesams daudz lielaks valsts atbalsts, Tpasi finansialais, ko NVO varétu izmantot dazadu atbalsta
pasakumu finansé$anai. Vienlaikus, netika rasta atbilde uz jautagjumu par finansgjuma avotiem. NVO
parstavji ka vienu no potenciali labakajiem atbalsta veidiem noradija konkr&tu, mérkorientetu atbalstu
dazadu vajadzibu segSanai, piem&ram, macibu Iidzeklu iegadei, komunalo maksajumu segSanai, veselibas
apriipei ka arl pirmas nepiecieSamibas pre¢u iegadei. Sadu atbalsta sistému varétu veidot izmantojot
vauceru sist€ému, tas administréSanu varétu uzticét pasvaldibam. Savukart tieSais finansialais atbalsts tiek
sagaidits no valsts. L1dzigi citu valstu pieredzei, ar1 Latvija, valsts atbalsts vartu izpausties gan tieSos
naudas pabalstos, gan nodoklu atlaizu veida. Piem@&ram, no Uzturlidzeklu garantiju fonda izmaksatie
lidzekli tiek uzskatiti par nepietickamiem un tos biitu japarskata un attiecigi japalielina, atbilstosi inflacijai.
Sarunas nobeiguma, atgriezoties pie jautajuma par optimalako veidu, ka noteikt atbalsta nepiecieSsamibu un
apjomu, ka iespgjamais risinagjums tika minéta noteikta proporcija starp bé€rnu skaitu gimeng,
majsaimniecibas lielumu un kopgjo ienakumu [imeni. Tomér konkréti kvantitativie raditaji diskusija netika

noraditi, attiecigi Sis jautdjums butu jaizverte talak detalizgeti.

Secinajumi
. Fokusa grupu diskusiju laika netika pausts viennozimigs viedoklis par definicijas vecakiem, kuri

par bérnu ripgjas vieni, nepiecieSamibu un tas bitibu.

. ArT ES limenT nepastav vienota un skaidra definicija, kas liecina par $is problémas komplicéto
raksturu.
. Sobrid izmantotie kritériji - viena no vecakiem nave vai nenoteikta paternitate - ir parak strikti, ka

arT loti ierobezojosi, tadel tie neatbilst realajam vajadzibam.
. Ka papildu kriteriji, lemjot par atbalsta pieskirSanu, blitu jaizmanto tadi, kas biitu viegli pielietojami

un neradttu lielu administrativo un birokratisko slogu.
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. Majsaimniecibas lielums, b&rnu un pieauguso proporcija, ka art majsaimniecibas kopgjie ienakumi
var€tu biit piemeroti krit€riji atbalsta pieskirSanai.

. Vecaki, kuri par bérnu ripgjas vieni, nav aktualaka merka grupa, kam ir nepieciesamiba palidziba
un atbalsts. Ir citas socialas grupas, kuram atbalsts ir nepieciesams vairak.

. Ja vecaki, kuri par bérnu riip&jas vieni, versas pec palidzibas pie pa§valdibam vai NVO, tad iesp&ju
robezas palidziba tiek nodrosSinata, lidzigi ka citam socialajam grupam.

. Arvalstu pieredze atbalsta sniegSana vecakiem, kuri par bérnu riipjas vieni, ir izskatama ka
piemérs, bet ir nepiecieSama riipiga analize par tas piem&rotibu Latvijas kontekstam.

. Finansialais atbalsts mérka grupai biitu salidzinosi viegli ievieSams un administr&jams, bet tas ar1
ir saistits ar zinamiem riskiem nelietderigai lidzeklu izlietosanai.

. Nelietderigas Iidzeklu izmanto$anas novérSanai vislietderigakais biitu atbalsts konkrétam lietam,
piem&ram, komunalo maksajumu segsanai utt. To varétu ieviest, izmantojot vauceru sistemu.

. Gan defingjot mérka grupu, gan veidojot atbalsta sistému ir svarigi, lai atbalsta esamiba neveicinatu
viena vecaka gimenu skaita pieaugumu.

. Valsts atbalsts vislabak varetu izpausties ka tieSais finansialais atbalsts vai nodoklu atlaides.

. Pagvaldibu atbalstu vislabak biitu organizét konkrétiem mérka pasakumiem, pieméram, komunalo

maksajumu segSanai.
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3. ARVALSTU PARAUGPRAKSES IZPETE

Eiropas Parlamenta zinojuma par viena vecaka gimen&m, noradits, ka viena vecaka gimenes Eiropas
Savieniba (turpmak — ES) definé dazados veidos. Visbiezak viena vecaka gimene tiek raksturota ka
majsaimnieciba, kura viens no vecakiem dzivo kopa ar vienu vai vairakiem saviem apgadajamiem bérniem
un bez partnera vai laulata, kas dzivo $aja majsaimnieciba, tacu var dzivot kopa ar citiem gimenes
locekliem. Citiem vardiem sakot, definicija pielauj, ka vecakam var bt partneris, ja vien §is partneris
nedzivo viena majsaimnieciba. Tapat, vientulais vecaks var dzivot kopa ar citiem gimenes locekliem,
pieméram, braliem, masam vai saviem vecakiem (t. i., majsaimnieciba eso$o bérnu vecvecakiem). 4
Tomér oficialie viena vecaka gimenes stavokla raditaji, kas ir pieejami Eurostat tabulas, nelauj identificét
viena vecdka gimenes, pamatojoties uz iepriek§ minéto definiciju. Daudzi Eurostat raditaji attiecas uz
"vientuliem pieaugusajiem ar bé€rniem", kuros nevar skaidri noteikt, vai Sie pieauguSie ir b&rna/-u
biologiskie vecaki vai citas personas, kas audzina bérnus. Turklat daudzus raditajus nevar diferencét péc
dzimuma, tadéjadi nodro§inot iesp&ju parbaudit viena vecaka gimenes dzimuma raksturu. Visbeidzot, nav
informacijas par datu ticamibas intervaliem, kas palielina risku parmérigi interpretét tendences, papildus
tam, nevar identificét bérnus, kas dzivo kopa ar abiem Skirtajiem vecakiem. Lai gan Siem raditajiem var biit
ierobeZojumi, tie joprojam tiek plasi izmantoti oficialajos zinojumos par viena vecaka gimeném. Vairuma
gadijumu $ie raditaji lauj ieglit same&ra precizu prieksstatu par situaciju, 1pasi, ja runa ir par tendencu analizi
valstu ietvaros.’

Saskana ar Eiropas Komisijas darbaspéka apsekojumu (un iepriek§ min&to datu ierobezojumiem), vecaku
Tpatsvars, kas bérnus audzina vieni, Latvija vert€jams, ka relativi augsts, ES ienemot 6. vietu ar gandriz
15% starp sievietem un 5% starp virieSiem (2019.gada dati) un saskan ar kopg€jo pieauguma tendenci ES.
Arvalstu izpétei izvéletajas valstis — Cehija, Portugalé un Slovénija $adu vecaku Ipatsvars vértgjams ka
butiski zemaks.

Ipasi zems viena vecaka gimenu skaits ir Slovénija. Dati norada uz dazadam tendencém dazadas valstTs.

Starp valstim to skaits svarstas, neliecinot par skaidru samazinajumu vai palielinajumu.

Tabula Nr. 2. Vientulo vecaku ar apgadajamiem bérniem skaits (tukst.)

ES 27 valstis 6,171.3 6,252.5 6,140.4 5,697.4 5,991.3 5,928.6

Latvija 43.8 454 53.8 53.2 58.9 56.2

Cehija 182.2 178.1 186.6 174.7 190.9 138.8

Portugale 138.3 131.9 127.8 115.1 112.9 128.2

Slovénija 18.5 18.2 16.6 7.1 8.2 9.5
Avots:

Lai gan ES-27 valstis kopuma ir redzams samazindjums vientulo vecaku skaita, atseviskas valstis,

pieméram, Latvija un Cehija, ir vérojamas liclas svarstibas. Slovénija vérojams bitisks kritums, bet

4 European Parliament (2020). The situation of single parents in the EU. Pieejams:
5
Turpat.
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Portugalé péc vairdku gadu krituma ir strauj§ pieaugums 2023. gada. Sis izmainas var bit saistitas gan ar
demografiskam tendencém, gan ar valstu specifisko socialo un gimenes politiku.

Saskana ar ES ienakumu un dzives apstaklu apsekojuma datiem, socialekonomiskas problematikas
raksturoSanai parasti izmanto mérka grupas vecaku Ipatsvaru, kas paklauti nabadzibas riskam. Dati liecina,
ka Latvija salidzinajuma ar citam ES valstim $is raditajs nav veértgjams ka augsts un 2018. gada bija
nedaudz zem ES vidgja limena.

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks vientulo pieauguso ar beérniem vidii pastavigi samazinas - no 50%
2010. gada I1dz 43% 2018. gada. Izp&tot to veidojosos raditajus, secinats, ka ta samazinasanas ir saistita ar
zemas darba intensitates (no 27% lidz 22%) un smagas materialas nenodrosinatibas (no 18 % Iidz 11%),
nevis ar nabadzibas riska limena samazinaSanos, kas pec 2011. gada gandriz nemainijas. “Nabadzibas risks
var atstat nopietnas sekas gan uz vecakiem, gan bérniem, pieméram, radot stigmu, ietekmg&jot kognitivas
spg€jas un ilgtermina planosanu, pasliktinot veselibu, mazinot socialas saites un atbalstu, ka arT ierobezojot

politisko un pilsonisko Iidzdalibu.'®

Tabula Nr. 3. Vientulo vecaku ar apgadajamiem bérniem nabadzibas riska indekss (%)

ES 27 valstis 34.2 31.3 324 329 31.8 31.9

Latvija 32.6 26.2 30.6 37.5 29.4 29.6

Cehija 30.1 30.8 31.9 324 30.8 33.0

Portugale 28.3 339 25.5 30.6 29.9 30.1

Slovénija 24.7 26.1 21.8 21.8 16.5 26.6
Avots:

Tabula liecina, ka laika posma no 2018. gada Iidz 2023. gadam Cehija, Portugale un Slovénija saskaras ar
lidzigam tendencém viena vecaka gimenu nabadzibas riska limenos ka Latvija. Tadgjadi to pieredze var
biit Tpasi vertiga, jo risinajumi, kas darbojas $ajas valstis, var€tu biit piem&rojami Latvijas situacija.

Slovénija ir viens no zemakajiem nabadzibas riska Iimeniem starp ming&tajam valstim, Tpasi 2022. gada

(6.9%), tacu 2023. gada verojams strauj$ picaugums.

Tabula Nr. 4. Nabadzibas riskam paklauto stradajoSo vientulo vecaku ar apgadajamiem bérniem ipatsvars (%)
2018 2019 2020 2021 2022 2023

ES 27 valstis 22.5 21.0 19.7 18.9 18.9 19.8

Latvija 18.2 18.3 15.8 25.8 19.2 18.3

éehija 16.0 17.4 20.7 19.5 16.4 17.0

Portugale 18.3 26.4 19.7 19.5 19.6 20.8

Sloveénija 13.7 14.7 11.9 13.6 6.9 16.8
Avots:

Ka liecina Eurostat dati, Slovénija 2023. gada kopuma pieauga nabadzibas riska limenis, t.sk. visiem

majsaimniecibu veidiem’. Tas saistams ar inflacijas ITmena pieaugumu un energgtisko krizi.

6 European Parliament (2020). The situation of single parents in the EU. Pieejams:
7 Eurostat (2024). In-work at-risk-of-poverty rate by household type. Pieejams:
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Dati parada ievérojami zemaku nabadzibas risku divu vecaku gimen&m, noradot uz stabilaku finansialo
situaciju $ajas gimenés salidzinajuma ar vientulajiem vecakiem.
Tabula Nr. 5. Nabadzibas riskam paklauto stradajoSo divu vecaku gimenes ar apgadajamiem bérniem ipatsvars (%)
2018 2019 2020 2021 2022 2023
9.9 9.7 9.3 9.5 9.3 9.3

ES 27 valstis

Latvija 8.0 7.6 7.6 8.2 7.2 7.0

éehija 4.1 4.2 39 3.1 3.5 3.1

Portugale 10.5 10.9 10.2 12.8 12.4 12.0

Slovénija 5.5 4.2 5.1 4.7 4.2 43
Avots:

Nodarbinatu personu nabadzibas risks ir saistits ar tadiem darba tirgus faktoriem ka neadekvata alga,
nepilnas slodzes darbs un nestabila, pagaidu vai sezonala nodarbinatiba, ka arT ar gimenes situaciju
saistitiem faktoriem, kas ietver pelnitaju skaitu un majsaimniecibas loceklu skaitu. Apkopojot, dati liecina,
ka nepiecieSama mérkéta un integréta sociala politika, kas nemtu véra viena vecaka gimenu specifiskas
vajadzibas, lai palidz&tu vientulajiem vecakiem izklGit no nabadzibas riska. Tomér, ka tiek secinats Eiropas
Parlamenta zinojuma par viena vecaka gimeném, daudzas problémas, ar kuram saskaras vientulie vecaki
un vinu gimenes, neat$kiras no tam, ar kuram saskaras, pieméram, divu vecaku gimenes, kas nozime arf to,
ka daudzas politikas attieciba uz Siem gimenu veidiem var bat diezgan lidzigas. Tomér tas nenozimé, ka
nav politikas jomu, kas biitu Tpasi izstradatas un stenotas, lai risinatu tiesi vientulo vecaku paso situaciju.
Zinojuma runajot par politikas jomam, kas Ipasi paredz&tas vientulajiem vecakiem, TpaSa uzmaniba
pievérsta bérnu uzturlidzekliem un gimenes/aizgadibas tiesibam. Savukart tadas politikas jomas, ka
pirmsskolas izglitiba un apriipe, bérna kopsanas atvalinajums, b&érna pabalsti un ienakumu aizsardziba nav
ipasi paredz&ti vientulajiem vecakiem, bet visiem vecakiem / gimeném ar bérniem vai visiem darba
néméjiem. Toméer tiek atzits, ka §Tm politikas jomam ir liels potencials uzlabot vientulo vecaku stavokli,
tacu biezi vien to TstenoSana ir nepietieckama. ®

Turpmakajas apaksnodalas analizéti paraugprakses pieméri no Cehijas, Portugales un Slovénijas. Tiek
aplukots, ka Sajas valstis normativajos aktos definétas gimenes, kuras viens vecaks riip&jas par bérnu, kadi
kriteriji tiek izmantoti un pazimes noteiktas, lai $adas gimenes identificétu, ka ari kads atbalsts tiek

nodroS$inats Siem vecakiem.

Cehija

Saskana ar Eurostat datiem, Cehija 2023. gada bija 138,8 tiikstosi vientulo vecaku ar apgadajamiem
bérniem.’ Citi dati liecina, ka Cehijas vientulo vecaku grupa ietilpst 210 tiikstosi vecaku (2021.gada dati),
kuri riipgjas par vairak neka 336 tukstoSiem b&miem un 90% vientulo vecaku ir sievietes.'® Savukart

saskana ar Cehijas statistikas biroja datiem, 2021. gada aptuveni 13% bija majsaimniecibas ar bérniem,

8 European Parliament (2020). The situation of single parents in the EU. Pieejams:
° Eurostat (2024). Number of households by household composition, number of children and age of youngest child. Pieejams:

10 Sance Detem (2021). Neviditelni rodi¢e samozivitelé vedou 210 000 Seskych domécnosti. Pieejams:
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kurds nav viena no vecakiem.'' Cehija ir viena no valstim ar viszemako "nabadzibas riska slieksni" (risk-
of-income poverty), 2023. gada tas bija 9,8%.'*> 2018. gada nabadzibas riskam bija paklautas 4,1 %
stradajoSo divu vecaku gimenes ar apgadajamiem bé&rniem, 2023. gada jau 3,1 %.Savukart nabadzibas
riskam paklauto Tpatsvars starp stradajosiem vientulajiem vecakiem ar apgadajamiem 2018.gada bija 16%,
bet 2023.gada 17%.!* Galvenie zemas nabadzibas riska faktori ir salidzinosi zema ienakumu nevienlidziba
un salidzino§i zems vidg€jais ienakumu Iimenis. Turklat svariga nozime ir ari salidzinosi augstai socialo
pabalstu, pieméram, sociala atbalsta gimeném ar bérniem, efektivitatei. Saskana ar 2020.gada datiem,
svarigakais iendkumu avots viena vecaka gimen€m ir ienakumi no darba (63,8%), kam seko socialas

apdrosinasanas ienakumi (15,4%) un alimenti (14,6%), ko sanem aptuveni 70% vientulo vecaku.'*

Vecaku pienakumi

Cehija vecaku atbildibu veido svarigakas vecdku tiesibas un pienakumi pret bérnu. Vecaku pienakumos
ietilpst bérnu apriipe, tostarp - jo pasi riipes par veselibu, fizisko, emocionalo, tikumisko un intelektualo
attistibu, bérna aizsardziba, personisks kontakts starp vecaku un b&rnu, audzinaSanas un izglitibas
nodrosinasana, dzivesvietas nodrosinasana, bérna parstaviba un bérna mantas parvaldiba. Vecaku atbildiba
sakas bérna piedzimsSanas bridi. Ja mate ir zinama, vecaku atbildiba rodas tiesi bérna dzimsanas bridi. Téva
atbildiba rodas vienlaikus ar mati, vai vélak. Téva gadijuma tas ir atkarigs no paternitates noteikSanas laika
t.i. kad tiek noteikta bérna paternitate. Vecaku atbildiba vienadi pieder abiem vecakiem, ja vien ta nav
atnemta ar tiesas spriedumu. Vecaku atbildibu vecaki Tsteno saskanoti. Ja vecaki nespgj vienoties par kadu
b&rmam svarigu jautdjumu, piemeram, par b&rna arst€Sanu, dzivesvietu, izglitibu un nodarbinatibu u.c.,
jautajumu izskata un lémumu pienem tiesa. Tas attiecas arT uz gadijumiem, kad viens no vecakiem ir
izslédzis otru bérna vecaku no lémumu pienemsanas par svarigiem jautajumiem, kas skar bernu. '3
Vecakiem, kuri velas skirt laulibu, javerSas tiesa ar atbilstoSu prasibu. Vispirms notiek tiesvediba, lai
reglamentétu nepilngadigo apriipi péc laulibas SkirSanas, kuras rezultata tiek noteikti b&ma sadzives
apstakli (aizgadiba, saskarsme, dzivesvieta). Tikai péc tam, kad 1 tiesvediba ir pabeigta, laulibas izbeigSana
tiek izskatita atseviska laulibas $kirSanas tiesvediba.'® Civilkodeksa ir noSkirta bérna nodoSana viena
vecaka aizgadiba, dalita vai kopiga aizgadiba vai tadas personas aizgadiba, kura nav b&ma vecaks.
Visizplatitakais aizgadibas veids Cehija ir viena vecaka atseviSka aizgadiba. Ta ir sistéma, kura vienam

no vecakiem tiek uzticéts bérns, bet otram tiek pieskirtas uzturéSanas saistibas un noteikts saskarsmes

11 Cesky statisticky tad (2022). Pocetndjsi rodiny s détmi jsou chudsi. Pieejams:

12 Czech Statistical Office (2024). Household income and living conditions. Pieejams:

13 Eurostat (2024). In-work at-risk-of-poverty rate by household type. Pieejams:

14 Ministry of Labour and Social Affairs, Department of Family Policy and Protection of Children’s Rights (2022). Single parents
families. Pieejams:

15 Portal vefejné spravy (2020). Rodi¢ovska odpovédnost tvoii nejvyznamnéjsi prava a povinnosti rodi¢ viici ditéti. Pieejams:

16 Aperio (2024). Priivodce zékony pro rodice.
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apjoms ar bérnu.'” Tas nozimé, ka vienam no vecakiem ir ierobezota ietekme uz bérna audzinasanu un
lémumu pienemsanu. Kopiga aizgadiba nozimg, ka netiek pienemts konkréts [émums par bérna nodosanu
viena vecaka apripé. Praksé viens no vecakiem var, pieméram, riip&ties par bérna izglitibas vajadzibam
kopigas aizgadibas konteksta, otrs vecaks riip&jas par berna sporta aktivitattm un/vai viens no vecakiem
koncentr&jas uz bérna valodu zinaSanam, savukart otrs vecaks pieveér§ uzmanibu citam b&rna intereseém.
Abi vecaki kopigi ripgjas par beérna veselibas apriipi un materialajam vajadzibam (piem&ram, &diena
gatavosanu, apgérbu). NosacTjums bérna nodosanai kopiga aizgadiba ir abu vecaku piekrisana. Sis
aizgadibas veids ir salidzino§i reti sastopams. Savukart, dalita aizgadiba nozimég, ka par bérnu parmainus
ripgjas katrs no vecakiem uz noteiktu laiku. Tiesa arT nosaka tiesibas un pienakumus, kas tiek Tstenoti Sajos
periodos. Intervalus nosaka p&c vienosanas — tas var biit, piem&ram, ned&las vai meénesi. Laiks, kas pavadits
kopa ar katru no vecakiem, parasti ir [idzigs, tacu arT $aja aizgadibas veida viens no vecakiem var riip&ties
par berniem darba dienas, bet otrs - tikai nedélas nogalés. Sis aizgadibas formas prieksrociba ir pietickams
bérna kontakts ar vecakiem, kur abi vecaki turpina piedalities bérna audzinasana.'® Vecakiem, kuri nav
precgjusies, nav javersas tiesa, ja vini vienojas par to, ka rapéties par bernu p&c SkirSanas. Vienosanas var
nebiit rakstiska, neviens to neparbauda, lai parliecinatos, vai ta nav pretruna bérna intereseém. Uz b&rna
uzturlidzekliem attiecas arT mutiska vienosanas. Vecaki, kas nav noslégusi laulibu, vérsas tiesa tikai, ja

viniem ir at8kirigas domas un vini nevar vienoties. °

Paternitate un maternitate

Vecaku stavokla noteikSanas un apstridésanas konteksta prakse un tiesibu akti galvenokart koncentrgjas uz
paternitates noteik§anu un apstridésanu. Cehijas Civilkodekss ir loti lakonisks attieciba uz maternitates
noteik$anu — bérna mate ir ta sieviete, kura ir dzemdgjusi bérnu.?® Paternitates noteik3anas pamata Cehija
ir ta sauktas paternitates prezumpcijas. Pirma paternitates prezumpcija attiecas uz situacijam, kad be&rna
vecaki ir precgjusies — par bérna tévu tiek iecelts mates virs, un vins ir registréts bérna dzimsanas aplieciba.
Pirmais pien€mums attiecas ari uz situacijam, kad bérns piedzimst 300 dienu laika péc laulibas skirSanas
(tikai tad, ja mate nav atkartoti apprecg€jusies). Ja laulatie Skiras un bérns ir dzimis laika starp laulibas
SkirSanas procesa uzsaksanu un 300 dienu laika p&c laulibas skirSanas, un virs vai mates bijusais virs pazino,
ka vins nav bérna tevs, bet cits virietis pazino, ka vins ir bérna t€vs, §is virietis tiek uzskatits par t€vu. Bérna
matei ir jaapstiprina tiesas procesa sniegta informacija. Ja bérna vecaki nav precgjusies, tad paternitate
bérnam ir janosaka citadi (mates partneris netiek automatiski registréts bérna dzimsanas aplieciba).
Gadijuma, ja mate un virietis kopigi atzist paternitati bérnam, pastav otra paternittes prezumpcija. So
paternitati var noteikt pat nedzimusiem be€rniem, pazinojumu var iesniegt dzimtsarakstu nodala vai tiesa.

Ja paternitate netiek noteikta kada no iepriek§ mingtajiem prezumpcijas veidiem, nav citas izvéles, ka

17 VaseVyzivné (2023). Formy péce o déti po rozchodu rodicti 2024. Pieejams:

18

19 Aperio (2024). Privodce zakony pro rodice.
20 Cehijas Civilkodekss No. 89/2012 Coll. Pieejams:

45



vérsties tiesa, lai ta ar savu lémumu noteiktu paternitati. Sada gadijuma ta ir tre$a paternitates prezumpcija,
un par tévu tiek uzskatits virietis, kuram attiecigaja laika ir bijis dzimumakts ar berna mati. Sada gadijuma
pieteikumu tiesa var iesniegt mate, bérns vai virietis, kur$ sevi uzskata par bérna tevu.?!

Protams, bérna mate nevar vienpusgji noradit berna t€vu un tadgjadi noteikt paternitati. Ja beérna dzimSanas
aplieciba nav noradits bérna tévs un biologiskais tevs tuvakaja laika neierodas dzimtsarakstu nodala un
bérna dzimsanas aplieciba neieraksta sevi ka tévu, tad nav citas izvéles, ka vien versties tiesa, lai paternitati
noteiktu. Saja konteksta janem véra, ka, ja bérna paternitate nav noteikta, mate nevar oficiali pieprasit
bérnam uzturlidzeklus no téva. Ka ari, bérna t€vs nevar oficiali prasit, lai vinam tiktu atlauts tikties ar b&rnu
un pavadit ar vinu laiku. # Dzimumnoziegumu rezultata dzimu$u bérnu paternitates noteikSana
likumdosana netiek atrunata.

Ja bérnam viens no vecakiem ir miris, bet ir otrs vecaks, kuram nav ierobezota vecaku atbildiba un kurs
sp€j nodrosinat bérna apriipi un audzinasanu, tiesibas un pienakumi automatiski pariet vinam/vinai. Tiesa
lemj citadi tikai tad, ja ta atrod patiesam nopietnu iemeslu to darit.”> Barenu pensija ir galvenais atbalsta
veids apgadnieka zaud&juma gadfjuma un ir paredzéta, lai segtu ienakumu apgadnieka zaudgjuma dgl. Sis
finansialais atbalsts ir paredz&ts, lai palidz&tu apmierinat apgadiba esoSa béma dzives vajadzibas un
uzturétu dzives limeni p&c vecaka/-u vai personas, kuras aizgadiba bija bérns, vecaku aizgadibas vieta,
zaud&juma. Ja mirusais nav bijis brunoto speku dalibnieks, par barena pensijas pieteikuma izskatiSanu ir

atbildiga Cehijas Sociala nodrosinajuma parvalde.?*

Definéjums

Cehijas likumos paradas divi termini “vientulais vecaks” un “vientulais darbinieks”.

Cehijas “Valsts sociala atbalsta” likuma par vientulo vecaku (osamélych rodicii) uzskata vecaku, kurs
nav precgjies, ir atraitnis vai Skiries, ja vien vin$/vina nedzivo kopa ar savu (citu) dzivesbiedru.
Dzivesbiedrs tiek nemts véra ka lidzatbildiga persona tikai tad, ja vins$ ir dzivojis kopa ar personu, kura bija
uzskatama par vientulo personu vismaz tris méneSus. Vecaku, kur§ ir registrétas partnerattiecibas,?
neuzskata par vientulo vecaku.?

Darba kodekss skaidro vientulo (osamélymi) darbinieku ka neprec€tu, atraitni vai Skirtu sievieti;
neprecétu, atraitni vai $kirtu virieti, ka arT sievietes un virieSus, kuri ir neprecéti citu nopietnu iemeslu dé|

un nedzivo kopa ar laulato vai partneri.?’

2 Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti (n/d). Postup uréovéni a popirani rodi¢ovstvi v Ceské republice. Pieejams:

2 Rodinny pravnik (n/d). Otcovstvi. Pieejams:
23 BPA advokatni kancel4t (n/d). Co se stane s ditétem po smrti pecujiciho rodice? Pieejams:

24 portal vefejné spravy (2024). Sirotéi diichod — Zadost vytizuje CSSZ. Pieejams:
25 Registrétas partnerattiecibas ir divu viena dzimuma personu pastaviga savieniba. Cehijas Likums par registréto partneribu.
Pieejams:

26 Cehijas Valsts sociala atbalsta likums Nr. 117/1995 Coll. Pieejams:

27 Cehijas Darba kodekss Nr. 262/2006 Coll. Pieejams:

46



Likuma par veselibas apdroSinasanu izpratng, lai sanemtu pabalstu slima b&ma apripei, par vientulo
darbinieku tiek uzskatits darbinieks, kur$ nav precgjies, ir atraitnis vai $kiries un ja vin$/vina nedzivo kopa
ar partneri (laulato) vai registrétas partnerattiecibas. Par vientulo darbinieku tiek uzskatits arT darbinieks,
kura sieva (virs) izcie§ vismaz viena gada brivibas atnemsanas sodu, vai atrodas apcietingjuma, vai ja ir
uzsakta tiesvediba par laulata atzi$anu par pazudusu vai mirusu.?®

Lai personas var€tu atzit par vientulo vecaku, tam parasti ir jaiesniedz attiecigie dokumenti, kas apliecina,
ka bérnu apriipi nodrosina tikai viena persona majsaimnieciba. Pieméram, spriedums, ar kuru bérna
aizgadibas tiesibas tiek pieskirtas vienam no vecakiem, vai arpustiesas vienosanas, dzimsanas aplieciba,
kur registréts tikai viens no vecakiem u.c. Cehija vientulajiem vecakiem (un vinu bérniem) nav paredzéts
atsevisks valsts garantéts atbalsts, tacu §1 grupa ir atzita ka Tpasa mérka grupa ar tiesibam sanemt papildu

atbalstu slima b&rna apriipei un lielaku bérna piedzimsanas pabalstu.

Socialie pabalsti

Cehija nodarbinatam vientulajam vecakam, kura pastaviga apriipé ir vismaz viens bérns lidz 16 gadu
vecumam, kur§ nav pabeidzis obligato izglitibu, pabalsts slima bérna apriipei (oSetfovné) tieck pieskirts
par periodu Iidz 16 kalendarajam dienam par vienu slimibas gadijumu (citos gadijumos §is pabalsts
neparsniedz 9 kalendaras dienas).”’

Piemeéram, Skirtiem vecakiem, kuri apripé slimu septinus gadus vecu bérnu, var biit situdcijas, kad matei
ir pieskirta pastaviga bérna apripe (vina ir vientula - nedzivo kopa ar partneri un nav stajusies atkartota
lauliba), bet tévs apriupé bérnu, pieméram, tikai vienu nedelu ménest (t.i., vina pastaviga apripé nav bérna,
kas ir jaundks par 16 gadiem), bet vins nav vientuls. So vecaku bérns saslimst, atrodoties pie téva, un bérna
arstéjosais arsts nosaka, ka bérnam nepieciesama apripe 20 dienas. Pirmas 7 dienas bérnu apriipés tévs,
péc tam apripi parnem mate. Vina biis tiesiga sanemt pabalstu nakamas 9 dienas, t.i., lidz kopéjam 16
dienu atbalsta periodam, un atlikusas 4 dienas vina biis atbrivota no darba pienakumu veiksanas, bet vairs
nebiis tiesiga sanemt pabalstu. Saja gadijuma, ja mate pirma saktu apripét slimu bérnu 7 dienas, tad bérna
tevs biitu tiesigs sanemt pabalstu tikai 2 dienas. Tas ir, lidz bridim, kad vina 9 dienu atbalsta periods biis
beidzies.”’

Papildus tam, gadijumos, kad ir nodarbinats vientulais vecaks, kura apriipe ir bérni lidz 15 gadu vecumam,
darba devgjs sadu vecaku var nosiitit komand&juma arpus pasvaldibas, kura atrodas vina/vinas darbavieta
vai dzivesvieta, tikai tad, ja vecaks tam ir devis piekriSanu. Gadijumos, kad par bernu riipgjas abi vecaki,
tas pats nosacijums par nosutiSanu komandéjuma attiecas tikai uz gadijumiem, kad gimeng ir bérns lidz

astonu gadu vecumam.

28 Cehijas Likums par veselibas apdroginasanu Nr. 187/2006 Coll. Pieejams:
29 Czech Social Security Administration (2023). Benefits. Pieejams:

30 HAMPLOVA E. (2017). OSETROVNE V PRIPADECH STRIDANI PRI OSETROVANI CI PECI. Pieejams:
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Bérna piedzim$anas pabalsts (porodné) ir vienreiz€js pabalsts gimeném ar zemiem ienakumiem. To
izmanto, lai uzlabotu gimenes ekonomisko situaciju, kad piedzimst bérns. So pabalstu izmaksa matem,
kuras ir dzemdgjusas savu pirmo un otro dzivi dzimusSo bérnu®'. Uz pabalstu var pretendét gadijumos, ja
gimenes ienakumi neparsniedz iztikas minimumu 2,7 reizes. Vientulajai matei, kura gaida savu pirmo
bérnu, ienakumiem jablt mazakiem par CZK 18,765 (aptuveni 740 eiro), iztikas minimums $adai
majsaimniecibai noteikts CZK 6,950 (aptuveni 274 eiro). Pabalstam var pieteikties bérna tévs, ja bérna
mate nomirst un vinai bija tiesibas uz bérna piedzimSanas pabalstu. Tapat arT cita persona, kas uznemas
riipes par bérnu, var iesniegt pieteikumu, ja vien §T persona atbilst noteiktiem kritérijiem. *? Bérna
piedzims$anas pabalsts ir noteikts fiks€ta apmera, un ta apmers ir CZK 13 000 (aptuveni 515 eiro) par pirmo
bérnu un CZK 10 000 (aptuveni 395 eiro) par otro bérnu. **

Lai sanemtu $o pabalstu, jaaizpilda iesniegums un virkne dazadu pielikumu, pieméram, apliecinajums par
ceturk$pa ienakumiem, par macibam, par registréSanos Nodarbinatibas biroja, par citam kopigi
novértéjamajam personam u.c.’* Iesnieguma cita starpa janorada informacija par iesniedz&a gimenes
stavokli un visam personam, kuras ietilpst kopigi novértéto personu grupa. Iesniedz&jam janorada gimenes
stavoklis, izv€loties vienu no opcijam — neprecgjies, precéjies, atraitnis, Skiries.®

Kopigi novertétas personas® ir personas, kuru ienakumi tiek novértéti kopa ar pabalsta pieprasitaju,

izvertgjot, vai pieprasitajs atbilst pabalsta sanemsanas nosacijumiem. Visbiezak kopigi vertétas personas ir
gimenes locekli, kas dzivo kopa viena majsaimnieciba. Vecaki un apgadajamie bérni vienmér tiek verteti
kopa. Laulatie vai personas, kas dzivo registrétas partnerattiecibas, vienmér tiek vertéti kopa.
Laulato/registréto partneri var izslégt no kopigi veértéjamo personu loka, ja pabalsta pieprasitajs pierada, ka
laulatais/registrétais partneris nav dzivojis ar vinu viena majsaimnieciba iepriek$gjos 3 ménesus.
Pieradijumi, uz kuru pamata Nodarbinatibas birojs nolemj, ka persona nedzivo kopa ar savu partneri - nav
fikseti, ta var biit izzina no dzivokla, ka persona dzivokli dzivo viena ar saviem berniem (pasvaldibas
dzivoklu gadijuma, tas parasti tiek noradits registracijas aplieciba). Vai ari pieradijums, ka otrs vecaks lidz
noteiktam datumam ir partraucis pieprasit nodoklu atvieglojumus par beérniem. Biezi vien pieradfjumi ir art
pieteikuma par bérna aizgadibu tiesibu iesniegSana.?’

Tiek uzskatits, ka personas pastavigi dzivo kopa un kopigi sedz savu vajadzibu izmaksas gadijumos, kad

runa ir par nepilngadigiem apgadajamiem bé&rniem. Ja bérna vecaki ir $kirusies, tad tas no vecakiem, ar

31 Sievietei nav tiesibu uz bérna piedzim$anas pabalstu, ja pirms dzemdibam vinai jau divas reizes ir bijuSas tiesibas uz bérna
piedzimsanas pabalstu, nemot bérnu lidz viena gada vecumam pastaviga aprip€, aizstajot vecaku apriipi, vai ja vina jau ir
dzemdgjusi vienu dzivu bérmu un otru bérnu lidz viena gada vecumam ir pienémusi pastaviga apripé€, aizstajot vecaku apripi, ja
turpmak nav noteikts citadi. Cehijas Valsts socidla atbalsta likums Nr. 117/1995 Coll. Pieejams:

32 European Commission (2024). Czech Republic. Pieejams:

33 Ministerstvo préace a socidlnich véci (n/d). Porodné. Pieejams:
34

3 I;Jfadu prace (2022). Zadost o porodné. Pieejams:
36 Clovek v tisni (n/d). Spole¢n& posuzované osoby. Pieejams:
37 Moravskoslezsky kruh (2020). Rozchod, stfidava péce o déti a ptispévek na bydleni. Pieejams:
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kuru bérns dzivo kopa, tiek uzskatits par personu, kas ir kopigi noveértgjama ar apgadiba esoso nepilngadigo
bérnu. Ja minétajiem vecakiem saskana ar ipasu tiesibu normu ir uzticéta abu vecaku kopiga vai dalita
apriipe, tad ar apgadiba esoSo nepilngadigo b&rnu tiek novertéts tas vecaks, kas noteikts ar $o vecaku
vieno$anos, ar nosacTjumu, ka $adu vienoSanos vecaki var mainit tikai kalendara ceturk$na pirmaja diena.
Par vecakiem uzskata arT personas, kuram ar tiesas vai citas kompetentas iestades [@mumu ir pieskirtas
aizgadibas tiesibas par berniem.* Ja vientulais vecaks dzivo viena majsaimnieciba ar saviem vecakiem,
pieprasot bérna piedzimSanas pabalstu, berna pabalstu vai vecaku pabalstu, vientula vecaka vecaki netiks
ieklauti ka kopigi veért€jamas personas, bet majokla pabalsta gadijuma tiek vertetas visas personas, kuras ir
registrétas ka majsaimnieciba dzivojosas personas.*’

Viena vecaka apripe parasti nozime, ka viens no vecakiem dzivo kopa ar bérnu, otrs piedalas bérna
uzturéSana un vajadzibu nodro§inasana un péc iepriek$ noteikta grafika redz bérnu (ned€las nogal&s,
brivdienas, dalu brivdienu utt.). Sis grafiks nav janosaka tiesai, to var arT noteikt, pamatojoties uz vecaku
vieno§anos.*

Saskana ar asociacijas “VaseVyzivné” sniegto informaciju, bieza probléma vientulajam matém, kuras
pretend€ uz kadu no pabalstiem, ir dzimSanas aplieciba noraditais b&rna tévs. Varas iestades nereti
automatiski pienem, ka tevs dzivo kopiga majsaimnieciba — tadgjadi tiek nemti véra ari vina ienakumi, lai
gan matei to faktiski nav. Sada gadijuma nepieciesams pieteikt teva izslégsanu no kopigi vértgjamo personu
loka. To var izdarit pat tad, ja attiecigajai personai joprojam ir registréta pastaviga dzivesvieta turpat, kur
vientulajai matei. Tacu matei ir japierada, ka vina ar b&rna t&vu nedzivo kopa vismaz tris ménesus. Ja
vientulda mate to var pieradit, vina var pieteikties izslégianai no kopigi vértéto personu loka Cehijas

Republikas Darba biroja regionalaja nodala.*!

Uzturlidzekli

Cehija vecaki var pasi vienoties par uzturlidzekliem, gadijuma, ja tas nav iesp&jams, tas notiek ar tiesas
starpniecibu. Saskana ar Civilkodeksu*?, uzturlidzeklu apméru nosaka, pamatojoties uz bérna vajadzibam,
abu vecaku finansialo stavokli un vinu sp&ju sniegt ieguldijumu uzturlidzeklu nodro§inasana. Tiesa nem
veéra arl vecaku dzives Itmeni, lai nodros§inatu, ka bérna dzives lIimenis ir salidzinams ar abu vecaku dzives

Iimeni. Katrs gadfjums ir individuals, ta, pieméram, ari dalitas aizgadibas gadijuma, ja vecakiem ir aptuveni

38 Clovek v tisni (n/d). Spole¢né posuzované osoby. Pieejams:

3 VageVyzivné (2023). Spole¢né posuzované osoby v domécnosti. Pieejams:

40 Moravskoslezsky kruh (2020). Rozchod, stfidava péce o déti a prispévek na bydleni. Pieejams:
41 VageVyzivné (2023). Spolecné posuzované osoby v domacnosti. Pieejams:

42 Cehijas Civilkodekss Nr. 89/2012 Coll. Pieejams:
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vienadi ienakumi, tiesa var nolemt atcelt savstarpgjo alimentu nosiitiSanu. Tomer, ja vecaku ienakumi ir
atSkirigi, uzturlidzekli var tikt aprékinati tam vecakam, kuram ir lielaki ienakumi.*

Obligato uzturlidzeklu nemaksasana ir viens no visizplatitakajiem noziegumiem Cehija, 31% no
vientulajam mateém nesanem uzturlidzeklus ** Gadijumos, kad uzturlidzekli ir noteikti ar tiesas nolemumu,
bet netiek maksati brivpratigi, tos var piedzit divos veidos:

- versoties tiesa, lai izpilditu nolémumu,

- versoties pie tiesu izpilditaja, lai panaktu izpildi.

Ja vecaks, kuram ir jamaksa uzturlidzekli, iesniedz tiesa pieteikumu par nolémuma izpildi, vinam liguma
bis janorada, ka tiesai ir jaizpilda nolémums, t.i., jaidentific ta vecaka atgiistamais IpasSums, kuram ir
pienakums nodrosinat uzturlidzeklus. Savukart, ja vecaks nolemj izmantot tiesu izpilditaja pakalpojumus,
pietiek ar izpildes pieteikumu. Tiesu izpilditajs* pariipésies par visu paréjo un pats identificés mantu.
Atskiriba no tiesas tiesu izpilditajs var veikt arT paradnieka autovaditaja apliecibas arestu.

Uzturlidzeklu nemaksasana uzskatama par kriminalparkapumu. Kriminalkodeksa $is noziedzigais
nodarfjums ir defin&ts tadgjadi, ka, ja vecaks, kuram ir pienakums, pat nolaidibas d&l nepilda savu juridisko
pienakumu uzturét vai atbalstit citu personu ilgak neka Cetrus ménesSus, vin$ tiek sodits ar brivibas
atnemsanu uz laiku Iidz vienam gadam. Vecaks, kur§ apzinati izvairas pildit savu juridisko pienakumu
uzturét vai apgadat ilgak neka Cetrus meénesus, soda ar brivibas atnemsanu uz laiku Iidz diviem gadiem.
Bargaks sods no seSiem ménesSiem lidz trim gadiem vecakam tiek piemérots, ja vin$ vai vina paklauj
pabalsta sanéméju briesmam.*

2021. gada 1. julija stajas speka Likums Nr. 588/2020 par uzturlidzeklu pieskirSanu apgadajamam b&rnam
un par grozijumiem daZos saistitos tiesibu aktos (Likums par Uzturlidzeklu aizstaSanu).*’ Likums nosaka
kartibu kada sniedzama palidziba apgadajamiem bérniem situacija, kad vecakam pamatojoties uz tiesas
spriedumu ir noteikts konkréts uzturlidzeklu apmers, bet vecaks nepilda savas uzturéSanas saistibas pret
bérnu (vai berniem) vai nepilda to pietickama apméra. Sada gadijuma vecaks, kur§ nodrosina aizgadibu vai
bérns (pilngadigs) péc tam var vérsties pie valsts un pieteikties socialajam pabalstam, ta sauktajiem
aizvietojosajiem uzturlidzekliem (nahradni vyZivné). Saskana ar iepriek§ min&to likumu, tiesibas uz $o
socialo pabalstu ir apgadajamiem bérniem, kuri dzivo Cehijas Republika un kuriem persona, kurai ir
pienakums maksat uzturlidzeklus, pienacigi un savlaicigi nenosiita noradito uzturlidzeklu summu. Saja

noliika, saskana ar Likumu Nr. 117/1995 par valsts socialo atbalstu*®, ar apgadajamu bérnu saprot bérnu

43 VaseVyzivné (2023). Formy péce o déti po rozchodu rodic¢ti 2024. Pieejams:
44 Ministry of Labour and Social Affairs, Department of Family Policy and Protection of Children’s Rights (2022). Single parents
families. Pieejams:

45 Cehijas Likums par tiesu izpilditajiem un izpildes darbibam Nr. 120/2001 Coll. Pieejams:

46 Aperio (2024). Priivodce zakony pro rodice.
47 Cehijas Likums par uzturlidzeklu piekir§anu apgadajamam bérnam Nr. 588/2020 Coll. Pieejams:

48 Cehijas Valsts sociala atbalsta likums Nr. 117/1995 Coll. Pieejams:
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lidz obligatas izglitibas beigsanai* un péc tam, bet ne véla ka 1idz bérna 26 gadu vecumam, ja vins/vina
nepartraukti gatavojas turpmakai profesijai vai bérnu ir skaris nelaimes gadijums vai slimiba, un §1 iemesla
del vin$/vina nevar sagatavoties profesijai vai nevar stradat algotu darbu. P&c obligatas izglitibas beigSanas
par apgadiba eso$u bérnu lidz 18 gadu vecumam uzskata arT bérnu, kur§ ir registréts Nodarbinatibas
parvaldes regionalaja nodala ka darba meklétajs un kuram nav tiesibu uz bezdarbnieka pabalstiem vai
parkvalifikacijas pabalstiem. Tomér bérnu, kur§ ir tre$as grupas invaliditates pensijas sanémgjs, nevar
uzskatit par apgadajamu bernu. Mingtais 26 gadu vecums ir noteiktais vecuma ierobezojums péc kura vairs
nav iespg&jams pieprasit uzturlidzeklu aizstajumu, lai gan uzturéSanas saistibas joprojam var turpinaties.
Dzivesvietai Cehijas Republikas teritorija jabat ne tikai pastavigai, bet ari realai, ja bérna faktiska
dzivesvieta ir cita valsti, tiesibas uz 3o socialo pabalstu nav.>

AizvietojoSo uzturlidzeklu pabalsta summa tiek aprékinata ka starpiba starp noteiktajiem uzturlidzekliem
un faktiski samaksatajiem uzturlidzekliem, bet ta nevar parsniegt CZK 3,000 (apméram 118 eiro) ménesT.
ST "uzturlidzeklu aizstdjeja" summa vienmér tiks aprékinata par iepriekigjiem Cetriem kalendara
ménesiem.’!

Neprecéta vientula mate, kurai ir piedzimis bérns, var pieprasit uzturlidzeklus no b&rna téva ne tikai par
savu bérnu, bet ar1 par sevi - divus gadus p&c bérna piedzim$anas. Par prasibu un iesp&jamo uzturlidzeklu
apméru visbiezak lem;j tiesa péc neprecétas mates pieprasijuma. NeprecEtajai matei tiesa jaiesniedz
pasreizgjas situacijas apraksts, janorada nepiecieSama uzturlidzeklu summa, ka art jaiesniedz pieradijumi,
piem&ram, arstniecibas iestazu izzinas, maksajuma apliecingjumi utt. P&c tam, tiesa izverte ne tikai beérna
téva ienakumus, bet arl iesniedz&jas finansialo stavokli un noraditas vajadzibas. 5> P&c neprecétas
vientulas griitnieces liguma tiesa var likt virietim, kura paternitate ir iesp&jama, iepriek§ nodrosinat
uzturlidzeklus un pabalstu ar griitniecibu un dzemdibam saistito izdevumu segsanai. Sis izmaksas var
ietvert, pieméram, maksajumus par medikamentiem, gritnie¢u apgérba iegadi vai uzturéSanos slimnica.
Izmaksas nav ieklauts bérna aprikojums (pieméram, ratini, bernu apgérbs). Sis izmaksas jau biitu jasedz ar
nolémumu par bérna uzturlidzekliem. Uzturlidzeklus neprecétai matei un ar griitniecibu un dzemdibam
saistito izdevumu apmaksu var piespriest arT ar atpakalejoSu datumu, bet ne ilgak ka divus gadus no
dzemdibu dienas. Uzturlidzeklus maksa regularos maksajumos, un tie ir maksajami vienu ménesi ieprieks.>
Pienakums segt ar gritniecibu un dzemdibam saistitos izdevumus rodas virietim, kura paternitate ir

iesp&jama, pat ja bérns nav piedzimis dzivs.>*

49 Saskana ar Cehijas Izglitibas likumu Nr. 561/2004, obligata izglitiba sadalas starp 2 izglitibas [imeniem. Ta sakas pirmsskola
un ilgst 1 gadu vai, ja beérni atliek skolas gaitu uzsaksanu, divus gadus. Obligata pirmsskolas izglitiba tiek Istenota no b&rna 5
gadu vecuma. Sasniedzot 6 gadu vecumu, par obligatu kllist pamatizglitiba un skolas apmekl&Sana ir obligata devinus macibu
gadus, bet ne ilgak ka Iidz ta macibu gada beigam, kura skoléns sasniedz septinpadsmit gadu vecumu. Cehijas Izglitibas likumu
Nr. 561/2004. Pieejams:

30 Aperio (2024). Pritvodce zédkony pro rodige. Spolegnost pro zdravé rodicovstvi.

3! Turpat.

52 VageVyzivné (2024). Vyzivné neprovdané matky 2024. Pieejams:

33 Ministerstvo spravedlnosti (n/d). Nesezdany par — vyzivné a zajisténi uhrady nékterych nakladd neprovdané matce. Pieejams:

34 BPA advokatni kancel4t (n/d). Vyzivné a zajisténi thrady nékterych nakladt neprovdané matce. Pieejams:
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Atbalsta organizacijas

Papildus tam, darbojas dazadas atbalsta organizacijas, kuras piedava atbalsta programmas vientulajiem
vecakiem. Pieméram:

Viena vecaka gimenu asociacijas (bezpelnas organizacija) mérkis ir nodrosinat bérniem no viena vecaka
gimen&m salidzinamu dzives kvalitati ka bérniem no pilnam gimeném. Asociacija ir iesaistfjusies vientulo
vecaku jautajuma atspogulojuma plassazinas Iidzeklos, organizé peticiju pasakumus, konsulté par
likumiem, kas ietekmé viena vecaka gimenes, un iesniedz priekslikumus tiesibu aktu grozijumiem.>’
Asociacija uztur VaSeVyzivné.cz (jisu uzturlidzekli), kas piedava vientulajiem vecakiem asistétu
uzturlidzeklu atgti$anu, ka arT bezmaksas juridiskas un psihologiskas konsultacijas. Organizacija bez
maksas atbalsta vecakus visos uzturlidzeklu atgiiSanas procesa posmos. Vecakiem nav jamaksa par
advokata vai izpilditaja pakalpojumiem. Organizacija sniedz ari cita veida atbalstu vientulo vecaku
gimeném.>® Atbalstita uzturlidzeklu piedzina ka socialais pakalpojums tiek sniegts Eiropas Sociala fonda
finanséta pakalpojuma ietvaros.’’ Papildus tam, asociacijas ienémumus veido ziedojumi.

Veseligas audzinaSanas asociacija Aperio piedava ekspertu konsultacijas, izglitibas programmas un
atbalstu, lai vecaki varétu audzinat savus bérnus ar prieku un veseligu pasapzinu. Organizacija atbalsta
visas gimenes, tomér jau kop$ 2010.gada ir pieversusies arT vientulajiem vecakiem, bet kops 2011.gada
risina vientulo vecaku situacijas. Asociacija piedava vientulajiem vecakiem ilgtermina izglitibu,
konsultacijas, kouéingu, mentoringu, ta ir istenojusi petijumu par vientulo vecaku situaciju darba tirgt, ka
arT ieviesa atbalsta programmas vientulajiem vecakiem.’® Kluba ienémumus veido ziedojumi un projektu
lidzekli.>

Vientulo masu klubs sniedz finansialu, materialu, profesionalu, juridisku un visaptverosu informativu
palidzibu vientulo vecaku gimeném no visas Cehijas. Savas palidzibas programmas vini sniedz finansialu
atbalstu, lai nodroSinatu partikas un majokla izmaksas (ire, energija). 2023.gada palidzibas apjoms
parsniedza 12 miljonus CZK (aptuveni 475 tukstosi eiro). Palidzibas sanéméji tiek rtpigi parbauditi,
organizacija sadarbojas ar socialajiem darbiniekiem, patversmém un Darba biroja filialem. Materiala
palidziba apgérba veida tiek sniegta Apgeérbu banka. Vecaki var izmantot bezmaksas uzticibas talruni un
tieSsaistes juridiskas konsultacijas.’’ Kluba ienémumus veido ziedojumi un ien€mumi no saimnieciskas
darbibas.®' Lai pretendétu uz palidzibu, cita starpa nepiecieSams iesniegt - tiesas nolémumu par b&rna
aizgadibu, dokuments par uzturlidzekliem/aizvietojoSajiem uzturlidzekliem, kopsavilkums par visiem

socialajiem pabalstiem, ko persona sanem no sociala dienesta, Tres ligums, algas izraksts/apliecinajums par

35 Asociace netiplnych rodin (n/d). Nova pomoc pro samozivitelky. Pieejams:

36 VageVyzivné (n/d). O nas. Pieejams:
57 VageVyzivné (n/d). Asistované vymahani vyzivného jako socialni sluzba. Pieejams:

38 Aperio (2023). Rodige jsou tu pro déti. Pro rodice je tu Aperio. Pieejams:
3 Aperio (2023). Vyroéni zprava. Pieejams:

0 Klub svobodnych matek (n/d). O nas. Pieejams:
61 Klub svobodnych matek (2023). Annual Report 2023. Pieejams:
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registréSanos Socialaja dienesta, apstiprinagjums par vecaku pabalsta/aizbildniecibas pabalsta sanemsanu

u.c.®?

Portugale

Saskana ar Eurostat datiem, Portugalé 2023. gada bija 128,2 tikstos$i vientulo vecaku ar apgadajamiem
bérniem. © Citi dati liecina, ka 2023. gada Portugaleé bija vairak neka 130,8 tiikstoSi viena vecaka
majsaimniecibu. No tam 114,2 tukstosi jeb 87 % gadijumu vienigais vecaks majsaimnieciba bija sieviete.*
Saskana ar 2021. gada tautas skaitiSanas rezultatiem, Portugale 18,5% majsaimniecibu veidoja viena vecaka

gimenes.%

Vecaku pienakumi

Vecaku pienakumi ir pilnvaras-pienakumi, kas vecakiem tiek pieskirti attieciba pret saviem b&rniem. Uz
bérniem attiecas vecaku pienakumi lidz pilngadibas vai nepilngadigajam stajoties lauliba (Civilkodeksa
1877. pants). Pilngadibas vecums ir 18 gadi. Vecaku pienakumi ietver sevi, pieméram, b&rnu izglitosanu,
riipes par bérnu fizisko un psihologisko attistibu, dzivesvietas izvéli u.c.5

Vecaku pienakumu Tstenosanas regul&jums attiecas uz:

e Dbérna dzivesvietu/aizbildnibu, nosakot, ar ko bérns dzivos. Bérna dzivesvietu var noteikt ar vienu
vai abiem vecakiem (parmainus dzivesvieta vai aizbildniba). [znémuma gadijumos dzivesvietu
var noteikt ar kadu citu personu, kas nav vecaki;

e vecaku pienakumu IstenoSana, nosakot, vai tas ir abu vecaku zina vai tikai viena no vecakiem zina.
Vecaku pienakumu Tstenosana tikai vienam no vecakiem ir iesp&jama tikai izn@muma gadijumos;

e bérna un ta vecaka, ar kuru nav b&rna pastavigas dzivesvietas, apciemoSanas, kontaktéSanas un
sazinas laiki;

e b&rnam maksajamo uzturlidzeklu apmers.

Juridiski un konstitucionali Portugalé vecaku pienakumus vienlidzigi pilda abi vecaki, un to reguléSana
vienme@r notiek saskana ar b&rna interesém, kas ir svarigakas par jebkuram citam interesem. Tadgjadi
parasti, ja vien nav noteikts savadak, vecaku pienakumu stenosana ir abu vecaku kompetence attieciba uz
visiem jautajumiem, kas ir Tpasi svarigi bérna dzive, ar tiem saprotot jautajumus, kuri ir absoliiti svarigi
b&rna veselibai, labklajibai un attistibai. Likuma nav definéts, kas ir Sie Tpasi svarigi jautajumi, bet parasti

tiek uzskatits, ka tie ietver, pieméram, bérna parcel$anos uz arzemém vai uz vietu, kas geografiski ir Joti

62 K lub svobodnych matek (n/d). Zadost o podporu. Pieejams:

93 Eurostat (2024). Number of households by household composition, number of children and age of youngest child. Pieejams:
% Statista (2024). Number of single-parent households in Portugal from 2022 to 2023, by gender of the parent. Pieejams:
%5 Salto (2023). Familia monoparental: conhega os apoios disponiveis. Pieejams:

66 E-justice (2024). Responsabilidade parental: direito de guarda e direito de visita. Pieejams:
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talu no iepriek$gjas dzivesvietas, kirurgiskas iejaukSanas, dalibu pasakumos, kas saistiti ar ipasu risku, un
religijas izvéli. Jautajumus, kas saistiti ar bérna ikdienas dzivi, ir ta vecaka kompetencg, ar kuru bérns
attiecigaja bridi dzivo.

B@érnam ir tiesibas dzivot kopa ar abiem vecakiem. Apmekl&umiem pie vecaka, ar kuru beérns ikdiena
nedzivo, jabiit p&c iespgjas biezakiem, lai nodrosinatu lidzsvarotu iesp&ju abiem vecakiem dalities milestiba
un veicinat cieSu saikni ar bérnu. Ierobezojumi biis pielaujami tikai ipasi nopietnos gadijumos, piem&ram,
ja saskarsme ar otru vecaku apdraud bérna labklajibu, piem@ram, fiziskas vai seksualas vardarbibas, sliktas
izturé$anas vai vardarbibas gimené gadijumos.

Vecaku pienakumu istenosana ir obligati janoregul€ vienmer, kad vecaki nedzivo ka paris, pat ja vini dzivo
viena maja, un nav svarigi, vai vini joprojam ir precgjusies, dzivojusi faktiska savieniba vai nekad nav
dzivojusi kopa. Ir svarigi noteikt, vai vecaki piekrit vai nepiekrit vecaku pienakumu regul&jumam. Ja vecaki
vienojas par visiem noregul&juma aspektiem, vini var izvEl&ties iesniegt rakstveida vienoSanos
apstiprinasanai jebkura dzimtsarakstu nodala vai tiesa. Tikai tad, kad vienosSanas ir apstiprinata, ta stajas
speka. Ja vecaki nav noslégusi vienosanos, prasibu par vecaku pienakumu izpildes regulé$anu ir jaiesniedz
bérna dzivesvietas apgabala Gimenes un bérnu lietu tiesa. Prasibu var iesniegt jebkur§ no vecakiem vai ar
advokata starpniecibu, vai ar1 prokuratiira, ja tai klist zinams par nepieciesamibu regulét vecaku pienakumu
izpildi attieciba uz bérnu.

Vecaku pienakumu Tstenos$anas regul&juma neievérosana ir tad, ja tie, kam ir pienakums to ieverot, neievéro
speka esoSo reZimu, kas izriet no vieno$anas vai lémuma, neviena no ta aspektiem. Prasibas par noteikumu
neieverosanu meérkis ir nodrosinat to aspektu izpildi, kas netiek ieveroti, bet tas rezultata var ar1 uzlikt
naudas sodu tiem, kas to nav ieverojusi, un noteikt kompensaciju par labu bérnam, vecakam, kas to pieprasa,

vai abiem.%’

Paternitate un maternitate

Pastav biitiska atskiriba paternitates noteikSana gadijumos, kad bérns piedzimst prec€tai vai neprecétai
(nepreceta, atraitne, Skirta, dzivojosa de facto savieniba). Ja berns dzimis prec&tai matei, automatiski tiek
uzskatits, ka mates virs ir bérna teévs un attiecigi tiek registréts dzimtsarakstu nodala. Ja mates virs nav
dzimusa bérna t€vs, matei $is fakts ir jadeklaré dzimtsarakstu nodala, bérna dzim$anas registracijas bridi.
Ja bérns piedzimst neprecétai matei, paternitate tiek noteikta ar atziSanu, kas var biit brivpratiga vai ar tiesas
starpniecibu. Brivpratiga atziSana nozimé, ka virietis pats pazino, ka ir konkréta bérna tévs.®® Atzisana tiesa
nozime, ka b&rns ir c€lis prasibu pret iespgjamo t€vu, kura tiesa nosaka paternitati saskana ar tai
iesniegtajiem pieradijumiem. Ja bérna dzimsana tiek registréta, nenoradot, kas ir tévs, tiek uzsakts oficials
paternitates izmekleSanas process, kas nav alternativs veids, ka noteikt berna t€vu, bet ta mérkis ir novest

pie paternitates atziSanas gadijuma, ja iesp&jamais tévs atzist savu paternitati, vai tiesas cela pieprasitas

*"Ministério Publico Portugal (n/d). Cidaddo. Picejams:
%8 Didrio da Republica (n/d). Reconhecimento judicial da paternidade Pieejams:
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paternitates atziSanas gadijuma, ja, neskatoties uz to, ka iesp&€jamais t€vs neatzist paternitati, ir nopietni
pieradijumi, ka vin$ ir biologiskais tevs.® Ja bérns tiek registréts un dzimsSanas aplieciba nav noradita t€va
vai mates identitate, dzimtsarakstu nodalai ir jainforme prokuratiira, kas uzsak paternitates vai maternitates
izmekl€Sanas procediiru. Vecaka, kuru uzskata par bérna vai jauniesa vecaku, nave neliedz iesniegt pret
vinu prasibu maternitates vai paternitates izmeklesanai.”

Vecaka naves gadijuma bérni lidz 18 gadu vecumam (atseviskos gadijumos pat Iidz 27 gadu vecumam, ja
apgust izglitibu) var sanemt apgadnieka zaud&uma pensiju. Tacu, to var sanemt, ja mirusais ir veicis
socialas apdro§inasanas iemaksas. Apgadnieka zaud€juma pensija ir summa, ko maksa katru ménesi un kas
paredzeta, lai kompensétu sanéméja gimenes locekliem zaud€tos ienakumus no darba, kas radies sanémgja
naves del. So pensiju var sanemt ne tikai bérni, bet ari citi gimenes locekli.”' Viena vai abu vecaku naves
gadijuma, bérnam ir tiesibas sanemt barena pensiju. So pensiju izmaksa katru ménesi lidz bérna 18 gadu
vecumam. Tomer, §is pensijas veids paredzets gimeném ar zemiem ienakumiem un paredzéta tiem bérniem,
kuru mirugais vecaks neveica socialas apdro§inaSanas iemaksas.”?

Portugalé paternitates noteikSana izvaroSanas gadijumos ietilpst gan kriminaltiesibu, gan civiltiesibu
reguléjuma. IzvaroSanas noziegumu regulé Portugales Kriminallikuma (Codigo Penal)’® 164. pants, kura
defingti izvaroSanas elementi un sodamiba. Pieradijumi, kas iegiti kriminalprocesa pret izvarotaju, var tikt
izmantoti arT paternitates noteikSana civillietds, ja izvaro$anas rezultatd dzimst bérns. Paternitates
jautdjumus regulé Portugales Civilkodekss (Codigo Civil)™, tas nosaka noteikumus par brivpratigu
paternitates atziSanu un tiesas cela pieprasito paternitati. Civilkodekss izklasta arT nosacijumus, saskana ar
kuriem tiek veikta tiesas izmekl&Sana par paternitati, izmantojot pieradijumus, tostarp DNS testus. Ja
kriminalprocesa tiek pieradits, ka ir noticis dzimumakts, kas var biit par pamatu paternitates izmekl&$anai,
un tiek pieradits, ka cietust ir dzemdg&jusi bérnu apstaklos, kad likumigais ienemSanas periods aptver
nozieguma izdariSanas laiku, tad prokurattrai ir jauzsak attieciga paternitates izmeklI&Sanas prasiba.
Portugales Civilprocesa kodekss (Codigo de Processo Civil)’® nosaka procediiras, ka notiek paternitates
lietu izskatiSana tiesas, tai skaitd pieradijumu iegSana un izskatiSana. Civilprocesa var izmantot

pieradijumus no kriminalprocesa, ja tie ir butiski paternitates jautajuma izskirSanai. Kriminalprocesa

% Diario da Republica (n/d). Estabelecimento da paternidade. Pieejams:

70 Ministério Pablico Portugal (n/d). Cidaddo. Pieejams:
! Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Pensdo de sobrevivéncia. Pieejams:

72 Caixa Geral de Depositos (2022). A pensdo de orfandade ¢ um apoio para criangas e jovens Orfaos de familias com baixos
rendimentos. Saiba como aceder. Pieejams:

73 Caixa Geral de Depositos (2022). Pensdo de orfandade: quem pode ter direito a este apoio? Pieejams:

" Portugales Civilkodekss. Dekrétlikums Nr. 47344. Pieejams:
» Portugales Dekrétlikums Nr. 496/77 par grozijumiem Civilkodeksa. Pieejams:

76 Portugales Civilprocesa kodekss. Dekrétlikums 41/2013. Pieejams:
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kodekss (Codigo de Processo Penal)”” regulé pieradijumu iegiiSanu un izskatiSanu kriminallietas, un, ja
bérna piedzimsana ir izvaroSanas sekas, tad kriminalprocesa rezultata iegiitie pieradijumi (piem&ram, DNS
analizes) var tikt izmantoti ar civillietas, kas attiecas uz paternitates noteikSanu. Nav pieejama informacija,

ka beérniem bez paternitates Portugal€ biitu pieejams specifisks atbalsts.

Definéjums
Portugal€ viena vecaka gimeni (familias monoparentais) var veidot:

e viens picaugusais, kas dzivo kopa ar bérniem un/vai jaunieSiem, kuriem ir tiesibas uz gimenes

pabalstu; vai
e gritniece, kas dzivo viena vai ar b&rniem un/vai jaunieSiem, kuriem ir tiesibas uz gimenes
pabalstu.”®

Portugal€ nav viena ipasa normativa akta, kas precizi noteiktu dokumentu vai pieradijumu kopumu, ar kuru
gimene tiek atzita par viena vecaka gimeni. Tomér, pastav majsaimniecibas sastava aplieciba (certificado
de constitui¢cdo do agregado familiar), kurai Portugal€ ir loti svariga loma majsaimniecibas sastava
pieradiSana. Aplieciba pierada majsaimniecibas sastavu, sniedz bitisku informaciju par personas gimenes
stavokli, sniedz informaciju par to vai personai ir bérni, cik to ir, vai pastav kopiga aizbildniba par be&rniem
u.c. informaciju.” Finanu portala ir pieejama informacija par tiem cilvékiem, kuri ir piederigi vienai
majsaimniecibai. Ja ir notikusas izmainas majsaimniecibas sastava, finanSu portala ir jaatjauno sava
informacija. Piem&ram, ja persona ir stajusies lauliba, vai uzsakusi de fakto savienibu, atjaunoSana notiek
pievienojot laulato vai de fakto partneri un noradot jauno gimenes stavokli (noradiSana notiek — izv€loties
kadu no piedavatajiem variantiem). SkirSanas gadijuma — bijusais laulatais vai bijusais kopdzives partneris
ir dz€Sams no majsaimniecibas sastava un ir jaatjauno gimenes stavoklis uz “Skirts”. Ja ir piedzimis bérns,
tas arT ir japievieno savai majsaimniecibai (l1dzigi ka Latvijas Elektroniskas deklar€Sanas sistéma, gada
ienakumu deklaracija). Lai pievienotu personu savai majsaimniecibai vai to dz€stu, ir nepiecieSams
personas nodoklu maksataja numurs. Tomér, lai informacijas atjauninaSanas procesu veiktu, cilvékiem,
kuri pieder majsaimniecibai (vai tiek iznemti no tas) ir jaautentific€ sevi, tadgjadi apstiprinot mingto faktu,
tas attiecas ari uz bérniem. Papildus tam, sniedzama ari cita specifiska informacija, pieméram, informacija
par vienosanos par vecaku pienakumu izpildi, gadijumos, kad bérns ir abu vecaku aizgadiba un dzivo
parmainus pie abiem vecakiem, noradot kopiga aizgadiba eso$a apgadajama dzivesvietu, kas noteikta
noliguma par vecaku varas TstenoSanu. Portala obligati noradama informacija arT par majokla adresi.

Majsaimniecibas sastava aplieciba ir pieejama Nodoklu un muitas iestades finandu portala.®® DzimSanas,

7 Portugales Kriminalprocesa kodekss. Dekrétlikums Nr. 78/87. Pieejams:
78 Precize gimenes pabalsta bérniem un jaunieSiem apmérus, pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, apbedisanas pabalstu,
invaliditates pabalstu gimenes pabalstam, pabalstu par palidzibu treSajai personai un pastiprina gimenes pabalsta palielinajumu

vientulo vecaku gadijumos. Rikojums Nr. 422/2023. Pieejams:
79 Servigo Publico (2024). Como Obter o Certificado de Constituigdo do Agregado Familiar. Pieejams:

80 Millennium bep (2021). IRS: Agregado familiar. Pieejams:
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laulibas nosl€gsanas, SkirSanas, naves, adopcijas u.c. gadijumos iedzivotajiem ir jartip&jas par to, lai jaunais
majsaimniecibas sastavs tiktu pazinots Nodoklu un muitas iestadei. Visbiezak majsaimniecibas sastava
aplieciba attiecas uz iedzivotaju ienakuma nodokla deklaracijas iesniegSanu. Nodoklu administracijas

kodeksa 13. panta®!

ir atrodama visa informacija par to, kas var bt majsaimniecibas dala nodoklu
administracijas vajadzibam. Kodeksa ir noraditi dazadie majsaimniecibu veidi un pieejas nodoklu
aprékinam dazadas specifiskas majsaimniecibas situacijas. Majsaimniecibu veidi var biit:

e laulatie vai de fakto partneri un vinu apgadajamie;

e vientulie vecaki un vinu apgadajamie;

e adoptetajs un vina apgadajamie;

e katrs no laulatajiem, kas dzivo Skirti, ir Skiries vai ir atraitnis, vai bijusie laulatie un vinu

apgadajamie.®?

Papildus tam, pastav deklaracija par gimenes stavokli (declaracdo de situagdo familiar), kas lauyj
aprékinat ienakumu grupu, kas nepiecieSama, lai noteiktu socialo pabalstu summu, kas ir pieejama Sociala
nodrosinajuma dienesta tieSsaistes portala. Pieejama informacija Sociala nodrosinajuma dienesta tieSsaistes
portala par gimenes stavokli lauj Sociala nodro$inajuma dienestam pareizi aprékinat iedzivotaju ienakuma
nodok]a ieturgjuma likmi.** Lai pievienotu cilvékus majsaimniecibai, tieSsaistes portala §Tm personam ir
jaautentificgjas platformai.®*
Sociala nodroSinajuma dienests, izskatot personas iesniegumu, parbauda sniegtos datus. Katram
pieprasamajam atbalsta veidam ir noteiktas veidlapas, kuras cita starpa ir minéti papildus iesniedzamie
dokumenti (ja attiecinams). ¥ Sis process ietver pieteikuma iesniedz&ja sniegtas informacijas
apstiprinasanu, kas var ietvert personas datus, situacijas, kas saistitas ar iemaksam, un citus elementus, kas
attiecas uz socialo pabalstu pieSkirSanu. Dienests piekllist sava datubazé pieejamajiem ierakstiem, lai
apstiprinatu sanéméja sniegto informaciju. Piem&ram, bezdarbnieku pabalstu pieprasiSanas gadijumos
dienests var sazinaties ar darba devgjiem vai citam iestad€m, lai apstiprinatu informacijas patiesumu. P&c
datu parbaudes tiek pienemts lemums par pieprasita pabalsta pieskirsanu.’
Gimeném, kuras 2024. gada notika izmainas majsaimniecibas sastava, lidz 2025.gada 15. februarim ir

japazino Nodoklu un muitas iestadei jaunais majsaimniecibas sastavs. Turklat, papildus tam,

81 Portugales ledzivotaju ienakuma nodoklis Nr. 82-E/2014. Pieejams:

82 Doutor Finangas (2024). IRS: Quem pode estar no agregado familiar? Pieejams:

83 DECO PROteste (2024). Como confirmar agregado familiar e estudante dependente. Pieejams:
8 Idealista (2023). Seguranga Social Direta: alterar a declarag@o de situag@o familiar. Pieejams:

85 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (n/d). Forms. Pieejams:
86 Instituto Da Seguranga Social (2024). Guia pratico subsidio de desemprego. Pieejams:

57



majsaimniecibam janorada majsaimniecibas raksturojums, izmantojot sociala nodroSinajuma dienesta
deklaraciju par gimenes statusu. ¥’
Viena vecaka gimenes jédzienu ir ierasts saistit ar majsaimniecibam, kuras bérns vai bérni dzivo kopa tikai
ar vienu no vecakiem, bet sociala atbalsta noltikos §is jédziens var attiekties arT uz citam situacijam. Sociala
atbalsta nolakos tiek skaidrots, ka viena vecaka gimeni veido bérni un jauniesi, kuri sanem gimenes
pabalstu vai, kuriem ir tiesibas uz So pabalstu, un viena persona — t€vs, mate vai citas radniecibas pakapes
radinieks. Tas var biit radinieks taisna augSupgja vai sanu linija Iidz 3. radniecibas pakapei, aizbildnis vai
persona, kurai nepilngadigais ir uztic€ts ar tiesas vai administrativu [émumu. Radinieks Iidz 3. radniecibas
pakapei:

e taisna augSupgja linija: t€vs, mate, vecvecaki un vec-vecvecaki;

e sanu linija: bralis un masa, brala déls un meita, masas d€ls un meita, brala/masas dzivesbiedri, t.i.

onkulis un tante.®

Viena vecaka gimenes var sanemt ipasaku atbalstu, jo tas ir atkarigas no viena ienakumu avota. Atbalsts
galvenokart ietver noteiktu socialo pabalstu palielinaSanu un iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumus,
ka arT socialos pabalstus majoklu joma un bezdarba gadijumos. % Tomér, viena vecaka gimeném nav

paredzets atseviSks valsts garantéts atbalsts.

Gimenes pabalsts un pirmsdzemdibu gimenes pabalsts

Gimenes pabalsts bérniem un jaunieSiem (abono de familia) ir ikméneSa pabalsts, kura mérkis ir kompensét
gimenes izdevumus, kas saistiti ar be&rnu un jaunie$u uzturé$anu un izglitibu. Tiesibas uz gimenes pabalstu
ir berniem un jaunieSiem majsaimniecibas, kuru ienakumi ir zemaki par noteiktu robezvertibu, ka ari
bé&rmiem lidz 16 gadu vecumam un jaunieSiem no 16 Iidz 24 gadu vecumam, ja tie apgiist vecumam
atbilstosu izglitibas Itmeni. Turklat, lai atbalsts atjaunotos katru gadu, obligati jakarto skolas tests. Tapat,
pabalsts 1idz 24 gadu vecumam ir gadijumos, ja bé&rnam vai jaunietim ir invaliditate. Atseviskus vecuma
ierobezojumus var pagarinat lidz trim gadiem, ja ar medicinisko izzinu konstatg, ka to turétaji slimo vai ir
cietusi nelaimes gadijuma, kura dél nav iesp&jams apgit izglitibu.”’

Ar 2023.gada 11. decembra rikojumu Nr. 422/2023°!, kas stajas speka 2024.gada 1.janvari, palielinats
gimenes pabalsta bérniem un jaunieS$iem un pirmsdzemdibu gimenes pabalsta apmérs viena vecaka

gimeném.

87 DECO PROteste (2024). Como confirmar agregado familiar e estudante dependente. Pieejams:

88 Caixa Geral de Depositos (2024). Pelo facto de existir s6 uma fonte de rendimento num agregado com criangas, as familias
monoparentais tém direito a alguns apoios. Pieejams:

89 Precize gimenes pabalsta bérniem un jaunieSiem apmérus, pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, apbedisanas pabalstu,
invaliditates pabalstu gimenes pabalstam, pabalstu par palidzibu treSajai personai un pastiprina gimenes pabalsta palielinajumu
vientulo vecaku gadijumos. Rikojums Nr. 422/2023. Pieejams:

%0 Nosaka gimenes pabalstu bérniem un jaunieSiem un defing aizsardzibu gimenes izdevumu gadijuma gimenes aizsardzibas
apak$sistémas ietvaros. Dekrétlikums Nr. 176/2003. Pieejams:

91 Precizé gimenes pabalsta berniem un jaunie$iem apmérus, pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, apbedisanas pabalstu,
invaliditates pabalstu gimenes pabalstam, pabalstu par palidzibu treSajai personai un pastiprina gimenes pabalsta palielinajumu
vientulo vecaku gadijumos. Rikojums Nr. 422/2023. Pieejams:
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Gimenes pabalsta summa ir atkariga no ta, kura ienakumu grupa atrodas gimene. Ienakumu grupas
aprékina, majsaimniecibas kopgjo gada ienakumu summu dalot ar bé&rnu un jauniesu skaitu majsaimnieciba,
kuriem ir tiesibas sanemt pabalstu, pluss viens. Pieméram, vientulajai mammai ir divi berni un mammas
bruto ienakumi 2023.gada bija 12 tikstosi eiro. Tas nozime, ka 12 000 eiro dala ar tris (2 berni + 1), kas
ir 4 titkstosi eiro.

Lai noteiktu gimenes pabalsta bérniem un jaunieSiem apmeru, saskana ar sociala atbalsta indeksu, noteiktas
5 ienakumu grupas.

Tabula Nr. 6. Ienakumu grupas un to apmeri

Ienakumu grupa Majsaimniecibas ienakumu aprekins Majsaimniecibas ienakumu robezvértibas,
eiro®?

1. grupa® ienakumi, kas vienadi vai mazaki par 0,5 no sociala Iidz 3 363,01 eiro
atbalsta indeksa * 14

2. grupa ienakumi, kas lielaki par 0,5 un vienadi vai mazaki par No 3 363,01 Iidz 6 726,02 eiro
1 no sociala atbalsta indeksa * 14

3. grupa ienakumi, kas lielaki par 1 un vienadi vai mazaki par No 6 726,02 lidz 11 434,23 eiro
1,7 no sociala atbalsta indeksa * 14

4. grupa ienakumi, kas parsniedz 1,7 un ir vienadi vai mazaki No 11 434,23 eiro Iidz 16 815,05 eiro
par 2,5 no sociala atbalsta indeksa * 14

5. grupa ienakumi, kas parsniedz 2,5 no sociala atbalsta indeksa Vairak neka 16 815,05 eiro
*14

Avots:

Attiecigi, saskana ar iepriek§ min&to pieméru, vientula mamma ietilpst 2. ienakumu grupa.
Viena vecaka gimenes, kuras attiecinamas 1. ienakumu grupai, sanem papildu 50% no gimenes pabalsta

vertibas. Ja viena vecaka gimene pieder pie 2., 3. vai 4. grupas, ta sanem papildu 42,5 % no gimenes
pabalsta vértibas.**

Tabula Nr. 7. Gimenes pabalsta apmérs par katru bérnu/jaunieti viena vecaka gimené

Majsaimniecibas Lidz 36 méneSiem, eiro ]_VO 3’,6 _
P menesiem Vecaks par 72
ienakumu grupa - R .
_ . 3 un vairak lidz 72 meénesiem, eiro
1 beérns 2 berni berni menesiem, eiro
1. grupa* 274,55 367,92 428,31 108,00
2. grupa 232,38 315,24 365,09 108,00
3. grupa 189,86 267,99 313,13 85,29 78,14
4. grupa 127,13 183,59 207,20 64,37 -

Avots:
Jebkur$ jautagjums, kas nosaka gimenes pabalsta apturéSanu vai izbeigSanu, ir japazino Sociala

nodrosinajuma dienestam 10 darbdienu laika. Gadijumos, kad informacija tiek noklusgta, tiek sniegta
nepatiesa informacija u.c. situdcijas tiek pieméroti naudas sodi no 100 Iidz 2494 eiro.”
Viena vecaka gimeném gimenes pirmsdzemdibu pabalsts savukart palielinats par 35% no valsti noteikta

gimenes pirmsdzemdibu pabalsta ikméne$a summas. So pabalstu pieskir griitniecém no 13. griitniecibas

92 Tabula ietverta robezvertiba eiro aprekinata ka ienakumu robezvertiba gimenei, kura pretendé uz gimenes pabalstu pirmo reizi
un pieteikums iesniegts 2024.gada. Aprekinam $aja gadijuma tiek izmantots 2023.gada sociala atbalsta indekss (480,43 eiro), kas
attiecigi bija speka laika, kad tika gaiti 2023.gada ienakumi. Savukart, lai aprékinatu ienakumu robezvértibas gimenei, kura jau
sanem gimenes pabalstu un sanems to 2024.gada, aprékinam izmanto 2022. gada sociala atbalsta indeksu (443,20 eiro).

%3 Berniem un jauniesiem, kuri ietilpst 1.iendkumu grupa un kuru ienakumi ir mazaki par 0,35 no sociala atbalsta indeksa,
papildus sanem pabalsts naudas izteiksmg, ko sauc par garantiju. Instituto Da Seguranga Social (2024). Guia pratico garantia para
a infancia. Pieejams:

4 Montepio (2024). Abono de familia: conhega os valores para 2024. Pieejams:

%5 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Abono de familia para criangas € jovens. Pieejams:

59



nedglas, lai kompensé&tu griitniecibas perioda radusas izmaksas. Tas pieSkirams griitniecém, kuru ienakumi

ir vienadi vai mazaki par 4. ienakumu grupa noteiktajiem.

Tabula Nr. 8. Gimenes pirmsdzemdibu pabalsta apmers viena vecaka gimeném

1. grupa 2. grupa 3. grupa 4. grupa
1 bérns 247,09 eiro 209,14 eiro 170,87 eiro 114,41 eiro
Dvini 494,18 eiro 418,28 eiro 341,74 eiro 228,82 eiro
Trini 741,27 eiro 627,42 eiro 512,61 eiro 343,23 eiro
Avots:

Personam, kuras sanem pabalstu, gritniecibas partraukSanas gadijuma 10 darba dienu laika no notikuma
dienas vai citiem faktiem, kas nosaka attieciga pabalsta izbeigSanu, ir japazino Sociala nodroSinajuma
dienestam. Gadijumos, kad informacija tiek noklus@ta, tiek sniegta nepatiesa informacija u.c. situacijas tiek
pieméroti naudas sodi no 100 11dz 2494 eiro.”®

B&rnu un jaunie$u gimenes pabalsts, ka arT pirmsdzemdibu gimenes pabalsts ir valsts administréti pabalsti.
Gimenes tos var pieteikt Socialas apdroSinasanas tieSsaistes portala®’ vai klatieng Socialas apdroSinasanas

”% vai iedzivotaju centros?’, kas piedava attiecigo

nodalas vai ta saucamajos “iedzivotaju veikalos
pakalpojumu.
Bérnu un jaunie$u gimenes pabalsta, ka arT pirmsdzemdibu gimenes pabalsta pieprasitajiem pieteikuma
janorada katra majsaimniecibas locekla ienakumi, to personu skaits, kuram ir tiesibas uz pabalstu
majsaimnieciba u.c. informacija. Pieradijumus par ienakumiem un tas majsaimniecibas sastavu, no kuras ir
atkariga gimenes pabalsta summu noteikSana b&rniem un jaunieSiem, jaiesniedz katru gadu, oktobri, ar
ieinteresétas puses deklaraciju, noradot likuma min€tos elementus, likums neierobezo pieradijumu
iesnieganu par deklaraciju patiesumu un tos pieprasa iestades vai dienesti, kas parvalda pakalpojumus.'®
Attiecigi, ludzot gimenes pabalstu un pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, pieteikuma janorada informacija
par savu majsaimniecibas sastavu. Socialas nodro$inasanas dienesti izmanto So informaciju, lai noteiktu,
val majsaimnieciba ir viena vecaka majsaimnieciba. Ja ta ir, tas pieméro pieskirta pabalsta summas
palielinajumu.'®! Gadijumos, kad gimene ir viena vecaka gimene, jaiesniedz:
e apstiprinata vienoSanas par vecaku pienakumu noregul&jumu: ja starp vecakiem ir vieno$anas par
vecaku pienakumu noregul&jumu, tam jabut apstiprinatam dzimtsarakstu nodala vai tiesa;
e spriedums par vecaku pienakumu noreguléSanu: ja vienoSanas starp vecakiem nav noslégta,
iesniedzamais dokuments ir spriedums, kas pienemts saistiba ar prasibu par vecaku pienakumu

noreguléSanu;

96 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Abono de familia pré-natal. Pieejams:
7 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (n/d). Seguranga Social. Pieejams:

8 Agéncia para a Modernizagio Administrativa (n/d). A Loja de Cidaddo. Piegjams:

9 Agéncia para a Modernizagdo Administrativa (n/d). Espago Cidaddo. Pieejams:

190 portugales Dekréetlikums Nr. 176/2003. Nosaka gimenes pabalstu berniem un jaunieSiem un defing aizsardzibu gimenes
izdevumu gadijuma gimenes aizsardzibas apakssistémas ietvaros. Pieejams:

101 Precize gimenes pabalsta bérniem un jaunie$iem apmérus, pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, apbediSanas pabalstu,
invaliditates pabalstu gimenes pabalstam, pabalstu par palidzibu treSajai personai un pastiprina gimenes pabalsta palielinajumu
vientulo vecaku situacijas. Rikojums Nr. 422/2023. Pieejams:
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e pieradijums pieprasijumam par vecaku pienakumu reguléSanu dzimtsarakstu nodala vai tiesa: ja
veél nav apstiprinata vienosanas/ spriedums, vai ja nav uzsakts vecaku pienakumu regul&Sanas
process, tas p&c iesp&jas atrak jaizdara dzimtsarakstu nodala vai Gimenes un b&rnu tiesa un
jaiesniedz attiecigie pieradijumi.!®

Ja gimene klGst par viena vecaka gimeni p&c tam, kad ir iesniegts pieteikums pirmsdzemdibu gimenes vai
gimenes pabalstam, Socialas apdros§inasanas tie$saistes portala jamaina informacija par majsaimniecibas
sastavu vai klatiene jaiesniedz pieradijumi par izmainam majsaimniecibas sastava un/vai ienakumos,
aizpildot iesniegumu/deklaraciju.'®

Studenti, kuri apgiist vid€jo izglitibu vai lidzvertigu izglitibas limeni, labi macas, atbilst 1. un 2. ienakumu
grupai, un sanem gimenes pabalstu par bérniem un jaunieSiem, var sanemt stipendiju ko pieskir katru
menesi, lai cinttos pret priekslaicigu macibu partraukSanu, uzlabotu skolas vecuma jaunieSu kvalifikaciju
un kompensétu pieaugosas izmaksas, kas saistitas ar obligatu vidusskolas vai lidzvertigu izglitibu. Bérns

un jaunietis no viena vecaka gimenes var sanemt lielaku stipendiju, kas ir 108 eiro apméra (nevis 72 eiro).'™

Bezdarbnieka pabalsts

Portugal€ bezdarbnieka pabalstu pieskir darba némgjiem, kuri piespiedu karta zaudgjusi darbu (kluvusi par
bezdarbniekiem no viniem neatkarigu iemeslu dél), lai kompensetu ienakumu trukumu. Ta apmeru aprékina
atbilstosi katra darba néméja ienakumiem un ta apmers ir 65 % no atalgojuma. Ja darbu zaudgjusais ir
persona, kura audzina b&rnu/-us viena, personai ir tiesibas uz bezdarbnieka pabalsta palielinajumu 10%
apméra. ' Jesniegums bezdarbnieka pabalsta sanemsSanai kopa ar pamatojoSajiem dokumentiem
iesniedzams Nodarbinatibas un profesionalas apmacibas institiitam (Instituto do Emprego ¢ Formacéo
Profissional). Min&ta iestade izskata iesniegumu un visu papildus iesniegto dokumentaciju,
nepiecieSamibas gadijuma pieprasot to precizét un/vai papildinat. % Bezdarbnieka pabalsta pieteikumu
iesniegSana notiek tieSsaiste!?” vai klatieng.

Lai iegiitu tiesibas uz $o palielinajumu, personai papildus jaiesniedz iesniegums, kura janorada informacija
par to, vai pabalsta pieteicgjs ir precgjies vai atrodas de facto attiecibas. lesniegums iesniedzams socialas

apdro§inaSanas tie$saistes portala vai kada no nodalam.'® Viena vecaka gimene §1 pabalsta sanemsanai

sastav no gimenes pabalsta beérniem un jaunieSiem sanéméjiem un vienas citas pieaugusas personas (vecaka,

102 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Abono de familia para criangas € jovens. Picejams:

103 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2020). DECLARACAO / ALTERACAO COMPOSICAO E
RENDIMENTOS DO AGREGADO FAMILIAR. Piecjams:

104 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2023). Bolsa de estudo. Pieejams:

105 Caixa Geral de Depésitos (2024). Como calcular o valor e a duragdo do subsidio de desemprego. Pieejams:

106 Tnstituto Da Seguranga Social (2024). Guia Pratico Subsidio De Desemprego. Piegjams:
197 Jefponline (2019). Submissdo online de Requerimentos de Subsidio de Desemprego. Pieejams:
108 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2021). Requerimento majoragdo do montante do subsidio de

desemprego, do subsidio por cessacdo de atividade ou do subsidio por cessagdo de atividade profissional. Pieejams:
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radinieka lidz 3. pakapei, adoptgtaja, aizbildna vai personas, kurai pieteikuma iesniedzgjs ir uzticéts ar tiesas
vai administrativu [émumu no juridiski kompetentam iestadem vai dienestiem).!'%

Gadijumos, kad informacija tiek nokluséta, tick sniegta nepatiesa informacija u.c. situacijas, tiek piemeroti
naudas sodi no 100 Iidz 1000 eiro vai liegums sanemt bezdarbnieka pabalstu un/vai socialo bezdarbnieka

pabalstu Iidz pat 2 gadiem.'!°

Cits socialais atbalsts

Socialais ieklauSanas pabalsts Portugale paredzets personam ar invaliditati, kuru invaliditates pakape ir
vienada vai lielaka par 60%.""" Viena vecaka majsaimniecibas, kuras sanem socialas ieklau$anas pabalstu
par bérnu lidz bérna 18 gadu vecumam, var sanemt ikméneSa summas palielindjumu par 35%.'? Lai
sanemtu pabalstu, cita starpa, jasniedz informacijas par majsaimniecibas sastavu. Viena vecaka gimeni
veido bérni un jauniesi, kuriem ir tiesibas uz pabalstu, un viens pieaugusais. Sis pieaugusais var bt ne tikai
bérna teévs vai mate, bet ari citas radniecibas pakapes radinieks. Tas var biit kads no vecvecakiem, vec-
vecvecakiem, bralis un masa, onkulis utt., vai persona, kurai nepilngadigais ir uzticéts ar tiesas vai
administrativu Ilémumu.'!® Iesniegums iesniedzams socialas apdros$inaSanas tieSsaistes portala vai kada no
nodalam. Gadijumos, kad informacija tiek nokluséta, tieck sniegta nepatiesa informacija u.c. situacijas tiek
pieméroti naudas sodi no 100 — 2494 eiro.'*

Kops 2022. gada septembra Portugalé ir pieejami bezmaksas dienas apriipes centru pakalpojumi
(Latvijas analogs ir pirmsskolas izglitibas iestade). Centri paredz&ti berniem, kas dzimusi péc 2021. gada
1. septembra (ieskaitot). “Laimigo beérnudarzu” programma tika izstradata, lai apkarotu b&rnu nabadzibu,
veicinatu integraciju un vienlidzigu piekluvi iesp&jam un atbalstitu personigas, gimenes un profesionalas

dzives saskanoSanu. Prioritara piekluve citu starpa ir bérniem no viena vecaka gimenes.!!

Majoklu atbalsts

“Porta 65 sakotngji ir jaunatnes programma, valdibas finansials atbalsts Trniekiem vecuma no 18 Iidz 35
gadiem. Atbalsta sanémé;ji ir jauniesi, kuri dzivo vieni, majsaimniecibas vai kopdzive. Ja tas ir jauns paris
(precgjies vai de facto savieniba), viens no para locekliem var bt lidz 37 gadu vecumam. Programmas
mérkis ir veicinat jaunie$u autonomiju, degrad&to pilsétu teritoriju atjaunosanos un Tres tirgus dinamiku. '

Jauniesi saskana ar Porta 65 programmu var iegiit atbalstu Tres izdevumu segSanai. Tomér, lai giitu atbalstu,

199 Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Subsidio de desemprego. Pieejams:

110 Instituto Da Seguranga Social (2024). Guia Pratico Subsidio De Desemprego. Pieejams:
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jauniesiem ir jaatbilst virknei prasibu, tostarp attieciba uz ikménesa ienakumiem. Ar laiku programma tika
paplaSinata un izveidota papildus programma “Porta 65+, kas aptver atbalsta sniegSanu neatkarigi no
personas vecuma, $aja programma Tpass atbalsts ir paredzéts viena vecaka gimeném. ''7 Attieciba uz viena
vecaka gimeném, cita starpa, janorada, ka konkréta gimene sanem gimenes pabalsta berniem un jaunieSiem
palielinajumu par viena vecaka gimeni vai iedzivotaju ienakuma deklaracija par iepriek$gjo gadu, vai

jebkurs cits dokuments, kas apliecina viena vecaka gimenes stavokli.!'8

Darba tiesibas
Papildus visam tiesibam, kas pieskirtas tiesibu aktos, lai darba néméji varétu riipéties par gimeni, matei vai
tévam, kas ir atbildigs par bérnu/-iem viena vecaka gimeng un kam ir bérni lidz 8 gadu vecumanm, ir tiesibas
stradat attalinati. Darba dev&js nevar noraidit So pieprasijumu, ja ir izpilditi $adi nosacijumi:

e Attalinatais darbs ir saderigs ar veicamo darbu;

e Darba devgjam ir resursi un lidzekli, lai to izdaritu;

e Uznémuma ir 10 vai vairak darbinieki.!!

Papildus mingtajiem socialajiem, majokla un darba tiesibu atbalsta veidiem, vecakiem, kuri b&rnus audzina
vieni, pieejami ari dazadi citi atbalsta veidi, ja to ienakumi attiecinami uz 1. un 2. ienakumu kategoriju.
Pieméram, Portugalé jebkura gimene, kuras kopgjie gada ienakumi ir zemi (attiecas uz 1. un/vai 2.

0

ienakumu kategoriju) var sanemt atlaidi elektroenergijai, Gdenim un internetam, '?° atbalstu skolas

piederumu, gramatu, &dinaSanas un transporta izdevumu segsanai u.c.'?!

Iedzivotaju ienakuma nodoklis

Visam gimeném Portugal€ ir tiesibas uz iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumu'?? par katru bérnu.
Toméer, viena vecaka gimeném ir ipasa prieksrociba, kas attiecas uz iedzivotaju ienakuma nodokla
atvieglojumiem vispargjiem un gimenes izdevumiem. Kamér citam gimeném ir tiesibas samazinat
apliekamo iedzivotaju ienakuma nodokli par 35% no $So izdevumu summas, neparsniedzot 250 eiro, viena
vecaka gimeném ir tiesibas samazinat aplieckamo iedzivotaju ienakuma nodokli par 45%, neparsniedzot 335

eiro. '3 Svarigi nemt véra ari to, ka neatkarigi no ta, vai persona ir vai nav no viena vecaka gimenes, visam

17 Caixa Geral de Depositos (2024). Familias monoparentais: com que apoios podem contar? Pieejams:
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gimen&m ir tiesibas uz nodokla atvieglojumiem par katru bérnu vai jaunieti: 726 eiro par bérnu lidz tris
gadu vecumam un 600 eiro par tiem, kas vecaki par trim gadiem un 900 eiro par katru bérnu lidz 3 gadu
vecumam, ja tas ir otrais vai nakamais apgadajamais bérns (neatkarigi no pirma bérna vecuma).'*
[zdevumi, kuri samazina nodokla apmeru ir, piem&ram, izdevumi izglitibai un apmacibam (macibu maksa,
izdevumi par dienas apriipes centriem un b&rnudarziem, &dinasana skola, studentu izmitinasana, skolas
piederumu iegade (ja tie iegadati skola)), izdevumi veselibas apriipei, vispargjiem gimenes izdevumiem,
kas ietver seviizdevumus par komunalajiem pakalpojumiem, degvielas, apgérba un partikas iegadi u.c. Gan
minétajam izdevumu kategorijam, gan citam ir arT atseviSki limiti un pieméroSanas nosacTjumi.'?® Lai
sanemtu atvieglojumu, iesniedzot iedzivotdju ienakumu nodokla deklaraciju, jaiesniedz izdevumus
pamatojosie dokumenti. To administré Nodoklu un muitas iestade (dutoridade Tributdria e Aduaneira)."*’
Iesniedzot deklaraciju, nodoklu maksatajiem Nodok]u un muitas iestades Finansu portala jaapstiprina vai
jaatjauno informacija par savas majsaimniecibas sastavu. Nodoklu atvieglojumu sadaliSanas veids ir
atkarigs no ta, kas ir noteikts Iiguma, kas regul€ vecaku pienakumus. Gadijumos, kad:

e nav noteikta dalita aizgadiba, vecakam, kur§ maksa uzturlidzeklus, ir tiesibas ieturét 20% no to
summas. Tomer vecaks nevar atskaitit citus izdevumus par apgadajamo, pieméram, izglitibu vai
veselibu;

e noteikta dalita aizgadiba, iespgjams sadalit izdevumus. Dalitas aizgadibas gadijuma sadali$ana var
tikt veikta vienadas dalas vai cita veida (pieméram, 60/40 vai 30/70, ja summa ir 100), atbilstosi
aizgadibas regulgjuma liguma noteiktajam. Lai veiktu So sadalfjumu, ar FinanSu portala
starpniecibu ir japazino gimenu grupa (ieskaitot bérnu uzturé$anas statusu) un procentuala dala no
izdevumu vértibas, kas jaatvelk katram vecakam. Ja starp vecakiem rodas domstarpibas par
procentiem, kuru summa nav 100%, Federalais ien@mumu dienests katram no viniem automatiski
pieméro 50% procentus. Ja dalita aizgadiba notiek ar mainigu dzivesvietu, izdevumi tiek daliti uz
pusém un katrs vecaks var ieturet 50%.

e aizgadiba ir pieskirta tikai vienam no vecakiem, tad tikai $is vecaks var ieklaut izdevumus par

bérnu sava deklaracija.'?’

Uzturlidzekli
Uzturlidzekli nav paredzeti tikai un vienigi tam, lai garant€tu bérna pamata iztiku. Ar uzturlidzekliem saprot
visu, kas nepiecieSams b&rna vai jaunieSa uztur€Sanai un izglitoSanai, pieméram, cita starpa partiku,

apgerbu, macibu gramatas un materialos un veselibas apriipes izdevumus. Vecakiem vienmer ir pienakums

124 Montepio (2024). Familias monoparentais: direitos e apoios. Pieejams:
125 Montepio (2024). Conhega as despesas que pode deduzir no IRS. Pieejams:
126 Area Tributaria (n/d). Pieejams:

127 Caixa Geral de Depositos (2024). Sabe como funciona o IRS para os pais separados? Pieejams:

64



nodrosinat uzturlidzeklus saviem nepilngadigajiem berniem. Katra vecaka ieguldijums So izdevumu
seg8ana bis proporcionals vina finansialajam iesp&jam.'?

Ja lauliba tiek skirta uz abpusg€jas vienoSanas pamata, vecaku varas noteik$ana un uzturlidzeklu maksasana
jau ir dala no vienoSanas, kas tiek noforméta Dzimtsarakstu nodala. Ja ir bijis nepiecieSams versties tiesa,
lai Skirtu laulibu, vienoSanos par uzturlidzekliem var apstiprinat tiesa. Ja starp vecakiem (prec€tiem vai
neprecétiem) nav panakta vienosanas, uzturlidzeklus vienmér nosaka tiesa. Summu nosaka katra gadijuma
atseviski un nemot véra bérna vajadzibas un vecaku finansialo situaciju. Ja persona, kas ir atbildiga par
uzturlidzeklu maksasanu, nemaksa vai nepilda So pienakumu, kreditors (t.i., tas no vecakiem, kuram ir
pieskirtas aizgadibas tiesibas) var versties tiesa. Kreditors 1idz tiesu veikt nepiecieSsamos pasakumus, lai
nodrosinatu, ka paradniekam ir pienakums pildit savus pienakumus. Kreditors var arT pieprasit, lai tiesa
piespriez saistibu nepilditajam samaksat naudas sodu, ka ari izmaksat kompensaciju. Uzturlidzek]u saistibu
neizpilde Portugal€ ir noziegums, kuru reglament€ Kriminalkodekss. Nepildot pienakumu, personai var tikt
piemérots naudas sods vai cietumsods ar brivibas atnemSanu, galgjos gadijumos sasniedzot pat 2 gadu
cietumsodu. Ja t&€vam vai matei nav finansialu iesp&ju maksat uzturlidzeklus, var aktivizét Nepilngadigo
uzturlidzeklu garantiju fondu.'®

Nepilngadigo uzturlidzek]u garantiju fonds nodrosina uzturlidzeklu maksajumus vecaka vieta, kurs nepilda
savas saistibas. Uzturlidzeklu apméru nosaka tiesa un tas ir paredz&ts bérniem vai jaunieSiem lidz 18 gadu
vecumam, un to mérkis ir garantét nepilngadiga iztikas Iidzeklus. Viens no kritérijiem uzturlidzeklu
sanemsanai no min&ta fonda ir majsaimniecibas ienakumi, tie nedrikst parsniegt sociala atbalsta indeksa

vertibu.'3? 2024. gada sociala atbalsta indekss bija 509,26 eiro, bet 2023. gada 480,43 eiro. !*!

Atbalsta organizacijas

Izpétes rezultata netika identific€tas organizacijas, kuru darbs biitu specifiski fokuséts uz viena vecaka
gimeném. Tomér, tika identificéta bezpelnas organizacija “BEIRA SERRA”, kura poziciong sevi ka
attistibas asociaciju un darbojas regionala Iimeni (Cova da Beira regiona). Organizacija Tsteno projektus
socialaja, ekonomikas, kultiras un vides joma ar mérki izveidot taisnigu un vienlidzigu sabiedribu.!*? Cita
starpa, organizacija 2019. gada uzsaka projektu, kurs bija fokuséts tie$i uz viena vecaka sievieSu gimeném
un ilga tris gadus. 2024.gada projekts turpinas. “Veleda - Sievietes tikla” ir Beira Serra atbalstita projekta
nosaukums, kura mérkis ir palidz&t vientulo vecaku gimeném vairakas pa$valdibas. Projekta mérkis ir

izveidojot atbalsta tiklu nepilnam gimené€m, uzlabojot vinu dzives apstaklus. Projekta ietvaros izveidotas:
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e VELEDA grupas — atbalsta /palidzibas grupas sievietem, kuru mérkis ir noverst izol&tibu, sniegt
atbalstu un informaciju, ka arT veicinat sadraudzibu starp sievietem, kuras dzivo lidziga situacija.
e Atverto durvju telpas — individualizets atbalsts, lai palidz&tu risinat konkrétas situacijas.
e Kenguru mammas - bérnu apriipe starp VELEDA sievietem, kad vien nepiecieSams.
e Darbnicas majas - apmacibas un nelielu remontdarbu veik$ana, lai uzlabotu gimenu dzives
apstak]us.
e Praktisks celvedis vientulo vecaku gimeném.
e Apmacibas cilvekresursu specialistiem par vientulo vecaku statusu un darbu.'*®
Projekts guva finansialu atbalstu La Caixa fonda un BPI Solidaritates balvas ietvaros. "La Caixa" fonds ir
bezpelnas organizacija, bet BPI ir banka. Abas minétas organizacijas isteno kopigu iniciativu, kuras mérkis
ir sniegt finansialu atbalstu privatu bezpelnas iestazu projektiem, kas pasi paredzeti neaizsargata situacija
esosiem cilvékiem un kas veicina dzives kvalitates uzlabosanu un vienlidzigas iesp€jas cilvékiem, kuri
dzivo Portugale.'**
Dazas Portugales pasvaldibas tiek piedavatas res atbalsta programmas, kuru veids un apmers ir atkarigs
no konkrétas pasvaldibas. Atbalsts var izpausties gan ka ikmeneSa finansiala palidziba, gan ka
nodro§inajums ar majokli par samazinatam cenam, tas ir paredzéts gimeném ar zemiem ienakumiem.

Atseviskas paSvaldibas ir paplasinajusas atbalsta sanemégju loku ieklaujot taja arT viena vecaka gimenes.'*

Slovenija

Saskana ar Eurostat datiem, Slovénija 2023. gada bija 9,5 tikstosi vientulo vecaku ar apgadajamiem
bérniem. 1 2021. gada vientulo vecaku gimene Slovénija ir tresais izplatitakais gimenes veids. Sada veida
gimene veido 23% no visam gimen&m un 33% no gimen&m ar bérniem. Lielaka dala viena vecaka gimenu
(80%) ir mates ar berniem. Salidzinot ar 2011. gadu, 2021. gada vientulo vecaku gimenu ipatsvars nedaudz
samazinajas. Viens no iemesliem, iespgjams, bija dzivesvietas adreSu regul€Sana saistiba ar pasakumiem,
kas saistiti ar Covid-19 slimibas profilaksi. Tiek pielauts, ka ari pirms 2021. gada viena vecaka gimenu

Tpatsvars faktiski bija mazaks.'*’

Vecaku pienakumi
Saskana ar Slovénijas Gimenes kodeksu,!'*® vecakiem ir galvena atbildiba par bérna apriipi, audzina$anu un

attistibu un vecaki par to ir vienlidz atbildigi. B&rna intereses ir vinu primarais pienakums. Apripi isteno
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abi vecaki, savstarpgji vienojoties un ieverojot berna intereses. Ja vini nevar vienoties pasi, viniem palidz
panakt vienoSanos sociala darba centrs vai mediatori. Ja vecaki nedzivo kopa un b&rna apriipi un
audzinasanu nenodrosina abi vecaki, vecaki, savstarpgji vienojoties un saskana ar bérna interesém, lemj par
jautajumiem, kas butiski ietekm& bérna attistibu. Ja vini nevar vienoties pasi, panakt vienoSanos viniem
palidz sociala darba centrs vai, ja vini to vélas, mediatori. Vecaks, kur§ nodro§ina b&rna apriipi un
audzinasanu, lemj par jautajumiem, kas saistiti ar bé&rna ikdienas dzivi un bérna dzivesvietu, ja tas neskar
jautajumus, kas butiski ietekm@ berna attistibu. Ja vecaki nespgj vienoties par jautajumiem, kas bitiski
ietekm@ bérna attistibu, Sajos gadijumos lémumu pienem tiesa. Ja viens no vecakiem nevar stenot vecaku
apripi, otrs vecaks Tsteno vecaku apripi viens pats. Ja viens no vecakiem vairs nav dzivs vai nav zinams,
vai ja vinam ir atnemta vecaku apriipe, vecaku apripe pieder otram vecakam. Vecaki var vienoties, ka visi
bérni ir viena vecaka apripé vai, ka viens no b&rniem ir viena vecaka apriip€, bet otrs bérns - otra vecaka
apripe. Ja vecaki nevar panakt vieno$anos, viniem to palidz darit sociala darba centrs vai, ja vini vélas,
mediatori.

Ja laulatajiem ir nepilngadigi berni, tiesa sprieduma par laulibas SkirSanu lemj, kam janodrosSina b&rna
turpmaka apriipe. Tiesa lemj ar1 par uzturlidzekliem un otra vecaka saskarsmi ar bérnu. Aizbildniba tiek
lietots ka termins, kas nozZimg, kam janodroSina b&rna apriipe un audzinasana. Ta saukta dalita vai kopiga
aizgadiba ir piemérota tikai biju$ajiem laulatajiem, kuri spgj savstarpgji vienoties. '* Ja vecaki saskana ar
noteikumiem, kas regul€ laulibas un gimenes attiecibas, vienojas par kopigu aizgadibu vai saglaba kopigu
aizgadibu par b&rnu, tad, nosakot majsaimniecibas materialo situaciju, berns tiek nemts véra kopa ar ta
vecaka majsaimniecibu, par kuru abi vecaki ir iepriek§ vienojusies. Ja vecaki par to nevienojas, nosakot
majsaimniecibas materialo situaciju, bérns tiek pieskaitits tam vecakam, pie kura ir deklaréta bérna
pastaviga dzivesvieta. Nosakot tiesibas uz finansialu socialo palidzibu vai kompensgjosu piemaksu bérna
kopigas aizgadibas gadijuma, minimalo ienakumu apméru b&rnam nosaka uz pusi no ta krit€rija limena, uz

kuru bérnam ir tiesibas saskana ar tiesibu aktiem, kas reglamenté sociala nodrosinajuma pabalstus. '

Paternitate un maternitate

Gimenes kodekss nosaka, ka par be&rna mati tiek uzskatita sieviete, kura So beérnu dzemdgjusi. Par lauliba
dzimusa bérna t&vu tiek uzskatits berna mates virs. Arlauliba dzimusa bérna t&vs ir virietis, kurs atzist bernu
par savu vai kura paternitate ir noteikta ar tiesas [émumu. Virietis var atzit paternitati sociala darba centra,
dzimtsarakstu nodala, publiska dokumenta (piem&ram, notariala akta) vai testamenta. Ja lauliba beidzas ar
b&rna mates vira navi un bérns piedzimst 300 dienu laika p&c laulibas beigam, par bérna teévu uzskata mates
miruso viru. Bérna, kas dzimis lauliba, kuru mate noslégusi 300 dienu laika p&c ieprieksgjas laulibas

izbeigsanas, tevs ir mates jaunais virs, neatkarigi no iepriek$gjas laulibas izbeiganas iemesla.'*! Paternitati

139 Odvetniska pisarna Mele (n/d). Razveza zakonske zveze. Pieejams:

140 eUpravi (n/d). Vloga za uveljavljanje pravic iz javnih sredstev. Pieejams:

I Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (n/d). Materinstvo in ocetovstvo. Pieejams:
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var atzit pec b&rna piedzimSanas vai pirms tas. Paternitati beérnam, kas ienemts, bet vél nav piedzimis, var
atzit tikai tad, ja tam piekrit mate.'*? Dzimumnoziegumu rezultata dzimuS$u bérnu paternitates noteiksana

likumdoSana netiek atrunata.

Definéjums

Saskana ar Likumu par valsts pabalstu pieméroSanu, Slovénija par viena vecaka gimeni (enostarSevska
druzina) uzskata viena vecaka savienibu ar bérniem, ja otrs vecaks ir miris un bérns nesanem uzturlidzeklus
(apgadnieka zaud&juma pensiju), vai ja otrs vecaks nav zinams, vai ja berns nesanem uzturlidzeklus no otra
vecaka.'#

Viena vecaka gimeném nav paredz&ts atseviSks valsts garantéts atbalsts, tacu §1 grupa ir atzita ka ipasa
mérka grupa ar tiesibam sanemt papildu atbalstu socialajai palidzibai naudas izteiksme, b&rnu pabalstam,
socialas aizsardzibas pabalstam un atsevi§kiem pakalpojumiem.

Palidzibas sanemsanas nosacijumi paredz, ka bérni, kurus audzina tikai viens no vecakiem, ir tiesigi sanemt
atbalstu, ja:

- otrs vecaks ir miris un b&rns no vina nesanem uzturlidzeklus (parasti apgadnieka zaud&juma pensiju); vai
- otrs vecaks nav zinams; vai

- berns faktiski nesanem uzturlidzeklus no otra vecaka (otrs vecaks nemaksa uzturlidzeklus).

Gadijuma, ja otrs vecaks nemaksa uzturlidzeklus un ja b&rns sanem uzturlidzeklu kompensaciju, bérnam
nav tiesibu uz pabalstu, kas pienakas viena vecaka gimeném. Tapat, ja uzturlidzeklu pabalsts netiek
pieprasits, bet bernam varétu biit tiesibas uz to, bérnam nav tiesibu uz $o pabalstu.'*

Socialo pabalstu sanemsanai jaiesniedz iesniegums Slovénijas Sociala darba centra. Saskana ar socialas
labklajibas likumu'* Sociala darba centrs tiek izveidots ka valsts socialas labklajibas iestade. Sociala
darba centra struktiirvienibas nodroSina socialas labklajibas pakalpojumus, valsts pilnvaras un uzdevumus,
ka arT pasvaldibai svarigas socialas labklajibas programmas un sadarbibu ar nevalstiskajam organizacijam.
Sociala darba centrs nodrosina socialo profilaksi, pirmo socialo palidzibu, individualo palidzibu, atbalstu
noziegumos cietuSajiem, atbalstu gimeném, sociali maznodro§inatam grupam, nodroSina krizes
izmitinasanu u.c.

Sociala darba centrs informaciju par iesnieguma izskatiSanai un lémuma pienemsanai nepiecieSamajiem
faktiem ex officio iegiist no savas lietvedibas, ka arT no administrativajiem, citu valsts institiiciju, pasvaldibu

institliciju vai valsts varas turétaju oficialajiem registriem.'*® Iesnieguma (piesakoties tiesibu izmantoSana

142 Na sodiscu (n/d). Ugotavljanje / izpodbijanje oCetovstva / materinstva. Pieejams:

143 Slovénijas Likums par tiesibu TstenoSanu no valsts lidzekliem. Pieejams:

144 Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (2024). Denarna socialna pomo¢. Pieejams:
145 Slovénijas Socialas labklajibas likums. Pieejams:

146 Slovénijas Noteikumi par kartibu, kada tiek Tstenotas tiesibas uz gimenes pabalstiem. Pieejams:
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no valsts Iidzekliem: socialajai palidzibai naudas izteiksm&, b&rna pabalstam, socialas aizsardzibas
pabalstam u.c.) ir ieklauts tie$s jautajums par to, vai iesnieguma iesniedzgjs ir viena vecaka gimene. Ka ari,
iesnieguma iesniedz&jam papildus ir jasniedz visa informacija, kura nav pieejama oficialajos registros.
Pieméram, gimenes loceklu kontu izraksti, pieradijums par laulibas skirS§anas procesa uzsakSanu u.c.
Papildus, nosakot iesniedzgja finansialo situaciju, tiek nemtas véra $adas personas, kuras janorada
iesnieguma:

e laulatais vai persona, ar kuru pieteikuma iesniedzgjs dzivo arlaulibas savieniba, kas saskana ar
laulibu un gimenes attiecibam reguljoso normativo aktu ir tiesiskajam sekam pielidzinamas
laulibas (laulato nenorada, ja laulatais vairs nedzivo ar gimeni un ir uzsakts laulibas SkirSanas
process);

e Dbérni, kuri saskana ar tiesibu aktiem pieteikuma iesniedz&jam vai iepriek$€ja punkta minétajai
personai saskana ar likumu ir jauztur. !4/

Saskana ar Likumu par tiesibu izpildi no valsts lidzekliem,'*® Sociala darba centrs, nosakot personas, kas
nemamas vera kopa ar pieteikuma iesniedzgju, var parbaudit faktisko situaciju arT arpus sava darba laika,
ieverojot visparigo administrativo procesu regulgjosa likuma noteikumus, t.i. var veikt neplanotas
parbaudes un apmekl&jumus. Ja Sociala darba centrs konstatg, ka sniegti nepatiesi dati vai informacija ir
slépta, 18émums tiek atcelts un persona nevar izmantot tiesibas sanemt atbalstu no valsts [idzekliem trs
ménesus no lémuma, ar ko atcel lémumu par tiesibu pieskirSanu.'*

Papildus tam, lai piepemtu leémumus par valsts pabalstiem, planotu politiku socialas ieklauSanas
palielina$anai, uzraudzitu situaciju, ka ar1 zinatniskas p&tniecibas un statistikas vajadzibam, tiek uzturéta
datorizéta valsts pabalstu datubaze. Saja datubazg ir pieejam informacija par dazada veida pabalstiem un
personam, t.sk. datiem par gimenes attiecibam (gimenes loceklu skaits, neatkarigi no ta, vai ta ir viena

vecdka vai divu vecaku gimene, attiecibas ar pieteikuma iesniedz&ju) u.c.'>

Sociala palidziba naudas izteiksmée

Sociala palidziba naudas izteiksm& Slovénija ir paredzg&ta, lai palidz&tu cilvékiem apmierinat vinu iztikas
minimuma vajadzibas. To var pieprasit, ja ienakumi ir mazaki par likuma noteikto ienakumu robezu un
gadijumos, kad persona atbilst citiem likuma noteiktajiem nosacijumiem, piem&ram, ir viena vecaka
gimene. Pirmais pieaugusSais gimeng vai vieniga persona gimené, vai pieaugusais, kas atrodas apriipes
iestadé no 2024. gada 1. aprila var sanemt 484,88 eiro ménesi, summa palielinas atkariba no gimenes veida

un nodarbinatibas statusa. Papildus socialas palidzibas apmérs no 2024. gada 1. aprila viena vecaka gimenei

147 Slovénijas Likums par tiesibu TstenoSanu no valsts lidzekliem. Pieejams:

148

149 eUpravi (n/d). Vloga za uveljavljanje pravic iz javnih sredstev. Pieejams:

150 Slovénijas Likums par tiesibu TstenoSanu no valsts lidzekliem. Pieejams:
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ir 0,18 no minimala ienakuma pamatsummas jeb 87,28 eiro ménesi par 1 b&rnu, 174,56 eiro par 2 bérniem,

261,84 eiro par 3 bérniem un 286,08 eiro par katru nakamo bernu. !

Apgadnieka zaudéjuma pensija (Druzinska pokojnina) ir galvenais atbalsta veids apgadnieka zaud&juma
gadijuma un to izmaksa mirusa apdroSinata vai pensijas san@mgja apgadnieka zaud€juma gadijuma.
Bérnam ir tiesibas to sanemt Iidz 15 gadu vecumam vai lidz skolas beigSanai, bet ne ilgak ka Iidz 26 gadu
vecumam. Be&rniem, kuri nemacas, ir tiesibas uz apgadnieka zaud&juma pensiju lidz 18 gadu vecuma
sasnieg8anai, ja vini ir registr&jusies Nodarbinatibas dienesta ka bezdarbnieki. Pensijai var pieteikties
Slovénijas Pensiju un invaliditates apdro§inasanas institiita.'>?
Apgadnieka zaud&juma pensijas apmeérs parasti ir atkarigs no gimenes loceklu skaita un statusa. Ja tiesibas
uz apgadnieka zaud€juma pensiju ir tikai bérniem vai tikai citiem gimenes locekliem (audZub&rniem,
mazb&rniem vai citiem bérniem), apgadnieka zaud&juma pensiju aprékina, pamatojoties uz $adu principu:

e viens gimenes loceklis sanem 70 % no bazes;

e divi gimenes locekli - 80 % no bazes;

e tris gimenes locekli - 90 % no bazes;

e Cetri vai vairak gimenes locekli - 100 procenti no bazes.
Bazi aprékina balstoties uz mirusas apdro$inatas personas vidéjiem ménesa ienakumiem no jebkura seciga
24 gadu perioda apdro§inasanas laika (sakot no 1970. gada 1. janvara). Sie ienakumi tiek korigeti
(parrekinati), nemot véra inflaciju vai citus ekonomiskos apstaklus, izmantojot indeksacijas koeficientus. '
Aprékinato gimenes pensiju sadala vienadas dalas atkariba no gimenes loceklu skaita. Ja gan bérniem, gan
citiem gimenes locekliem ir tiesibas uz apgadnieka zaud&uma pensiju, bérniem apgadnieka zaud&juma
pensija tiek aprékinata atbilsto$a procentuala apméra, bet paréjiem gimenes locekliem ir tiesibas uz jebkuru
atlikuSo apgadnieka zaud&juma pensijas bazes dalu, kas ar1 ir sadalama vienadas dalas.
Bérnam, kurs zaudgjis abus vecakus, apgadnieka zaudeéjuma pensija tiek pieskirta, balstoties uz ta vecaka

ienakumu izvertéjumu, kurs ir izdevigaks bérmam, un tas apmérs ir 100 procenti no izvértéjuma bazes.'>*

Bérnu pabalsts

Slovénija bérna pabalsts (Otroski dodatek) ir papildu pabalsts bérna uzturésanai, audzinasanai un izglitibai.
Saskana ar Likumu par vecaku aizsardzibu un gimenes pabalstiem,'>® bérniem, kas dzivo viena vecaka
gimengs, bérna pabalsts tiek palielinats 30 % apméra par katru b&rnu, kuram ir tiesibas uz bérna pabalstu,

saskana ar gimenes klasifikaciju ienakumu kategorija. Tiesibas uz bérna pabalstu ir vienam no vecakiem

151 Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (2024). Denarna socialna pomo¢. Pieejams:

152 7avod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije (n/d). Druzinska pokojnina. Pieejams:
133 DATA (2021). Pokojninska osnova — kako se jo dolo¢i? Pieejams:

154 Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje Slovenije (n/d). Druzinska pokojnina. Pieejams:
155 Slovénijas Likums par vecaku aizsardzibu un gimenes pabalstiem. Pieejams:
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vai bérna aizbildnim par bérnu lidz 18 gadu vecumam, kuram ir registréta dzivesvieta Slovénija un kurs
faktiski taja dzivo. Vecaki vienojas par to, kur§ izmantos tiesibas uz bérna pabalstu. Ja vecaki par to
nevienojas, bérns tiek nemts véra pie viena no vecakiem, pie kura vins$ ir registr&jis dzivesvietu. Ja béms
dzivo pie viena no vecakiem, tiesibas uz bérna pabalstu Tsteno tas no vecakiem, pie kura bérns dzivo.'>® Ja
bérns dzivo tikai pie viena vecaka un otrs vecaks nepiedalas b&rna uzturéSana, pabalsta sanemsSanai ir
nepieciesama oficiala vienoSanas vai tiesas 1émums par uzturlidzekliem, pretéja gadijuma pabalsts nav
pieejams. Iznemums ir gadijumi, kad bérnam paternitate nav registréta.'>’

Bérnu pabalsta apméru nosaka, nemot véra katra majsaimniecibas locekla vid&jos neto ménesa ienakumus.
Ienakumi uz vienu gimenes locekli nedrikst parsniegt 1 218,08 eiro (2024. gada janvaris).'*® Laulibas
SkirSanas vai neregistrétas kopdzives izbeig8anas gadijuma, nosakot ienakumu grupu, nenem véra ta vecaka
ienakumus, kuram bérns nav pieskirts ar laulibas SkirSanas spriedumu, bet nem véra uzturlidzeklus, ko
piespriedusi tiesa vai par kuriem panakta vienoSanas, ka ari citu gimenes loceklu ienakumus. Aprékinot
gimenes kopg€jos ienakumus situacijas, kad bérna apriipi nodrosina tikai viens no vecakiem, uzskaita ta
vecaka ienakumus, pie kura bérns dzivo un kurs pieprasa tiesibas sanemt bérna pabalstu.'® Gadijumos, kad
bérns dzivo parmainus pie abiem vecakiem, nosakot gimenes kopg&jos ienakumus, tiek nemti véra ta vecaka
ienakumi, par kuru abi vecaki vienojusies ka par bérna pabalsta saneéméju, ka ar uzturlidzeklu summa, ko
nodrosina otrs vecaks.

Bérna pabalsta apméru nosaka atbilstosi gimenes klasifikacijai ienakumu kategorija. Bérna pabalsta
sanemsanai, nem vera ar1 pieteikuma iesniedzgju aktivus - nekustamo TpaSumu, transportlidzeklus, skaidro

naudu u.c.'®

156 Slovenijas Noteikumi par kartibu, kada tiek istenotas tiesibas uz gimenes pabalstiem. Pieejams:

157 European Commission (2013). Your social security rights in Slovenia. Pieejams:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjAg HVu8KJAxXwFRAIHfSoEnQQF
noECCAQAQ&url=https%3A%2F%2Fec.europa.eu%2Femployment_social%2Fempl_portal%2FSSRinEU%2FY our%?2520soci
al%2520security%2520rights%2520in%2520Slovenia_en.pdf&usg=AOvVaw1qcHoWTIwWKGIHLNRjXL2S7&opi=89978449
158 European Commission (2024). Slovenia - Child benefit. Pieejams:

159 Slovenijas Noteikumi par kartibu, kada tiek istenotas tiesibas uz gimenes pabalstiem. Pieejams:

160 eUprava (n/d). Otroski dodatek. Pieejams:
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Attéls Nr. 17. Bérna pabalsta apmers (eiro) ménesi atbilstosi ienakumu kategorijai par bérnu lidz pamatskolas beigam vai
Iidz 18 gadu vecumam

lenakumu Vid&jie ménesa ienakumi vienai 1 2. 3. un nakamais
kategorija personai (euro) bérns bérns bérns
1 lidz 230,76 14113 155,23 169,36
2 no 23077 lidz 384,61 120,65 133.38 146,03
3 no 384,62 lidz 461,54 91,96 102,78 13,57
4 no 461,55 lidz 538,46 72,53 8276 9378
5 no 538,47 lidz 679,51 5930 69,21 79,05
6 no 679,52 lidz 820,51 3758 4703 56,43
7 no 820,52 lidz 1 051,31 28,20 3758 4703
8 no 1051,32 lidz 1269,24 24,55 33,95 43,34
Avots:

Par bérniem Iidz vidusskolai, bet ne vélak ka lidz 18 gadu vecumam, b&rnu pabalsta apjomi pirmajas 6
ienakumu kategorijas ir identiski ka par berniem Iidz pamatskolas beigam, nelielas atskiribas ir 7. un 8.
ienakumu kategorija.

Attels Nr. 18. Bérna pabalsta apmérs eiro ménesi atbilstosi ienakumu kategorijai par bérnu vidusskola, bet ne velak ka
Iidz 18 gadu vecumam

7 no 820,52 lidz 1 051,31 S5E9 44,98 61,29
8 no1051,32 lidz 1 269,24 28,25 3765 49,24
Avots:

Tiesibas uz bérna pabalsta palielingjumu par bérniem, kas dzivo viena vecaka gimengs, tiek pieskirtas
vienam no vecakiem, ja vin§/vina viens pats Isteno vecaku atbildibu, ka noradits veidlapa DP-3 “Pieteikums
tiesbam uz bérna pabalstu”.!®! Uzskata, ka vecaks veic vecaku atbildibu viens pats, ja vin§/vina pieteikuma
bérna pabalsta sanemsanai nesniedz informaciju par savu laulato vai kopdzives partneri un tas ir noradits
oficialajos registros. Pabalsta sanems$anai jaiesniedz iesniegums Sociala darba centra. Iesniegums

izskatams saskana ar iepriek§ ming&to pieeju.

Socialas aizsardzibas pabalsts

Slovenija socialas aizsardzibas pabalsts (Varstveni dodatek) ir neatkarigas sociala nodrosinajuma tiesibas
tiem, kas nesp€ nodroSinat savu materialo droSibu no viniem neatkarigu apstaklu dél. Lidzekli tiek
paredzeti izmaksam, kas saistitas ar majokla uztur€Sanu vai ilglietojuma patérina precu (mébelu, iericu
u.c.) nomainu, nevis izmaksam, kas saistitas ar minimalo dzives vajadzibu nodro$inasanu. Socialas

aizsardzibas pabalsta apmers ir atkarigs no pabalsta slickSna konkrétaja gada un personas ienakumiem.

161 Uradni list (n/d). Vloga za uveljavitev pravice do otrogkega dodatka. Pieejams:
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Papildus ienakumu summai, aizsardzibas pabalsts ir atkarigs arT no gimenes loceklu skaita, Tpass atbalsts
paredzéts vecakiem, kuri bérnu/-us audzina vieni. No 2024. gada 1. aprila valsti noteiktais socialas
aizsardzibas pabalsta slieksnis vienai personai ir 712,77 eiro. Viena vecaka gimenei, kura ir viens bérns,
pabalsta slieksnis ir 1052,19 eiro, divu bérnu gadijuma - 1478,88 eiro, tris bérnu gadijuma - 1905,58 eiro.
Pabalsta summa mainas arT atkariba no vecaka nodarbinatibas statusa.'®> Pabalsta sanem3anai jaiesniedz

iesniegums Sociala darba centra. Iesniegums izskatams saskana ar iepriek$ mingto pieeju.

Citi pakalpojumi

Gimenu atbalsta programmas ietvaros viena vecaka gimen&m pieejami, pieméram, Daudzpaaudzu centru
pakalpojumi. Tie nodro$ina lietotajiem vietas socializacijai, izglitibai un informacijai. Tas ir samera jauns
pakalpojums, Daudzpaaudzu centri ar nosaukumu DaudzpaaudZzu centri+ darbojas kops 2024. gada
augusta, kad tie saka istenot jaunus projektus, tikai dazas vietas tie darbojas kops 2016. gada.
Daudzpaaudzu centru+ projekti tiek istenoti saskana ar publisko konkursu, ko izsludin@jusi Darba, gimenes,
socialo lietu un vienlidzigu iesp&ju ministrija. Projektus finansé Eiropas Socialais fonds Plus. Ka dalu no
saviem projektiem vini piedava bezmaksas aktivitates visu paaudzu cilvékiem. Centru mérkis ir piedavat
daudzveidigas, pieejamas un kvalitativas profilakses programmas, kas paredz&tas neaizsargatam socialajam
grupam, tadgjadi palidzot uzlabot neaizsargato grupu dzives kvalitati un noversot to iesligSanu socialaja
atstumtiba un nabadziba. Ka viena no $o centru mérka grupam minéti viena vecaka gimenes. Izveidots 16

centru tikls, kas ir vienmérigi izklied&ts visa Slovénija.'®

Uzturlidzekli

Slovénija vecakiem ir pienakums uzturét savus kopigos bérnus. Gimenes kodekss!® nosaka, ka gimenes
izjukSanas gadijuma attiecibas vienmer ir jaregul€, nosakot kur b&rni turpinas dzivot, kas parnems b&rnu
aizbildnibu un ka tiks reguléti bernu uzturlidzekli. Ja aizgadiba ir pieskirta abiem vecakiem, neviens no
viniem nemaksa uzturlidzeklus. Tas nozimg, ka dalita aizgadiba var bit veids, ka izvairities no
uzturlidzeklu maksasanas. Laulatais, kuram vienigajam pieskirta aizgadiba, sanem bérna uzturlidzeklus.
Prasibu par uzturlidzeklu piedzinu iesniedz, ja uzturlidzekli vél nav noteikti - ja vecaki nebija precgjusies
un $kirSanas bija tikai de facto, nevis de jure.'®® Uzturlidzekli ir jamaksa 1idz bridim, kad bérns sasniedz 18
gadu vecumu vai kam@r bérns apgust pilna laika izglitibu, bet ne ilgak ka 1idz bridim, kad b&rns sasniedz
26 gadu vecumu. Uzturlidzekli nav saistiti ar laulibas formalitati. Uztur&Sanas saistibas tiek uzliktas gan
laulibas, gan arlaulibas gadijumos. Protams, $kirtajiem vecakiem ir javienojas arT par bérna audzinasanu un

saskarsmi ar bérniem. Uztur€Sanas saistibas nosaka tiesa, saskana ar ta saukto uzturlidzeklu trisstiri.

162 Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti (2024). Varstveni dodatek. Pieejams:

163 Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (n/d). Vecgeneracijski centri. Pieejams:

164 Slovénijas Gimenes kodekss. Pieejams:
165 Odvetniska pisarna Mele (n/d). Razveza zakonske zveze. Pieejams:
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Nosakot uzturlidzeklus, ir janem vera ta vecaka finansialas iesp€jas, kuram ir pienakums maksat
uzturlidzeklus, ka ar, izsverot bérna vajadzibas. Uzturlidzekli ir janosaka naudas izteiksmég, jo tada veida
tie ir faktiski izpildami. Tomér daZzos gadijumos, protams, var panakt vieno$anos par citu uzturéSanas
metodi, ja tas ir bérna interes€s. Uzturlidzeklus var noteikt, vienojoties vai nevienojoties (atkariba no ta,
vai tiesa konstat€, ka vienoSanas ir beérna interes€s). Ja vecaki vai uzturlidzeklu sanémgjs un paradnieks
nevienojas par uzturlidzekliem, par to lemj tiesa. To nosaka ka ikméneSa summu. Uzturlidzeklus pieskir
tiesa vai administrativa vieniba. Tiesa var arT noteikt uzturlidzeklu summu, pamatojoties uz vienoSanos
starp pusém. Attieciba uz uzturlidzekliem ir verts pieminét arT to, ka tas var atSkirties atkariba no maksataja
finansiala stavokla izmainam vai uzturlidzeklu sanémgja vajadzibam. Tapéc uzturlidzekli nav fikseti, bet
tos var arT mainit — palielinat vai samazinat. Tap&c uzturlidzekli ir kaut kas tads, ko nevar noteikt ar
vienkarsu apréekinu vai tabulu, bet kas katra atseviska gadTjuma ir janosaka apstakliem atbilstosa veida.'®
Slovénijas Republikas Valsts stipendiju, attistibas, invaliditates un uzturéSanas fonds '¢7 iesaistas
gadijumos, lai nokartotu saistibas, ja netiek maksati uzturlidzekli. B&mam ir tiesibas uz uzturlidzeklu
kompensaciju, ja tie netiek maksati tris méneSus pec kartas.'®® Ja par uzturlidzekliem atbildiga persona
uzturlidzeklus nemaksa, beérns vai bérna likumiskais parstavis var pieprasit uzturlidzeklu atmaksu. Tiesibas
uz uzturlidzeklu izmaksu ir tik ilgi, kam@r pastav uzturlidzeklu saistibas, ja pabalsta san€mejs nav darba
attiecibas. UzturéSanas pienakums ilgst ilgakais I1dz bérna 26 gadu vecumam. Uzturlidzeklu kompensacijas
apmgrs Sobrid ir:
e bérnam Iidz 6 gadu vecumam 89,95 eiro,

e bérnam no 6 Iidz 14 gadiem 98,93 eiro,

e bérnam vecuma no 14 gadiem 116,92 eiro.'®

Atbalsta organizacijas
Izpétes rezultata netika identific€tas organizacijas, kuru darbs biitu specifiski fokuséts uz viena vecaka

gimeném.

166 Pravnik na dlani (n/d). PreZivnina. Pieejams:

167 Likums par Slovénijas Republikas Valsts stipendiju, attistibas, invaliditates un uzturéSanas fondu. Pieejams:

168 Slovenijas Noteikumi par kartibu, kada tiek istenotas tiesibas uz gimenes pabalstiem. Pieejams:

169 Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (n/d). Zaupanje otroka v varstvo in vzgojo, dolocitev stikov
in prezivnine. Pieejams:
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Secinajumi
1. Apskatot Cehijas, Portugales un Slovénijas normativajos aktos ieklautas definicijas par gimeném (skatit tabulu Nr.9), kuras vecaks riip&jas

par bérnu viens, secinams, ka:

1.1. Cehija vientulo vecaku definicija apvieno gan vecdka oficidlo gimenes stavokli (nav precéts, atraitnis, $kiries, registrétas partnerattiecibas), gan faktisko
gimenes stavokli (dzivo ar/bez dzivesbiedra/partnera). Tomér, ka liecina pieejama informacija, bieZi vien vecaka oficialais gimenes stavoklis var tikt skatits
plasaka nozimé. Cehijas Likums par veselibas apdrosinasu paredz elastigakas prasibas, noradot izngmumus oficialaja gimenes stavoklIi un paredzot, ka atseviskos
gadijumos par vientulo vecaku var tikt noteiktas personas, kuru laulatais atrodas ieslodzijuma vai ir pazudis. Par vecakiem uzskata arT personas, kuram ar tiesas
vai citas kompetentas iestades Iémumu ir pieskirtas aizgadibas tiesibas par berniem. Kopuma Cehijas pieeja vientulo vecaku defing$anai izcelas ar centieniem

aptvert plasu situaciju loku, vienlaikus koncentrgjoties uz to gimenu vajadzibam.

1.2. Portugales gadijuma viena vecaka gimenes definicija bitiska loma ir fiziskajai kopdzivei, uzsverot, ka bérni dzivo tikai ar vienu pieaugu$o. Tacu sociala
atbalsta sistéma $T definicija tiek interpretéta plasak, pielaujot, ka §is pieaugusais var bit ne tikai bérna biologiskais vecaks, bet arT citas radniecibas pakapes
radinieks. Sada pieeja norada uz sistémas elastibu un sp&ju pielagoties dazadam gimenes situacijam, tomer vienlaikus definicija satur virkni ierobeZojosu
kritériju, kas batiski ietekmg to, kuras majsaimniecibas kvalificgjas atbalsta sanemsanai. Definicija ir izcelts, ka viena vecaka gimeni veido beérni un/vai jauniesi,
kuriem ir tiesibas uz gimenes pabalstu. STs tiesibas tiek saistitas ar vairakiem faktoriem, tostarp: zemiem majsaimniecibas ienakumiem, aktivu iesaisti macibu
procesa, bet jaunieSiem Iidz 24 gadu vecuma — ar invaliditati. Lai gan sakotng&ji Portugale noteikta definicija Skiet plasa, detaliz&tie kriteriji butiski ierobezo
mérka grupu lidz loti Sauram personu lokam. Faktiski tick atbalstitas tikai tas gimenes, kuram ir sociali ekonomiskas gratibas, kuras ir zemako ienakumu
kategorijas un kuru bérni aktivi piedalas izglitibas procesa vai kam ir invaliditate. Tomér §is modelis mazak atbilst gimenu ar vidéjiem vai nedaudz augstakiem

ienakumiem vajadzibam.

1.3. Slovénija viena vecaka gimenes definicija balstas uz fizisko kopdzivi, kas nozimé, ka bérni dzivo kopa tikai ar vienu pieaugu$o. Otra vecaka statusam
ir svariga loma $aja definicija, jo tiek nemts véra gan gadijums, ja otrs vecaks ir miris, gan arT situacijas, kad otra vecaka identitate nav zinama vai vin$§ nav

atzits. Sada pieeja atspogulo galveno uzsvaru uz bérnu dzivodanu ar vienu vecaku, kas ir atbildigs par vinu labklajibu. Papildus tam, biitisks aspekts ir vecaka
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finansialo saistibu neizpilde pret bérnu. Valsts atbalsta politika attieciba uz viena vecaka gimen&m Slovénija ir ciesi saistita ar ienakumu limeni, jo pieejamais

atbalsts tiek paredz&ts galvenokart gimeném ar zemiem ienakumiem.

Tabula Nr. 9. éehijas, Portugales un Slovénijas normativajos aktos ieklautas definicijas, kritériji un pazimes par gimeném, kur vecaks viens pats riipéjas par bérnu, ka ari tam

pieejamais specifiskais atbalsts

Cehija

Portugale

Slovenija

Definicijas

Cehijas “Valsts sociala atbalsta” likuma par vientulo
vecaku uzskata vecaku, kurs§ nav precgjies, ir atraitnis vai
Skiries, ja vien vin$/vina nedzivo kopa ar savu (citu)
dzivesbiedru. Dzivesbiedrs tiek nemts véra ka lidzatbildiga
persona tikai tad, ja vin$ ir dzivojis kopa ar personu, kura
bija uzskatama par vientulo personu vismaz tris ménesus.
Vecaku, kur§ ir registrétas partnerattiecibas,'’® neuzskata
par vientulo vecaku.!7!

Darba kodekss skaidro vientulo darbinieku ka neprecétu,
atraitni vai Skirtu sievieti; neprec€tu, atraitni vai Skirtu
virieti, ka arT sievietes un virieSus, kuri ir neprecéti citu
nopietnu iemeslu dél un nedzivo kopa ar laulato vai
partneri.'7?

Likuma par veselibas apdrosinasanu izpratng, lai
sanemtu pabalstu slima bérna apriipei, par vientulo
darbinieku tiek uzskatits darbinieks, kurs nav precgjies, ir
atraitnis vai §kiries un ja vin$/vina nedzivo kopa ar partneri
(laulato) vai registrétas partnerattiecibas. Par vientulo
darbinieku tiek uzskatits arT darbinieks, kura sieva (virs)
izcie$ vismaz viena gada brivibas atnemsanas sodu, vai
atrodas apcietindjuma, vai ja ir uzsakta tiesvediba par
laulata atziSanu par pazudusu vai mirusu.'”

Portugal€ viena vecaka gimeni var veidot:

e viens pieaugusais, kas dzivo kopa ar
bérniem un/vai jaunieSiem, kuriem ir
tiesibas uz gimenes pabalstu; vai

e  griitniece, kas dzivo viena vai ar bérniem
un/vai jaunieSiem, kuriem ir tiesibas uz
gimenes pabalstu.!*

Slovénija par viena vecaka gimeni uzskata viena vecaka
savienibu ar bérniem, ja otrs vecaks ir miris un b&rns
nesanem uzturlidzeklus (apgadnieka zaud&uma pensiju),
vai ja otrs vecaks nav zinams, vai ja b&rns nesanem
uzturlidzeklus no otra vecaka.!”

Kriteriji  /
pazimes

. Vecaka gimenes stavoklis: neprecgts, atraitnis,
Skiries, nav registrétu partnerattiecibu.

. Majsaimniecibas sastavs: vecaks ar
bérnu/-iem, kuri ir ar zemiem majsaimniecibas

. Majsaimniecibas sastavs: vecaks ar bérnu/-iem.
. Otra vecaka juridiskais statuss: miris, nav
zindms.

170 Registrétas partnerattiecibas ir divu viena dzimuma personu pastaviga savieniba. Cehijas Likums par registréto partneribu. Pieejams:

17 (:Iehijas Valsts sociala atbalsta likums Nr. 117/1995 Coll. Pieejams:
172 Cehijas Darba kodekss Nr. 262/2006 Coll. Pieejams:

173 Cehijas Likums par veselibas apdroginaganu Nr. 187/2006 Coll. Pieejams:

174 Precize gimenes pabalsta bérniem un jaunie$iem apmérus, pirmsdzemdibu gimenes pabalstu, apbediSanas pabalstu, invaliditates pabalstu gimenes pabalstam, pabalstu par palidzibu treSajai
personai un pastiprina gimenes pabalsta palielinajumu vientulo vecaku gadijumos. Rikojums Nr. 422/2023. Pieejams:

175 Slovénijas Likums par tiesibu Tsteno$anu no valsts lidzekliem. Piegjams:
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. Majsaimniecibas sastavs: vecaks nedzivo kopa | ienakumiem un aktivi izglitibas procesa vai ir ar | e Finansials atbalsts: nesanem uzturlidzek]us,
ar dzivesbiedru / partneri (ilgak par 3 méneSiem). invaliditati. nesanem apgddnieka zaud&uma pensiju, nesanem
. Aizgadibas nodro$inasana: viena vecaka | ® Ipasie apstakli: picaugusais (radinieks) ar | uzturlidzeklu kompensaciju.
aizgadiba; kopigas vai dalitas aprilpes gadijuma vecaks, | bérnu/-iem; griitniece.
kas noteikts ar abu vecaku vienosanos.
. Ipasie apstakli: nedzivo kopa ar laulato vai
partneri nopietnu iemeslu dél (to atraSanas ieslodzijuma,
pazusana).
Pieradfjumi | e Vecaka  gimenes stavokli  apliecinosi | o Majsaimniecibas sastavu un ienakumus | e Majsaimniecibas sastavu apliecinosi
dokumenti. apliecino$i dokumenti: majsaimniecibas sastava | dokumenti: iesniegums pabalsta sanemsSanai, noradot
. Majsaimniecibas sastavu apliecinosi | aplieciba, deklaracija par gimenes stavokli. majsaimniecibas sastavu, pieradijums par laulibas skirSanas
dokumenti: apliecinajums par kopigi novértétajam | e Skolas tests. procesa uzsakSanu u.c.
personam, pieradijumi, kas apliecina, ka laulatais/ | e Vecaku pienakumus regul€josie | © Finansials atbalsts: gimenes loceklu kontu
registrétais partneris nedzivo majsaimnieciba pedgjos 3 | dokumenti. izraksti par to, ka netiek sanemti uzturlidzekli, apgadnieka
menesus. zaudgjuma pensija, uzturlidzeklu kompensacija.
. Aizgadibas tiesibas apliecino$i dokumenti:
tiesas spriedums, ar kuru bérna aizgadibas tiesibas tiek
pieskirtas vienam no vecakiem, arpustiesas vienos$anas,
dzimSanas aplieciba, kur registréts tikai viens no
vecakiem.
. Ipasos apstaklus apliecinosie dokumenti.
Pieejamais | o Pabalsts slima bérna apriipei (pagarinats | e Gimenes pabalsts un pirmsdzemdibu | e Sociala palidziba naudas izteiksmé (palielinats
atbalsts periods). gimenes pabalsts (paliclinats pabalsts). pabalsts).
. Darba tiesibu atbalsts: darba devgjs var nosatit | e Bezdarbnieka  pabalsts  (palielinats | e Bérna pabalsts (palielinats pabalsts).
komand&juma arpus pasvaldibas, kura atrodas vina/vinas | pabalsts). . Socialas aizsardzibas pabalsts (1paSs atbalsts).
darbavieta vai dzivesvieta, vientulo vecaku tikai tad, ja | o Socialais ieklauSanas pabalsts (paliclinats | o Atbalsta programmas.
vecaks tam ir devis piekriSanu. pabalsts).
. Bérna piedzim$anas pabalsts (IpaSi nosacfjumi | e Prioritara piekluve pirmsskolas
sanemsanai). izglitibas iestadeém.
. NVO: bezmaksas juridiskas konsultacijas, | e Majoklu  atbalsts  (fres  izdevumu
psihologu konsultacijas, izglitibas programmas vecakiem, | segSanai).
koucings, mentorings, atbalsta programmas, finansiala | e Tiesibas stradat attalinati.
palidziba partikas un majoklu izmaksu segSanai, apgerbs, | Iedzivotaju ienikuma nodokla
uzticTbas talrunis u.c. atvieglojumi (palielinati).
. Stipendijas (palielinats atbalsts).
. NVO: atbalsta un palidzibas grupas,
informativais atbalsts u.c.
2. Apskatot Cehijas, Portugales un Slovénijas normativajos aktos ieklautos kritérijus un pazimes, kas lauj identificét gimenes, kuras vecaks viens

riipes par bérniem, ka ari nepiecieSamos pieradijumus ta apliecinasanai, secinams, ka:
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2.1.  Kiritériji un pazimes, kas nosaka gimenes, kuras vecaks viens riipéjas par bérniem, statusu, liela méra izriet no to definicijas, attiecigi ar1 krit&riji un

pazimes starp valstim atSkiras. Vienlaikus kopigais kritérijs visas analiz&tajas valstis ir - majsaimniecibas sastavs.

2.2. Neviena no analiz&tajam valstim nav viena atseviska normativa akta, kas precizi noteiktu dokumentu vai pieradijumu kopumu, ar kuru gimene tiek atzita

par viena vecaka gimeni. Iesniedzamie pieradijuma liela méra ir atkarigi no pieprasita atbalsta veida.

2.3. Cehijas normativajos aktos nav tiesi atrunati pieradijumi, kas jasniedz gimenes stavokla apliecina$anai. Noradits, ka personai, kura pieprasa socialo
palidzibu, iesnieguma janorada gimenes stavoklis, no ka izriet, ka §7 informacija ir pieejama attiecigo iestazu datubazes. Cehijas normativajos aktos skaidri
noteikts, ka viena vecaka statuss ir saistits ar dzZivoSanu majsaimnieciba bez dzivesbiedra vai partnera, tacu nav noteikts, ar kadam citam personam §is vecaks
var dzivot kopa. Izvertgjot iesniedzamos dokumentus, var secinat, ka ir pielaujams, ka vientulais vecaks dzivo viena majsaimnieciba ar saviem vecakiem.

2.4. Cehija socialo pabalstu pieprasianas gadfjuma Ipasa uzmaniba tiek pievérsta majsaimniecibas ienakumiem. Tadél, pieprasot atseviskus pabalstus,
majsaimniecibas sastava pieradiSanai ir jaiesniedz apliecinajums par kopigi novertétajam personam, t.i., personam, kuru ienakumi tiek noverteti kopa ar pabalsta
pieprasitaju. Pieméram, pieprasot bérna piedzimSanas pabalstu, b&rna pabalstu vai vecaku pabalstu, viena vecaka vecaki netiek ieklauti kopigi vert&jamas
majsaimniecibas sastava. Ta¢u majokla pabalsta gadijuma tiek vertétas visas personas, kas ir registrétas ka dzivojosas konkrétaja majsaimnieciba.

2.5. Cehija vecaki un apgadajamie berni vienmér tiek verteti kopa, tomér, ja bérna vecaki ir $kirusies, tad tas no vecakiem, ar kuru bérns dzivo kopa, tiek
uzskatits par personu, kas ir kopigi novert€jama ar apgadiba esoSo nepilngadigo bermu. Ja vecakiem saskana ar pasu tiesibu normu ir uztic&ta abu vecaku kopiga
vai dalita apriipe, tad ar apgadiba esos$o nepilngadigo bérnu tiek novertets tas vecaks, kas noteikts ar $o vecaku vienosanos. No minéta izriet, ka ari viena vecaka
statusu var iegtit tas no vecakiem ar kuru bérns dzivo kopa vai tas no vecakiem, kurs ir noteikts saskana ar abu vecaku vienoSanos.

2.6. Cehijas gadijuma viena vecaka apriipe parasti nozimé, ka viens no vecakiem dzivo kopa ar bérnu, bet otrs piedalds bérna uzturé$ana un vajadzibu
nodro§inasana. Pretstatam, Slovénijas pieeja paredz, ka palidziba piecjama tam gimené&m, kuras otrs vecaks finansiali nepiedalas bérna uzturé$ana, tadejadi viss

ar bérna uzturésanu saistitais finansialais slogs gulstas uz viena vecaka pleciem.

2.7. Portugalé majsaimniecibas stavokli var apliecinat divos veidos — ar majsaimniecibas sastava apliecibu un deklaraciju par gimenes stavokli, bet
iesniedzama dokumenta veids ir atkarigs no konkréta mérka. Portugale darbojas ta saucamais finans$u portals — visaptverosa datubaze, kas ietver plasu

informaciju par personam. Sis portals kalpo ka centralais instruments, kura ir pieejama majsaimniecibas sastava aplieciba jeb informacija par majsaimnieciba
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eso$ajam personam, gimenes stavokli, majokla adresi un citam batiskam zinam. Ja attiecinams, portals ietver arl informaciju par vieno$anos par vecaku
pienakumu izpildi, gadijumos, kad berns ir abu vecaku aizgadiba un dzivo parmainus pie abiem vecakiem, noradot kopiga aizgadiba eso$a apgadajama
dzivesvietu, kas noteikta noliguma par vecaku varas TstenoSanu. Svarigs aspekts ir tas, ka informaciju portala atjauno pasi lietotdji. Ja notiek izmainas gimenes
vai majsaimniecibas stavokli, tas obligati jaregistré, un izmainas ir jaapstiprina otrai personai, iznemot naves gadijumus. Majsaimniecibas sastava aplieciba
visbieZak tiek izmantota iedzivotaju ienakuma nodokla deklaracijas iesnieg8anai. Savukart deklaracija par gimenes stavokli ir bitiska, lai aprékinatu ienakumu
grupu, kas nepiecieSama socialo pabalstu summas noteikSanai un iedzivotaju ienakuma nodokla ieturgjuma likmes aprékinasanai. Lidzigi kd majsaimniecibas
sastava apliecibas gadijuma, ari deklaracijas par gimenes stavokli gadijuma, lai pievienotu cilvékus majsaimniecibai, nepiecieSama personu autentifikacija

tieSsaistes platforma.
2.8. Par nepatiesu zinu sniegSanu Portugal@ ir paredz&tas augstas soda naudas, kas darbojas ka preventivs mehanisms pret nepatiesas informacijas sniegSanu.

2.9.  Portugales gadijuma viena vecaka definicija nenosaka vecaku pienakumus, tomgr statusa iegliSanai papildus tiek pieprasiti skaidra un juridiski pamata

dokumentacija par vecaku pienakumu noreguléSanu.

2.10.  Portugal€ ienakumu grupas, uz kuram balstas dazadi pabalsti, tick aprékinatas, dalot majsaimniecibas kop€jo gada ienakumu summu ar bérnu un jauniesu
skaitu, kuri ir tiesigi sanemt pabalstu, plus viens. Sada pieeja piedava taisnigu un individualizétu atbalstu gimeném, nemot véra gan ienakumu limeni, gan

gimenes loceklu skaitu. Lidzigu pieeju rekomendgjams apsvert parnpemsanai Latvija.

2.11.  Slovénija piesakoties atbalsta sanemsanai no valsts lidzekliem, iesnieguma ir ieklauts tieSs jautdgjums — vai ta iesniedzgjs ir viena vecaka gimene.
Normativajos aktos ir minéts, ka iesnieguma izskatiSanai un 1émuma pienemsanai atbildiga iestade iegtst informaciju no oficidlajiem registriem. Papildus tam,
jaieklauj informacija, kura nav pieejama oficialajos registros, pieméram, gimenes loceklu kontu izraksti. Tapat, noradits, ka atbildiga iestade ir tiesiga veikt

apsekoSanu.

3. Apskatot Cehijﬁ, Portugale un Slovénija pieejamo atbalstu vecakiem, kuri riipéjas par bérnu vieni, secinams, ka:
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3.1.  Neviena no analiz€tajam valstim nav noteikts Tpass, tikai vecakiem, kuri riipgjas par bérnu vieni, paredzéts, valsts garantéts atbalsts. Tomé&r §T grupa tiek
atzita par Tpasi neaizsargatu, ar tiesibam sanemt lielakus pabalstus vai labveligakus atbalsta sanemsanas nosacijumus. Tas lauj secinat, ka atbalsta mehanismi

vecakiem, kuri riipgjas par beérnu vieni, lielakoties ietilpst plasakos dazadu socialo politiku ietvaros.

3.2.  Izvértgjuma ietvaros analiz&ts pieejamais atbalsts, kura vecaki, kuri riip&jas par bérnu vieni, ir noradita ka Tpasa mérka grupa. Netika skatits atbalsts,

kur§ mérka grupai pieejamas citas — plasakas grupas ietvaros. Tomér to plasaka izp&te var€tu biit lietderiga.

3.3. Cehija specifisks valsts nodroginats atbalsts vientulajiem vecakiem ir salidzinosi ierobeZots. Galvenais atbalsts tiek nodro$inats caur NVO, kas piedava
plasu bezmaksas pakalpojumu klastu un cita veidu atbalstu. Vientulajiem vecakiem pieejams pagarinats slima b&rna apriipes periods. Nemot véra, ka Latvijas
vecaki aptauja mingjusi problémas saistiba ar darba un privatas dzives lidzsvaroSanu, $is atbalsta veids biitu apsverams parnemsanai. Darba dev&jam ir atlauts
nositit vientulo vecaku komand&juma arpus pasvaldibas, kura atrodas darbavieta vai dzivesvieta, tikai ar vecaka piekriSanu. Tomeér, ta ka aptauja un fokusa
grupu diskusija §T probléma Latvija netika aktualizéta, $adas prakses parnemsana nebitu prioritara. Cehija vientulajiem vecakiem ir pieejami Tpasi nosacijumi
attieciba uz bérna piedzimsanas pabalsta sanem$anu. Tomér arT tas tiek pieskirts, izvértgjot gimenes ienakumus. Sada pieeja batiski atskiras no Latvijas pieejas,
tade] §Ts prakses parnemsana Latvija nebitu lietderiga, jo prasitu bitisku kopgjo atbalsta sistémas parskatisanu. Cehija bitisku atbalstu vientulajiem vecakiem
sniedz NVO, nodrosinot plasu bezmaksas pakalpojumu klastu t.sk. juridiskas konsultacijas, psihologu konsultacijas, izglitibas programmas vecakiem, kou¢ingu,
mentoringu, atbalsta programmas, pat finansiala palidziba partikas un majoklu izmaksu seg$anai, palidz ar apgérbu iegadi, u.c. Sos pakalpojumus finansé ES
fondi, ziedojumi un NVO saimnieciska darbiba. Nemot véra, ka Latvija ir loti maz organizaciju, kas strada ar vientulo vecaku problémam, nevalstiska sektora
stiprina$ana $aja joma var bt bitiska. NVO attistiba un aktivizé$ana Latvija lautu ne tikai paplasinat sniegto pakalpojumu klastu, bet arT atrak reagét uz vientulo

vecaku vajadzibam.

3.4.  Portugalg atbalsts viena vecaka gimeném galvenokart ietver noteiktu socialo pabalstu palielinaSanu un iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumus, ka
arT atbalstu majoklu joma un bezdarba gadijumos. Portugal€ pieejams pietickami plass valsts nodro$inats atbalsts viena vecaka gimeném, tomer— tas paredz&ts
gimeném ar zemiem ienakumiem. Viena vecaka gimeném pieejams palielinats gimenes pabalsts bérniem un jauniesiem, ka ari pirmsdzemdibu pabalsts. Sada
pieeja bitiski atSkiras no Latvijas pieejas, tade] §is prakses parnemsana Latvija nebutu lietderiga, jo prasitu butisku kopgjo atbalsta sisteémas parskatisanu.

_____
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partrauksanu. Cilveki, kuri piespiedu karta zaudgjusi darbu var sanemt bezdarbnieka pabalstu, vientulie vecaki var sanemt palielinatu bezdarbnicka pabalstu.
Aptauja un fokusa grupu diskusija §1 probléma Latvija netika aktualiz&ta, tade] Sadas prakses parnemsana nebiitu prioritara. Socialas ieklausanas pabalsts
paredzgts personam ar noteiktu invaliditates pakapi, personas no viena vecaka gimenes var sanemt palielinatu atbalstu. Izvérté§juma padzilinati netika skatits
invaliditates jautajums. Tapat Portugalé papildus ir pieejama prioritara piekluve bérnudarziem, kas Latvijas gimenu aptauja netika uzsvérta ka prioritara
probléma viena vecaka gimengs. Pieejamas programmas, kuras atbalsta ires izdevumu segSanu, Latvijas aptauja konstatéts, ka respondenti, kuri ir bez
dzivesbiedra un dzivo Tres dzivoklos, ir biitiski sliktaka situacija ka pargjie §Is grupas parstavji, attiecigi, $adas pieejas parnemsana biitu palidzosa. Papildus tam,
Portugal€ viena vecaka gimeném ir tiesibas stradat attalinati, ja attalinatais darbs ir saderigs ar veicamo darbu un atbilst citiem noteiktajiem krit€rijiem. Latvijas

aptauja tika noteikts, ka $ada veida atbalsts biitu atbalsto$s daudziem vecakiem, kuri riipes par bernu vieni.

3.5. Visam gimeném Portugalg ir tiesibas uz iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumu par katru bérnu. Portugales sistéma paredz, ka jebkur§ vecaks var
gt iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojumus par gimenes un vispargjiem izdevumiem. Paredzot plasu izdevumu kategoriju loku - izdevumi izglitibai un
apmacibam (macibu maksa, izdevumi par dienas apriipes centriem un bérnudarziem, &dinasana skola, studentu izmitinasana, skolas piederumu iegade (ja tie
iegadati skola)), izdevumi veselibas apriipei, vispargjiem gimenes izdevumiem, kas ietver sevi izdevumus par komunalajiem pakalpojumiem, degvielas, apgerba
un partikas iegadi u.c. Secinams, ka aptauja un fokusa grupu nodoklu jautajums Latvija tika aktualizéts, Sadas prakses parnemsana biitu prioritara.

3.6. Slovénija atbalsts viena vecaka gimeném ir pietickami ierobeZots un paredz&ts tikai gimeném ar zemiem ienakumiem. Sociala palidziba naudas
izteiksmé Slovénija ir paredz&ta, lai palidz&tu cilvékiem apmierinat vinu iztikas minimuma vajadzibas, viena vecaka gimeném pieejams palielinats socialas
palidzibas apmérs. Tomér fokusa grupas diskusijas izskan&ja diezgan kategorisks viedoklis par sada atbalsta veida nelietderibu. Papildus tam, $ada atbalsta veids
varétu butiski nemainit gimenu situaciju. Bérna pabalsts ir papildu pabalsts bérna uzturéSanai, audzinasanai un izglitibai, bérniem, kas dzivo viena vecaka
gimengs, bérna pabalsts tiek palielinats. Sada pieeja batiski atskiras no Latvijas pieejas, tade] §is prakses parnemsana Latvija nebitu lietderiga, jo prasitu batisku
kopgjo atbalsta sistémas parskatiSanu. Socialas aizsardzibas pabalsts ir neatkarigas sociala nodrosinajuma tiesibas tiem, kas nesp&j nodro§inat savu materialo
drosibu no viniem neatkarigu apstaklu dél, Iidzekli tiek paredzeti izmaksam, kas saistitas ar majokla uzturésanu vai ilglietojuma paterina precu (mébelu, iericu
u.c.) nomainu, nevis izmaksam, kas saistitas ar minimalo dzives vajadzibu nodro§inaSanu. Respondenti, kuri dzivo bez dzivesbiedra, aptauja uzsvéra, ka majokla

uzturéSana tiem sagada gritibas, tade] $adas prakses parnemsSana uzskatama par izvert€jamu.

81



PRIEKSLIKUMI

. Lai talak virzitu atbalsta sist€mas, vecakiem, kuri par bernu riipgjas vieni (turpmak - mérka grupa),
pilnveidi, ir nepiecieSams pienemt formalu politisku lémumu par §is mérka grupas definiciju un/vai
atbilstibas kriterijiem.
. Tiesibas sanemt atbalstu biitu apsveramas gadijumos, kad:

o  Viens no vecakiem ir miris;

o  Nav noteikta/nav iesp&jams noteikt paternitati;

o  Gritnieciba ir iestajusies izvaroSanas rezultata;

o Viens no vecakiem nav atrodams sapratiga laika, vai ari nepastav reala iesp&ja panakt vina dalibu

b&rna/-u apriip€ un audzinasana.

. Bitiskakie kritériji, p&c kuriem biitu janosaka atbalsta apmers, ir majsaimniecibas lielums, bernu
un pieauguso proporcija (t.i., cik ir bérnu uz vienu pieauguso), kop€jais ienakumu Iimenis uz vienu
majsaimniecibas locekli un Tpasas vajadzibas majsaimniecibas loceklim/-liem. Jo lielaks ir b&rnu skaita
parsvars par pieaugu$ajiem un zemaki vidgjie ienakumi uz vienu gimenes locekli, jo lielakam butu jabut
pieskiramajam pabalstam.
. Lai ieviestu $adu atbalsta lieluma aprékina shému, biitu nepiecie$ams nodrosinat datu apmainu un
sadarbibu starp dazadiem datu registriem un institicijam. Pieméram, Fizisko personu registrs, Valsts
ienémumu dienests, Valsts socialas apdro§inaSanas agenttira, Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu
valsts komisija. So institiiciju iesaiste nodrosinatu nepieciesamo informaciju par majsaimniecibas sastavu,
ienakumiem, majsaimniecibas loceklu Tpasajam vajadzibam u.c., tadgadi veicinot precizu un taisnigu
atbalsta pieskirSanu.
. Pamatojoties uz arvalstu pieredzi, biitu iesp&jams apsveért arl elastigaku atbalsta pieskirSanas
sistému, pamatojoties uz pasdeklargsanos. Sada gadijuma pabalsta pieprasitajs iesniegtu deklaraciju par
saviem ienakumiem, majsaimniecibas lielumu un kopgjiem izdevumiem dazadas pozicijas. Tomér Latvija
Sadas sisteémas ievieSana Sobrid butu sarezgita, jo pastav augsts krapSanas risks, ka arT nepastav gataviba
ieviest stingraku sodu piem&rosanu krapsanas gadijuma. Ja politiska Iiment tiktu pielauta sodu piemérosana,
ka ari zinama krapsanas riska tolerance (nosakot nelielu pielaujamu ipatsvaru), tad $adas sistémas ievieSana
butu apsverama.
. Atbalstu ir iesp&ams pieskirt vairakos veidos, ka tiesu finansialu atbalstu (pabalsti nauda vai
izmaksu segsana), netieSu finansialu atbalstu (nodoklu atlaides), ka ari atbalstu materialu resursu veida
(partikas pakas, pasvaldibas pieskirts majoklis utt.).
. Lai gan Latvija veselibas apripe bérniem Iidz 18 gadu vecumam tiek nodroSinata bez maksas,
vecaku aptaujas rezultati liecina, ka realitaté tas ne vienmér ta ir. Nemot to véra, pienemot konceptualu
[émumu par atbalstu mérka grupai, varétu paredz&t iespgju berniem sanemt valsts finans€to veselibas apriipi

arpus rindas vai prioritara kartiba. Sada pieeja noverstu vai mazinatu nepiecieSamibu vecakiem pasiem segt
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veselibas apriipes izmaksas. Sada atbalsta forma biitu netiess finansials atbalsts, jo gimen&m nebatu jasedz
izmaksas no saviem lidzekliem.

. Apskatot citu valstu praksi, var secinat, ka nodoklu atlaides (pieméram, iedzivotaju ienakumu
nodoklis vai socialas apdroSinasanas iemaksas) ir populars atbalsta veids $ai mérka grupai. Tomer, apsverot
§ada atbalsta ievieSanu, biitu janem veéra, ka tas var radit sociala taisniguma riskus, jo lielaku ienakumu
guveji sanemtu naudas izteiksmé lielaku labumu. Piemé&ram, pieskirot 10% atlaidi iedzivotaju ienakumu
nodoklim, cilvékam ar 700 eiro algu tas nozZimé&tu 70 eiro ietaupijumu, savukart cilveékam ar 2000 eiro algu
- 200 eiro ietaupijumu.

. Nodoklu atlaizu radito socialas netaisnibas risku varétu mazinat, paredzot progresivitates principu.
Tas nozimetu, ka mazaku ienakumu sane@mgjiem tiktu pieskirtas lielakas nodoklu atlaides, savukart lielaku
ienakumu guv&jiem - mazakas. Sads princips veicinatu lielaku socialo taisnigumu.

. Ja tiek pienemts [émums par nodoklu atlaizu piem&roSanu mérka grupas atbalstam, ir nepiecieSams
panakt konceptualu vienoSanos par sadarbibu un informacijas apmainu starp Valsts ienemumu dienestu un

Valsts socialas apdrosinasanas agentiiru.

. Nodoklu atlaizu piem@roSanas administréSanu vispiemérotak biitu uzticét Valsts ien€mumu
dienestam.
. Informacija par pieskirto finansialo pabalstu vai nodoklu atlaidém biitu janosiita pa§valdibam, lai

tas var€tu praktiski parbaudit realo situaciju un atbalsta nepiecieSamibu, gadijumos, kad pastav pamatotas
Saubas par datu bazes esosas informacijas patiesumu. Viens piemérs biitu situacija, kad viens no vecakiem
faktiski dzivo viena majokli kopa ar vecaku, kur$ tiek deklaréts ka viena vecaka gimene, bet ir deklaréts
cita adresg.

Vel viens iesp&jams atbalsta veids biitu atbalsts materiala veida, pieSkirot mérka grupas parstavjiem
konkrétas preces vai pakalpojumus. Sadu atbalsta sistému bitu iespgjams delegét pagvaldibam, jo tas ir
vistuvak mérka grupas parstavjiem un vislabak parzina katras konkrétas gimenes vajadzibas. Attiecigi
konkrétus [émumus par atbalsta pieSkirSanu varétu pienemt pasvaldibas. Ka piemerus $adam atbalstam
varétu minét:

o IntereSu izglitibas nodarbibu apmaksasana un nodarbibam nepiecieSamo izdevumu segSana

(inventars, materiali, kostimi, papildus izdevumi u.c.);

o Brivpusdienu apmaksasana skola, ja tas vél netiek nodro§inats konkrétaja pasvaldiba;
o Partikas un pamata materialas palidzibas precu piegadi.
. Gadijuma, ja tiek pienemts [émums par atbalstu materiala veida, pasvaldibam biitu nepiecieSams

papildus finans€jums, jo jau Sobrid pasvaldibas trikst finans€juma socialajam vajadzibam.

. Ka iesp&jamo “hibrida” atbalsta risinajumu starp finansialo un atbalstu materiala veida, var ieteikt
vauceru sistémas izveidi. Lidzigi ka tas darbojas bezdarbnieku atbalsta programmas, ko sniedz
Nodarbinatibas valsts agentiira. Saja gadfjuma mérka grupas parstavji sanemtu vauderus, kas izteikti

noteiktas naudas summas ekvivalenta (EUR), tau buitu izmantojami tikai konkrétiem merkiem - noteiktu
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precu vai pakalpojumu iegadei, pieméram, apgérbu un apavu iegadei vai komunalo maksajumu seg$anai.
Sada pieeja lautu nodroginat, ka atbalsts tiek izmantots tiesi paredzétajam mérkim, vienlaikus saglabajot
zinamu elastibu.

. Par vauceru finansésanu, tieSajiem finansialajiem pabalstiem un nodok]u atlaidém primari atbildiba
biitu jauznemas valsts iestadém, pieméram, Labklgjibas ministrijai un FinanSu ministrijai. Savukart par
pargjiem atbalsta veidiem atbildiba biitu jauznemas pasvaldibam.

. Jau Sobrid NVO aktivi iesaistas atbalsta sniegSana, tostarp mérka grupas vajadzibu apmierinasana.
Tiek sniegtas konsultacijas, organizéti pasakumi, psihologiskais atbalsts u.c. Sniedzot valsts atbalstu §Tm
NVO dazadu projektu istenosSanai, butu iesp&jams izveidot ilgtspgjigus atbalsta rikus, ko var€tu izmantot
mérka grupas parstavji. Piemeri $adiem rikiem varétu biit juridiskas konsultacijas, psihologu konsultacijas,
izglitibas programmas vecakiem, atbalsta programmas u.c.

. Pamatojoties uz aptaujas rezultatiem, var ieteikt paredzet papildus atbalsta pasakumus
uznémejdarbibas uzsaksanai mérka grupas parstavjiem. To iesp&jams realizét dazados veidos - gan sniedzot
tieSo atbalstu uznéméjdarbibas uzsaksanai, gan paredzot ienakumu saglabasanas garantijas, piem&ram,
laujot uzsakt uznéméejdarbibu, zinamu laiku saglab3jot ienakumus lidzigi ka tas notiek ar bezdarbnieku
pabalstiem.

. Nakotné butu ieteicams veicinat aktivaku merka grupas parstavju pasorganizeéSanos dazadas
intere$u aizstavibas un iniciativas grupas. Sis grupas sakotngji varétu veidoties neformali, ka domu biedru
un atbalsta grupas, bet nakotn€ biitu javeicina So grupu institucionalizaciju, t.i., parveidoSanos no
neformalas grupas par nodibinajumu vai cita veida juridisko personu.

. Merka grupas parstavjiem biitu lietderigi ari paredz&t atbalsta pasakumus darba un dzives lidzsvara
nodrosinasanai, pieméram, laujot vairak stradat attalinati (ja darba specifika to pielauj), sanemt papildus
brivdienas, pieméram, vienu brivu dienu ménesi.

. Majokla Tres maksas segSana mérka grupas parstavjiem sagada lielakas griitibas, salidzinot ar
pilnam gimeném. To varétu risinat, paredzot tiefu atbalstu pilnai vai daléjai fres maksas seganai. Sadam

solim ar1 biitu pozitiva ietekme uz Tres tirgus legalizaciju un beznodoklu maksajumu izskausanu.
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PIELIKUMI

Pielikums Nr.1 Aptaujas vecakiem ar bérniem jautajumi

3. Kads ir jisu majsaimniecibas sastavs?

nepilngadigu/-iem bérnu/-iem (ja beérns stude, lidz 24
gadu vecumam); Dzivoju/-am kopa ar pilngadigu/-iem

bérnu/-iem, kurs/-1 nav  mana aizgadiba;
Dzivoju/-am kopa ar savu/-iem vai dzivesbiedra
vecaku/-iem; Dzivoju/-am kopa ar paplasinatas

gimenes  locekli/-liem brali/-liem,

vecvecakiem utt.); Cits

(masu/-am,

Jautajumi ApakSjautajumi Skala/atbildes izvélnes
Atraitnis (-e), dzivoju kopa ar draugu/draudzeni,
1. Kads ir jusu §1 briza gimenes stavoklis? neprecgjies  (-usies),  partneriba  (saskana  ar
Partnerattiecibu likumu), precgjies (-usies), skirts (-a)
%: Ludzu _norac!let cik ilgi jums ir $ads Atvartais jautajums
gimenes stavoklis (gados).
Dzivoju/-am  kopa ar aizgadiba esoSu/-iem

Esam precéts paris, Esmu viens (bez dzivesbiedra), Esam
neprecéts paris, Esam neregistrétas partnerattiecibas,
Esam registrétas partnerattiecibas

4. Kads ir kopgjais cilveku skaits jiisu
majsaimnieciba?

Atvertais jautajums

5. Kads ir jisu vecums?

lidz 20 gadiem; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-
54; 55-59

6. Kads ir jusu dzimums?

Sieviete, Virietis, Nev&los noradit
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7. Kada ir jisu un jlisu majsaimniecibas
sastava esoSo personu  nodarbosanas?
Lidzu noradit atbildi par katru
majsaimniecibas sastava esoSo personu, ja
tada ir.

Jasu nodarbinatibas statuss;
Vira/sievas/partnera/dzivesbiedra; Nepilngadiga bérna
(1); Nepilngadiga bérna (2); Nepilngadiga bérna (3);
Nepilngadiga beérna (4); Nepilngadiga bérna (5);
Pilngadiga bérna (1); Pilngadiga bérna (2); Jiisu vecaka
(1); Jasu vecaka (2); Paplasinatas gimenes parstavja
(1); Paplasinatas gimenes parstavja (2); Drauga (1)

Strada pilna laika darbu, Strada nepilna laika darbu,
Uznémgjs/ paSnodarbinats, Pensionars, Bezdarbnieks,
Students, Skoléns/ pirmsskoléns, Majsaimniece/-ks

8. Ja jus stradajat nepilna laika darbu, ladzu,
noradiet stundas nedgela:

Lidz 10, 10-20, 21-30, 31-39

9. Noradiet jisu aizgadiba esoSo bernu
skaitu, péc to  piederibas  jiisu
majsaimniecibai (ja nav, uz jautajumu
neatbildiet)

Dzivo pastavigi, Dzivo periodiski, Nedzivo viena
majsaimnieciba ar mani

10. Noradiet jiisu aprupé esoSo bérnu skaitu,
péc to piederibas jiisu majsaimniecibai (ja
nav, uz jautajumu neatbildiet)

Dzivo pastavigi, Dzivo periodiski

11. Kads ir jiisu apriip€ un aizgadiba esoso
bérnu vecums (noradiet vecumu katram
b&rnam)?

Atvertais jautajums

12. Kads ir jisu majokla statuss?

Dzivoju T1res dzivokli; Dzivoju man vai manam
dzivesbiedram/partnerim piedero$a ipasuma; Dzivoju
maniem vecakiem/radiniekiem piederosa TpaSuma;
Dzivoju pasvaldibas nodrosinataja dzivokli, Cits

13. Kadi ir jiisu majsaimniecibas kopgjie
ienakumi ménesi péc nodoklu nomaksas
(NETO)?

Majsaimnieciba ir viens vai vairaki cilveki,
kas dzivo vienad majokli un kopigi sedz
izdevumus, pieméram, par partikas iegadi.

Lidz 700; 701 Iidz 1000; 1001 Iidz 1400; 1401 Iidz 1700;
Vairak ka 2000
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14. Vai jums ir gritibas segt ikdienas
t€rinus jusu gimenes vajadzibam?

Komunalos maksajumus; Partikas preces ikdienai;
Ikdienas nepiecieSamibas preces; Apgérbu un apavus;
Veselibas apriipes pakalpojumus; Be&rnu intereSu
izglitibu (pulcinus, sporta nodarbibas utt.);

1 - loti griiti; 2; 3 - ne griti, ne viegli; 4; 5 - loti viegli

15. Ja nepiecieSsams, noradiet, citas jlsu
gimenes vajadzibas, kuras jums ir griitibas
segt.

Atvertais jautajums

16. Kadi ir jusu gimenes (t.sk. b&rna)
ienakumu avoti? Lidzu noradit aptuveno
Ipatsvaru.

Sanemu alimentus no bérnu t€va/mates; Darba alga vai
pasnodarbinata / wuzp€mé&ja ienakumi; Sanemu
pabalstu/ -us no valsts/pasvaldibas; Sanemu atbalstu no
saviem vecakiem; Sanemu atbalstu no draugiem
pazinam

10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%,
100%

17. Kadu vél atbalstu bez naudas jlsu
gimene sanem?

Subsidéta dzives vieta; Atbalsts bérnu izglitiba; Partiku/
partikas pakas; Atbalstu be&rnu apripg; Transporta
atbalstu; Apgérbu; Cits

1. Kads finansialais atbalsts un kada
apméra jums biitu visnepiecieSamakais un
vispiemérotakais bérna/-u apripes
nodro§inasanai?  lesp&amas  vairakas
atbildes.

[Nodoklu atvieglojumi; [Atbalsts partikas iegadei];
[Atbalsts transporta izdevumiem]; Atbalsts apgérba
iegadei; Atbalsts macibu Iidzeklu iegadei; Atbalsts
€dinasanas izdevumu segSanai izglitibas iestadg;
Atbalsts komunalo maksajumu segSanai; Atbalsts Tres
maksas segSanai; Atbalsts veselibas apriipes
pakalpojumu izmaksu segsanai, Atbalsts
medikamentu/ tehnisko paliglidzeklu izmaksu segSanai

1 - nav nepiecieSams, 2 - nepiecieSams, 3 - loti
nepieciesams

2. Ludzam sniegt papildus informaciju par
tiem atbalsta veidiem, kurus noradijat
ieprieksgja jautajuma. Piem@ram, ja
atzZim&jat "Nodoklu atvieglojumi" ludzam

precizet kadi.
Ja nepiecieSams, noradiet - kadi vél
finansiala atbalsta veidi jums bitu
visnepiecieSamakie un vispiemérotakie

b&rna/-u apriipes nodrosinasanai.

Atvertais jautajums
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3. Kads cita veida atbalsts jums butu
visnepiecieSamakais un vispiemérotakais
bérna/-u apriipes nodrosinasanai?
Iesp&jamas vairakas atbildes.

Atbalsts berna/-u pieskatiSana; Pagarinata darbnespgjas
lapa B sakara ar ilgstosu slima b&rna kopSanu; Atbalsts
attalinata darba iesp&jam, ja saderigs ar nodarbinata
darba formu; Atbalsts bérna/-u izglitiba; Atbalsts
bérna/-u izglitiba; Psihologiskais atbalsts; Juridisks
atbalsts; Atbalsts veselibas apriipes joma

4. Ludzam sniegt papildus informaciju par
tiem atbalsta veidiem, kurus noradijat
ieprieksgja jautajuma.

Pieméram, ja atziméjat "Atbalsts berna/-u
pieskatisana” lidzam precizét kads tiesi.

Ja  nepiecieSams, noradiet -  kadi
vel cita atbalsta veidi jums biitu
visnepiecieSamakie un vispiemérotakie
b&rna/-u apriipes nodrosinasanai.

Atvertais jautajums

5. Vai jums ir vel kadi priekslikumi, ka
varétu uzlabot atbalsta sistému vecakiem ar
bérniem?

Atvertais jautajums

6. Vai esat saskaries/-usies ar grititbam
atbalsta sanems$ana jisu gimenei? Ja ja,
lidzu, aprakstiet, ka tas izpaudas.

Atvertais jautajums
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Pielikums Nr.2 Fokusa grupas diskusijas jautajumi

Jautajumi NVO parstavjiem:

Iepazisanas, fokusa grupas diskusijas mérku un darba kartibas skaidrojums.

Péc kadiem kritérijiem jus identific&jat gimenes, kuras ir uzskatamas par vientulo vecaku
gimeném?

Kada ir jusu I1dzSingja pieredze ar atbalstu vientulajiem vecakiem? Kads atbalsts tiek sniegts jusu
organizacija?

Vai biitu nepiecieSama vienota definicija vientulajiem vecakiem? Kada ta varétu but?

Kadas ir §1 briza aktualakas problémas vientulajiem vecakiem Latvija?

Cik liela méra tiesiskais regul&jums Sobrid ir piemérots vientulo vecaku problému risinasana un
atbalsta nodrosinasana un uzturlidzeklu pieskirs§ana?

Ka varétu uzlabot atbalstu, kuru NVO sniedz vientulajiem vecakiem? Kadi varétu bt sadarbibas
modeli starp NVO, pasvaldibam un valsts iestadém?

Kam un kadi atbalsta pasakumi biitu jasniedz vientulajiem vecakiem? Kada butu So pasakumu
ievieSanas seciba? Kas biitu prioritars, kas ievieSams ilgaka termina?

Kadi atbalsta pasakumi butu visefektivakie?

Vai Latvija butu ievieSama citu valstu prakse atbalsta sniegSana? Ja dalibniekiem tadi ir zinami,
tie tiek apspriesti. Ja nav: tiek piedavati dazadi varianti no Cehijas, Slovénijas un Portugiles
izp&tes rezultatiem.

Kadi vel varétu bt priekslikumi vientulo vecaku situacijas uzlaboSanai Latvija?

Jautajumi valsts iestaZu parstavjiem:

Iepazisanas, fokusa grupas diskusijas mérku un darba kartibas skaidrojums.

Vai vientulo vecaku statuss Latvija ir skaidri defin€ts un visiem saprotams?

Ka butu lietderigi defin&t vientulos vecakus valsts [imen1? Kadi kriteriji tam blitu izmantojami?
Vai vientulo vecaku atbalsta tiesiskais ietvars Sobrid ir piemérots un pietickami efektivs?

Kadi dati un no kadiem avotiem biitu izmantojami, lai identificgtu realo vientulo vecaku situaciju?
Kam un kadi atbalsta pasakumi biitu jasniedz vientulajiem vecakiem? Kada biitu So pasakumu
ievieSanas seciba? Kas blitu prioritars, kas ievieSams ilgaka termina?

Ka novertet un uzlabot $o atbalsta pasakumu efektivitati?

Vai Latvija blitu ievieSama citu valstu prakse atbalsta sniegSana? Ja dalibniekiem tadi ir zinami, tie
tiek apspriesti. Ja nav: tiek piedavati dazadi varianti no Cehijas, Slovénijas un Portugales izpétes
rezultatiem.

Kadi vél varétu biit priekslikumi vientulo vecaku situacijas uzlabosanai Latvija?
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Jautajumi paSvaldibu iestaZu parstavjiem:

Iepazisanas, fokusa grupas diskusijas mérku un darba kartibas skaidrojums.

Kada ir jisu lidzsingja pieredze ar atbalstu vientulajiem vecakiem? Kads atbalsts tiek sniegts
pasvaldibas? Ka tiek identificétas gimenes, kuram pienakas atbalsts?

Vai biitu nepieciesama vienota definicija vientulajiem vecakiem? Kada ta varétu biit?

Vai vientulo vecaku atbalsta tiesiskais ietvars Sobrid ir piem&rots un pietickami efektivs?
Pieméram, uzturlidzeklu pieskirSana u.c. Lidzu precizét.

Kam un kadi atbalsta pasakumi biitu jasniedz vientulajiem vecakiem? Kada biitu So pasakumu
ievieSanas seciba? Kas biitu prioritars, kas ievieSams ilgaka termina?

Kadi atbalsta pasakumi Seit biitu visefektivakie?

Vai Latvija blitu ievieSama citu valstu prakse atbalsta sniegSana? Ja dalibniekiem tadi ir zinami, tie
tiek apspriesti. Ja nav: tiek piedavati dazadi varianti no Cehijas, Slovénijas un Portugales izpétes
rezultatiem.

Kadi vél varétu biit priekslikumi vientulo vecaku situacijas uzlabosanai Latvija?
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