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* Vardarbibas konteksts

o0 kulturvide :

0 sabiedribas vértibas

o dzimumastereotipi

o gimenes konteksts

0 _sociéla'is ';ko_nteksts'

0 personibas resursi

o informacija

o atbalsta sistémas pieejamiba
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~ Apvienoto Naciju Organizacijaun
Eiropas Padome

,vardarbiba pret sievietem” - ir
Jebkurs ar dzimumu saistits vardarbibas akts,
kas sievietem rada vai var radit fizisku,
seksualu, psihologisku vai finansialu kaitéjumu
vai cieSanas; tas attiecas ari uz sadu
vardarbibas aktu draudiem — piespiesanu vai
patvaligu brivibas atnemsanu neatkarigi no ta,
vai Sada vardarbiba notiek sabiedriskaja vai
' privataja dzive”. |




Eiropas Dzimumu lidztiesibas
instituts
ar dzimumu saistita vardarbiba ir

vardarbiba, kas ir versta pret personu tas
dzimuma dél. Sada vardarbiba uzskatama par

ricibu, kas parkapj personas. pamattiesibas uz
dzivibu, brivibu, drosibu, cienu, sieviesu
un viriesu hdztiesibu, nediskriminaciju, ka ar
fizisko un garigo neaizskaramibu.




Kapeéc pret sievieti?
o varas sadalijjums starp sievietem un virieSiem
patriarhalaja sabiedriba - virieSu vara, lai iegutu un
uzturetu savu statusu un autoritati par sievietem
o virietim ir jabut specigam, aktivam, neatkarigam un
drosmigam; sievietei ir jabut sentimentalai, pasivai,
apgadajamai un bailigai
0 neproporcionala zinasanu, ipasumu, ienakumul,
pienakumu un tiesibu sadale

o nevienlidziba tiek pienemta ka norma




Kas raksturigs vardarbigam virietim

Esmu ists vecis! Sieviete jaliek pie vietas!

Mani ta audzinaja un es izaugu par normalu cilveku!
Es esmu dusmigs!

PriekS kam man sevi kontrolet?!

vienmer citi pie visa ir vainigi

Man nav problemul!

Es nemaku runat par sevi!

Man palidziba nav vajadziga!

Man viss ir jakontrole, citiem ir jasadod!

Vina pati vainiga... biju iedzeris... man bija gruta berniba...
Kas tur tads bija? Es tikai...

Es ta milu. :

Saprotu, bet neko mainit netaisos.
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- Kas raksturigs sievietei, kas cie$ no
i vardarbibas

gimenei japaliek vienotai
berniem vajadzigs tevs
viru-nevar pamest, jo-tad vins pilnigi pazudis : :
ja turesos preti, es tikai vél vairak vinu saniknosu |
ja es nepieversisu vinam uzmanibu, vins liks mani miera
Es pie visa esmu vainiga! Es vinu sadusmojul!

Nevienam neko nedrikst stastit

Man ir japaciesas | | |
Ving agrak tads nebija 2
Vinam bija gruta bérniba by
Man ir jabut labakai sievai
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Sievietei ir jabut pacietigai




Varmakam un upurim ir raksturigi

0 zema pasapzma
0 tic tiem mltlem kas attalsno vardarblbu
gimené

o tic tradicionalajam virieSu un sieviesu lomam
.0 parspiléta emocionala atkariba no partnera




© Vardarbibasveidi

0 Fiziska vardarbiba
»'0’Emoc‘io’n‘él‘é‘ vardarbTba S
o Seksuala vardarbiba




Emocionala vardarbiba b

- prata spéju apSaubiSana

- ,Spélesanas” ar jutam

- kontroléSana, ar ko upuris satiekas ,ko runa, ko
lasa, kur iet

- naudas kontrolésana |

- personisko mantu iznicinasana

- dZivnieku spidzinasana

- draudi izdarit pasnavibu slepkavibu
- draudi atnemt bernus
- svarigako lemumu pienemsana




~ Vardarbibas sekas

0 Kognitivas sekas - galva;
0 SoCié’Iés S'_ekas-'.- kajas;
o Fiziskas sekas - védera;
o Emocionalas sekas - sirdr:
0 _UzvedTbaS sekas - 'roké_s.‘




trauma ' 7

o No grieku valodas - bruce; durt, sadurt

o Aréjo notikumu.ietekme, kas sagrauj cilvéku

o Notikumi, kas nospiez ierastas adaptésanas
iespejas .

o Metaforiska bruce vai uzbrukums, kas saples
cilveka «adu», kas sarga psihi

o Trauksme maina domasanu, passajutu un
Speju izjust savu patibu




Izmail,las' priiel<§stat€1 par savu ES

0 Zems pasvertejums

0 Atskiribas izjlta no citiem
0 Sevis nepienemdana

o Negativs prieksstats par sevi




~ Izmainas starppersonu attiecibas

0 lzolesanas

0 Atsvesinatiba AR
o Tuvu attiecibu partraukdana
o Nespéja uzticéties

0 Glab&ja meklgsana

o Nespé€ja sevi aizsargat




~ Emocionalas sekas

0 Trauksme
0 Nomaktiba
o Dusmas
0 Kauns |
0 Vainas izjita




- KOgnitiVés :rsekas L

0 Amnezua val traumatlskas pleredzes
: hlperamnezua |

0 Nollegsana '

o Kognitivie |zkropIOJum|

0 DISOCIaCIJa | |
0 Pastawga traumas atdzwmasana apzma. '.




. Fiz‘iskés reakcijas

0 PS|hosomat|skas sapes 3
0 Esanas traucejuml |

0 Mlega traucejum|

o Seksualas pr-oblemas s




- Izmaipas uzvediba

0 Pa””s.destru ktiva uzvediba
o0 Suicids s
- 0 atkaribas




Darbs ar traumatisko pieredzi

o DroSibas atjaunoSana (vai ir apdraudejums, cik biezi,
smaguma pakape, ka klients tiek gala ar grutibam..)

o Attiecibu izveidoSana (pietiekami drosa vide, bet ne

saplusana)

Speks iepretim bezspéecibai

Atbildiba par notikuso ' ' i

RobeZu atjaunosana be:

|zpratne par vardarbibas pieredzi: dzive pirms, riska
faktori, traumas daba, traumatiska pieredze, sakotneja
reakcija, citu reakcija, attistibas limenis, ilgtermina
sekas ' ' ;
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0 Traumatiska pieredzeé cilveks satiekas ar
visiem svarlgaklem dZ|veSJautaJum|em
o Nav «jaarsté» simptomi - simptomu nozime

o Neizdalit vienu. problemu vairak ka otru
0 Ko Si pleredze nozime pneks SI C|Iveka
0 Ka cilveks pardzwo un ko pardzwo

0 Plenemt pretestibu
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Pirma tikSanas ar cietuso!
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paskaidrot, kas esi, ko dari

apliecinét. konfidencialitéti, izskaidrot tas ierobeiojurhus
uzklaustt tik, cik nepiecieSams

tigetl = 2 |

teikt, ka ta ir vardarbiba

jautat, ko cietusais PATS vélas

dalities ar savu redzejumu par to, kas ir reali un kas nav

“ 4 +

kopigi izstradat realu droSibas planu

uzzinat vardarbibas vesturi. Tas palidzes saprast, ko cietuSais jau
~irdarijis un ko né | | |

¢ Sniegt informaciju par vardarbibu un palidzibas iespejam




- Kas var but traucejosi?

Y, Kapec neiet prom’?

Y, Jalet prom no parldarltaja'
Izdomasana S|eV|etes vieta, ko V|na| vaJag S

0 Solidana, ka izglabsi | i

o Solisana, ka tas bus atr|

0 Padomu dosana g

0 Morallzesana par S|eV|etes vertlbam |

o Sievietes uzvedibas kn’uzesana
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| ledrosinat!

| 0 Apliecinat, ka nav javaino sevi par vardarbibu.

0 Uzsvert, ka cietusajam nav jasamierinas ar vardarbibu, bet
ir tiesibas sevi aizstavet.

o Uzsvert nepiecieSamibu, svarigumu ripéties par sevi, savu
labklajibu un passajutu.
0 ledro$inat, lai cietusais atzist, ka vinam ir tiesibas uz savam
jutam un domam, vélmem un tas ir pelnijusas pienacigu
uzmanibul.

' Galvenais uzdevums ir iedroSinat cietuSo rupéties par sevi, savu
turpmako dzivi. Sajust véléSanos to darit paSam prieks sevis.




Drosibas plans

0 lidz sikumam saplanota un reali izpildama riciba, kas palidzés
. sievietei neapjukt apdraudejuma gadijuma un aizbegt/paslepties
no varmakas.

Tikai un vienigi kopa ar klientu!

Pazimju “saraksts”

Esosa droSibas stratégija

Uzticamibas personas, cilveku saraksts

DroSo vietu “saraksts”.

“Tatad, ja Jus redzat, ka ...... Jus nemat to un to un dodaties, tur
un tur, darat to un to, pec tam .... u. tml.”

lemacit izsaukt palidzibu

| 0 Ka jarikojas, kad ieradusies Policija, NM palidziba...

N
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Ja sadarbibas gaita drosibas plans ir ticis pielietots, veikt analizi par
to, kas nostradaja, kas né.
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Ja vardarbiba nebeidzas

Turpinat vakt pieradijumus
legut jaunu telefona numuru
neatklat adresi un aptuveno atrasanas vietu
izvairities no situacijam, kuras paliek vienatné ar varmaku
vienoties par tikSanos publiska vieta |
mainit ikdienas gaitas un parvietoSanas marsrutus
bridinat par situaciju savus darba kolégus, ka ari citas personas |
lzvertet, cik drosi ir izmantot mobilo telefonu, lietot datoru vai GPS |
~erici '
: '; o socialajos tiklos ievietot péc iespejas mazak informacijas par sevi
~un parbaudit droSibas un aizsardzibas iestatijumus
0 javarmaka izsaka draudus, pieprasit noteikt tuvoSanas aizliegumu
0 uzrakstit zinojumu policijai ' .

O D O D D D D D




- Darbs ar cietuso |

Drlkst kludltles'

Lai Tevi miletu, nav jabut |deala|'

Nesapno par to, ka varétu but' @

Realitate ir tada! g

Ko Tu patiesam gribi! | _

Kam tava dzive jamainas, lai tu varétu sasmegt to, ko grlbl'
Uzslavét par katru véléSanos darit kaut Ko ! sava Iaba |
Palidzét planot nako&as darbibas s
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Darbs ar traumatiskam atminam

o Pakapeniska traumas atklasana un parstrade

o Ja varmaka ir pazina vai tuvinieks - kadas bija
nevardarbigas attiecibas, kas bija vai ir pozitivs

o Kas notika, kad cilveks pastastija, kadas bija citu ]
reakcijas 7
¢ Pirma vardarbibas epizode - parasti loti spi_lgts |

0 EpiZodes, kas bij'a saistitas ar nozimigiem
notikumiem dzive, vai datumiem

o Kas bija vispretigakais?




0 Svarigi ir jautat par:
o Jutam,
0 Kermenu sajitam,
¢ Domam
Traumatiskés pieredZes laika un stéstTjuma laika

.0 Atgriezties pie spemgam atminam - piedavat

pozitivu atrlsmajumu - ka varetu malnlt stastu,
ko daritu tagad

Ir svarigi mainit scenariju un nelaut klientam
~ iestregt stastijuma (identificesanas ar upuri)




0 pirms
0 laika
0 péc

o Ko C|Iveks ir |emacu|es par sevi un dzivi
o Kam var uzticeties, kam ne

17 Malnlt rlgldus prleksstatus par seV| R’p vinam dod_tas,_, +
ka vins redz sevi tikai ka sliktu - o Foisie

o Seit un tagad

o Ticiba, ka tas , kas notika, tam vaJadzeJa notikt, Ia| es
|ema0|tos to, ko es nepratu -
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| Specialists var klat par “varmaku”? |
Ka?!

o Domajot par to, ka cietusajai butu labak, nevis jautajot.
0 Sastadot rehabilitacijas planu bez cietusas iesaistes.

0 Cietu$o izrikojot.

0 Padomu doSana cietusajai par to, ka vinai ir jarikojas

0 Nosodisana, kritizeésana, vainosana |
| 0 Cietusas piespieSana uz sadarbibu, vajasana. |
o Lielaka velme partraukt vardarbibu neka klientei |
| 0 Dusmosanas uz cietuso, kad vina nepilda vienosanas




% GEoR et o .
- Kapec sievietes neilet prom? ;
o Trukst speka vai atbalsta/vainoju sevi
¢ Esmu vientula un nevariga.
¢ Nezinu, kur meklet palidzibu.
¢ Man nebija draugu; nebija, kam lugt palidzibu.
0

Mani vecaki uzskatija, ka bérniem ir jaaug gimené gan
ar mammu, gan tetl

o Es nepled2|v0Ju f|Z|sku vardarblbu un newens man
netic, kad stastu par vina emocionalo agresiju.

¢ Esmu lasijusi par to, ka tiesa vienmer uzvar Virs.
¢ Valsts instituciju darbinieki ne5|mpat|ze upurlm

o Es centos kontrolét sevi, neprovocet vinu.




o Nav naudas/nav kur dzivot |

o Vins nemaksas alimentus, bet es nevaru stradat, jo bérni
vel mazi.

¢ Es pacietu pazemojumus, lai nezaudétu majas.
¢ Man nav kuriet.
o -Esmu finansiali atkariga no vina.
o Bailes/noliegums
o Es baidijos, ka man athems béernus. | |
¢ Es baidijos no fiziskas atriebibas. 3
o Es jutos izoleta, raudaju, bet baidijos vinu atstat. 5
o Pagaja ilgs laiks, [1dz sapratu, ka ta ir vardarbiba.
o Ceriba/milestiba

o Virs saka dzivot otra istaba, un situacija uz bridi uzlabojas.
o Es joprojam ticeju, ka vins mainisies.
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~ Lai partrauktu vardarbibu
Gatavosanas

0
0

'02.

pirmas vardarbibas pazimes
vardarbibas pazimju noliegSana
Problémas atziSana

pirmo reizi atzit, ka ta ir vardarbTba,
pirma fiziska aizskarsana
vardarbiba pret bérnu. ' ' i

. Distancésanas

méginajumi fiziski un psihologiski distancéties
izvairiSanas no varmakas manipulacijam

vairs neslépj pastavoso situaciju no apkartejiem
ludz padomu un mekle informaciju.




o 4.Divejadas izjutas |
o Neaizsargata, ervoza, neparheolnata par to, ka speJ iztikt pati !
o0 baidas no varmakas
¢ Varmakas lugSanas
o atrast jaunu majvietu, darbu,
o 5. Apstiprinajums
o planot savu turpmako ricibu, lai varétu iegit neatkaribu un
uznemties atbildibu
o ceriba veiksmigi mainit savu dzivi | |
0 6.Skumjas b

¢ Lielakaja dala attiecibu ir art laimigi brizi, kaut ari neilgi.

0 Ja gimené aug bérni, tad zaudéjuma sajita var bt vel
specigaka

o iegustot neatkarlbu lespejams, tlek zaudeta ari f|nanS|aIa
drosiba.




o1 Atgusanas 32
0 PS|hoIog|sko seku dZ|ed|nasana
0 prasmes uznemties atblldlbu par savu dzivi.-
o 8. Jaunas dzwes sakums
¢ jasak jauna dzive,

0 jaiekartojas jauna

- 0 jaiestajas skola vai macibu kursos
¢ jasak jaunas darba galtas |
o jaatrod hobiji, ; :

- 0 javeido attlembas,

0 jadZzivo laimigi un veselig; .
o Pastaviga un drosa atbalstu sistéma




| Kvalitates, kas labi noder profesionalim |

| 0 Speja just lidzi
- 0 Nosvertiba '
- 0 Speja pienemt/sadzivot ar zaudejumu
- 0 Speja toleret bezspecibas sajutu
o Speja but kreativam meklejot risinajumus
. 0 Nepiekapiba éetikas ieverosana
0 Speja sadarboties ar cita profila specialistiem
- 0 Speja identificét sevi dazadas pretrunigas jutas,
. nhoverot savu stresa limeni | |
0 Prasme regulari rupéties par sevi
0 Spéja noteikt atbildibas robezas starp sevi un klientu
¢ Parstradata personiska vardarbiga pieredze
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Sievietem ir tiesibas
dzivot drosiba

dzivot bez bailem

milet un but miletai

sanemt cienpilnu attieksmi

saglabat savu patibu

saglabat savu privatumu un individualitati
izteikt viedokli un iesaistities -
mainities pasam un mainit savu viedokli
pateikt ,ne!”

krat personiskos naudas lidzek|us un izmantot tos
uzdot jautajumus

but cilvecigam, tatad - nebut perfektam
kludities

pienemt lemumus sev svarigos jautajumos
nebut draugos ar visiem.

domat vispirms par sevi

mainit savu dzivi




