«\/ardarbiba pret sievieti»

Psihoterapijas specialiste:
Aiga Abozina






«ists virietis» «Ista sieviete>»

zina, ko grib, * Klusa

ir savs noteikts, - Maiga
neparprotams viedoklis - Kautriga
uznemas vadibu, nosaka - Mieriga
lietas, apdavina, . Apdomiga

Sarmants, apbuross, mak . paklausiga
uzrunat, mak apdavinat,
demonstrée savu speku,
varu, parliecinatibu
tiecas pec kontroles un

« Trausla
 Vaja

- Piedodosa
 Noslepumaina

varas

Spécigs - Gatava but atkariga
Neraud, neizrada, kad s Malles y
sap, bet risina - Seksiga, bet ne agresivi

 Dnkst raudat, bet ne
dusmoties



Vardarbiba notiek cikliski

Veseligas attiecibas Vardarbigas attiecibas

Attiecibas valda miers

Attiecibas valda miers @

Rodas spriedze D

Rodas spriedze Spriedze tiek uzkrata, Iidz izladejas.
Noveérojama kada no vardarbibas
A _ izpausmem
Tiek mekleti un rasti @
risinéjumi Spriedzes Tiek rasti risinajumi spriedzes
N, . novadisanai: vardarbiba
novadisanai
Varmaka atvainojas, vaino upuri: soks
. \ ¢ .
Attiecibas valda miers @
& Attiecibas valda miers: Varmaka izturas

) ta, it ka vardarbiba nebutu notikusi:



ekonomiska
partneriba

* kopigi lemj par
naudas izlietodanu

o rikojas ta, lai abi
partneri gUtu labumu no
finansidlajiem iendkumiem

« kopiga atbildiba par
béeniemn
* pogzitivs “nevardarbiga
virleda® paraugs bérmiem
uzticiba

un atbaists

» atbaista part-

neres dzives mérkus

* atzist un dena vipas
tiesibas uz personiskam

jOtém, draugiem,
aktivitdtém un domam

dalita
atbildiba

* kopigi vienojas par

lidztiesigu pienakumu
sadali Jimené

* rund un uzvedas t3, lai
sieviete justos drodi, varétu
izteikt sevi un brivi rikoties

godigums
un atbildiba
e uznemas
atbildibu par sevi
» kontaktéjoties ir
atklits un patiess
» atzist nodarito
vardarbibu, ja tada bijusi
» atzist savas klidas




izoléSana

e kontrold, ko vipa
dara, ar ko satiekas un
rund, ko lasa, kur let

* nosaka, cik gl drikst
vzturéties drpus majas
* savu ricfbu attaisno

« draud vipu pamest
val izdarit pa$naviby
» piesple darit nelikumigas
lietas
¢ draud un relzém
ari Tsteno savus draudus,
lal vipai nodaritu pari

* noliedz notikuso
vardarbibu un

apgalvo, ka t& ir « noklusé par

lendkumiem un

patur tos sev

* cendas neplelaut, ka
vipa strada algotu darbu

* kontrolé naudu, liek |

atskaitities par téripiem
« liek |Ggt naudu,
zsniedz pabalstu

iebiedédana

« balda ar skatienu,
riciby, Zestiem
e dauza priek$metus
* boj8, iznicina vipas
personiskas lietas
o spldzina dzivniekus
¢ draud ar ieroc! ma

* b&mu apdemojums ir iegansts,
lal varétu sieviets kaut ka pazemot
e izmanto bérnus k& starpniekus

Paklausana | attiecibu kirtogana

un kontrole | viriega parakuma uzsvérsana

* uzvedas ka "kénips sava pil
¢ jZturas pret sievieti
k3 pret kalponi
» sadala viriedu un sieviedu

« sp@l&jas ar vipas jUtdm
. pazemo

o liek justies vainigai

« blezi piemin un stésta

negativas lietas




Vardarbibas cikls
Vardarbibas akts

Vardarbibas aktu reti kad izraisa upura uzvediba,
vardarbibai par iemeslu parasti kalpo kads aréjs
faktors vai paridaritaja iekséjais stavoklis.

Gan paridaritajs, gan upuris secina, ka paridaritaja
dusmas nav kontrolejamas;

Péridathé,]s sak ar domu ,,vajag mazliet vinu
parmacit” un partrauc tad, kad vinam liekas, ka vina
ir pietiekami ,,savaldita” un biezi vien atklaj, ka ir
nopietni savainojis upuri — ,parcenties”;

Beidzas ar to, ka paridaritajs nesaprot, kas noticis;
Vardarbibas upuris pardzivo 24-48 stundu ilgu
emocionalu sabrukumu, kura pazimes ir
depresivitate, bezpalidzibas sajuta, apatija; soks var
ilgt dz pat nedelai.




Soks

Vins - vai tiesam es to izdariju, kas notiks talak, ja
par to kads uzzinas,

Vina - vai tas notiek ar mani, vai vins, kurs bija tads
un tads, tagad man to izdarija.

VinS - var méginat atvainoties, solit, ka notikusais
nekad neatkarosies, sak apdavmat lez&linat un rada
llUziju, ka ir gatavs uznemtles atbildibu par notikuso,
tatad kjust atkal uz bridi tads, ka attiecibu sakuma,
jauks, milS, sarmants utt.

Vina - redzot, ka attiecibas ir atgriezies iepriekséjais
[lotals bieZi notic un pienem atvamosanos un
olijumus un dod ,otru iespeju”.



Vardarbibas cikls

Medusmenesis

Vins vienlaikus tic, ka ir mazliet , parmacijis”
cietuso un turpmak tas nekad neuzvedisies ta, lai
izaicinatu vinu lietot fizisku speku;

Paridaritajs atstaj patiesa gréku noz€elotaja iespaidu
un spej notikuma iesaistitos parliecinat, ka vina
uzvediba mainisies;

Notikuma iesaistitie biezi vien notic, ka paridaritajs
nozélo notikuso un ir gatavs ma|n|t|es ka pie visa
vainiga ir darba slodze vai dzerSana, ka
paridaritajam ir nepiecieSama cietuda palidziba;

Cietusais sak uznemties atbildibu par jebkuru sodu,
ko var sanemt paridaritajs;

Ja so fazi pienem abas puses, tad tiesi saja faze
cietusais pilniba kldst par upuri.



Varmaka visticamak

vardarbibu nepartrauks, jo
atrodas izdeviga dominéjosa pozicija,

lidz ar to vinam ir daudz grutak
apzinaties savu uzvedibu un tas sekas.

» Ir jasaprot, ka tas, ko dara ir
nepienemams

» Ir jaiemacas kontrolet savs dusmas
» Ir japarstrada personiga vesture

e Ir jalemacas jauni stresa
parvaresanas mehanismi




Saruna ar virieti

Virietis ir atbildigs par savu vardarbibu un vinam ir jamaina sava
uzvediba

e runa atseviski no sievietes

e saki, ka vinam ir jauznemas atbildibu par savu
ricibu

» pasaki skaidri un neparprotami, ka vardarbiba
nav pienemama un likums to aizliedz

Atceries, ka vardarbibu veic virietis, kas grib to
darit un kas doma, ka vinam ir tiesibas uz to.



Sieviete klust par upuri, jo

Baidas (no parmainam, no atriebibas, no ta,
ka bus sliktak ka tagad)

Kaunas (nevienam neko nedrikst stastit)
Ir ,pacietiga”
atsakas pretoties

attaisno varmaku (vinam bija gruta berniba;
vins agrak tads nebija

uznemas vainu par notikuso (man ir jabut
labakai sievai)

dod otru iespeju
ir ekonomiski atkariga
nezin, kur meklet palidzibu



Iemacita bezpalidziba

Jo ilgak cilveks ir bijis situacija,
kura vins bija bezpalidzigs, jo
biezak vins bus bezpalidzigs
situacijas, kuras nav
bezpalidzigs



P~ W

Sieviete var parstat but par
upuri, ja

. atsakas piedod varmakam (5)
. atsakas uznemties atbildibu un

vainu par notikuso (4)

. parstaj attaisnot varmaku (3)
. Klust specigaka (2)
. Sanem atbalstu (1)



Tiksanas ar cietuso!

Kas var but traucéjosi produktiva kontakta radisanai?

Jautajums, kapec vina neiet prom no paridaritaja;
Uzstasana, ka vinai ir jaiet prom no paridaritaja;

Izdomasana cietusas vieta, kadas ir vinas
vajadzibas;

Dusmas uz paridaritaju cietusas klatbutné;
Solisana, ka izglabsi vinu vai, ka tas bus atri;

Cietusas kritiz€sana, moralizéSana par vinas
velmem;



Praktiskais uzdevums

1. Iepazities ar gadijumul.
2. Aizpildit Riska novertejuma anketu.

3. Uz atseviskas lapas pierakstit to, kas
nav skaidrs.

4. Preti noformuléet jautajumus
ledomatajiem gadijuma dalibniekiem,
lai noskaidrotu nezinamo.



