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Soks

Vins - vai tiesam es to izdariju, kas notiks talak, ja
par to kads uzzinas,

Vina - vai tas notiek ar mani, vai vins, kurs bija tads
un tads, tagad man to izdarija.

VinS - var méginat atvainoties, solit, ka notikusais
nekad neatkarosies, sak apdavmat lez&linat un rada
llUziju, ka ir gatavs uznemtles atbildibu par notikuso,
tatad kjust atkal uz bridi tads, ka attiecibu sakuma,
jauks, milS, sarmants utt.

Vina - redzot, ka attiecibas ir atgriezies iepriekséjais
[lotals bieZi notic un pienem atvamosanos un
olijumus un dod ,otru iespeju”.



Vardarbibas cikls

Medusmenesis

Vins vienlaikus tic, ka ir mazliet , parmacijis”
cietuso un turpmak tas nekad neuzvedisies ta, lai
izaicinatu vinu lietot fizisku speku;

Paridaritajs atstaj patiesa gréku noz€elotaja iespaidu
un spej notikuma iesaistitos parliecinat, ka vina
uzvediba mainisies;

Notikuma iesaistitie biezi vien notic, ka paridaritajs
nozélo notikuso un ir gatavs ma|n|t|es ka pie visa
vainiga ir darba slodze vai dzerSana, ka
paridaritajam ir nepiecieSama cietuda palidziba;

Cietusais sak uznemties atbildibu par jebkuru sodu,
ko var sanemt paridaritajs;

Ja so fazi pienem abas puses, tad tiesi saja faze
cietusais pilniba kldst par upuri.



Sieviete klust par upuri, jo

Ir ,pacietiga”

atsakas pretoties

uznemas vainu par notikuso (man ir jabut
labakai sievai)

kaunas. (nevienam neko nedrikst stastit)
attaisno varmaku (vinam bija gruta béerniba;
vins agrak tads nebija)

iIr ekonomiski atkariga

dod otru iespeju

nezin, kur meklet palidzibu



Iemacita bezpalidziba

Jo ilgak cilveks ir bijis situacija,
kura vins bija bezpalidzigs, jo
biezak vins bus bezpalidzigs
situacijas, kuras nav
bezpalidzigs



P~ W

Sieviete var parstat but par
upuri, ja

. atsakas piedod varmakam (5)
. atsakas uznemties atbildibu un

vainu par notikuso (4)

. parstaj attaisnot varmaku (3)
. Klust specigaka (2)
. Sanem atbalstu (1)



Cietusas «portrets»

Visdrizak cietusi no vardarbibas vairakas reizes
(gadiem) pirms sakusi par to runat, meklet
palidzibu.

Pirmie, pie ka vérsusies ir sieviesu kartas tuvinieki
(mamma, masa, draudzene)

Uznemas vainu par vardarbibu (tic mitiem), kaunas
par to runat.

Jo ilgaka vardarbibas vésture, jo vairak sociali
izoléta (nav draugu, nav darba, pazaudéta
kvalifikacija, nav uzkrajumi)

Izteikta bezceribas, bezpalidzibas izjuta «ko es
varu?; es neko nevaru!»; «man nav izejas!»

Pesimistisks skatijums uz perspektivu atbrivoties no
vardarbibas

Pesimistisks skatijums uz patstavigu nakotni bez
vardarbiga partnera «es bez vina netiksu gala»




Velme un riciba

« “"Visbistamaka” ir fraze “es neko negribu, es

nezinu, ko gribu, ko jus ieteiktu!?”
Vélésanas/gribésana ir ciesi saistita ar
vardarbibas partrauksanu.

Cilveéks bez vélmém ir robots vai vergs! Vins
ir viegli paklaujams un manipuléjams.

« Jo labak cietusi identifice savas velmes, jo vairak
attalinas no vardarbibas cikla un upura lomas.

« Tadejadi ir svarigi stiprinat klientes velmes un
lespéjas ka vina varetu tas sasniegt.



Tiksanas ar cietuso

Kas var but traucéjosi produktiva kontakta radisanai?

Jautajums, kapec vina neiet prom no paridaritaja;
Uzstasana, ka vinai ir jaiet prom no paridaritaja;

Izdomasana cietusas vieta, kadas ir vinas
vajadzibas;

Dusmas uz paridaritaju cietusas klatbutné;
Solisana, ka izglabsi vinu vai, ka tas bus atri;

Cietusas kritiz€sana, moralizéSana par vinas
velmem;



Pirma tiksanas ar cietuso!
Kas var noderet? (1)

Paskaidro, kas esi, ko dari (NOPIETNI!);

Sarunas sakuma, informé, cik laika ir tava riciba;

Apliecini konfidencialitates robezas;

Sarunas ietvaros uzklausi tik, cik cietusajai nepieciesams;

Tici vinai! Vajadzibas gadijuma, apliecini to;

Izradi savas rupes par cietuso: «Man rup, lai Jis batu drosiba»;
Nosauc vardarbibu varda;

Paskaidro, ka vardarbiba nav pielaujama, ka tas nav pareizi;
Uzzini vardarbibas vesturi! Tas palidzés saprast, ko sieviete jau
ir darijusi un ko ne;

Jauta, ko cietusi pati velas. Izzini motivaciju;

Saki, kas ir reali un kas nav;



Pirma tikSanas ar cietuso (2)

RUpé&jies par cietusa fizisku drosibu! Izstradajiet
kopigu, realu drosibas planu (SOLI PA SOLIM);
Dod teoretisku informaciju par vardarbibu un
palidzibas iespeéjam;

Uzsver, ka ta nav vinas vaina, atspeko mitus;

Nem vera, ka daudz ko cietusi var paveikt pati,
identifice, kas tas varetu but;

Piedava cietusajai tikties ar citiem specialistiem;
Noteikti megini vienoties par nakoso tiksanos jeb
kontaktu.



Darbs ar cietuso sievieti (3)

Piedava informaciju par vardarbibas norisi, iezimém ari tad, ja
kliente nav to jautajusi.

Jauta, kada informacija bdtu nepieciesama un sagada to!
Ieklausies un identificé cietusas mitus un stereotipus un
piemerota bridi runa par tiem, apgaz tos. Apgazt nozime,
piedavat ari citu informaciju. Nekada gadijuma nestridies ar
cietuso un neko nepieradi.

Lauj cietusajai saprast, ka vina nav vieniga, kura cies no
viriesa vardarbibas

Palidzi saprast, ka ir atlauts kludities un apzinaties, ka lai tiktu
miletam, nav jabut idealam.

Palidzi sakt pienemt realo situaciju, nevis sapnot par to.

Palidzi veidot savus meéerkus un identificét vajadzibas, kas
palidzetu tos sasniegt.

Iedrosini un uzslavé par katru klientes vélésanos darit kaut ko
sava laba.

Palidzi planot nakosas darbibas



Ko darit, ja cietusi velas atgriezties pie
paridaritaja?

Akcepté vinas [Emumu, tomér me&gini runat;
Neizradi savas dusmas un sarugtinajumu, bet
meEgini izprast vinas motivaciju;
Akcente, ka ta ir vinas velme un izvele nevis
piespiedu apstakli; Atbruno “man nav izvéles!”
Nedraudi, ka bus tikai sliktak, ja atgriezisies;

Apliecini, ka vina vares pardomat un versties
atkal;

Jauta, ko vina ir ieplanojusi sava dzive talak, ka
vina veletos to nodzivot;

Parruna savas izjutas ar pieredzéjusu kol&gi.



Saruna ar bernu

bérni saprot visu, kas notiek!

bérnam jastasta par saviem pardzivojumiem
drosa vidé

paskaidro, ka pieaugusajiem ir jauznemas
atbildiba par notikuso vardarbibu un ta nav vina
vaina

pasaki bernam, ka tas ir pareizi, ka jutas par
notikuso ir dazadas

nesaki, ka tetis ir slikts!

dod bernam iespeju izrunaties par vainas, kauna
un bezpalidzibas izjutam, kas vina plosas



Saruna ar virieti

Virietis ir atbildigs par savu vardarbibu un vinam ir jamaina sava
uzvediba

e runa atseviski no sievietes

e saki, ka vinam ir jauznemas atbildibu par savu
ricibu

» pasaki skaidri un neparprotami, ka vardarbiba
nav pienemama un likums to aizliedz

Atceries, ka vardarbibu veic virietis, kas grib to
darit un kas doma, ka vinam ir tiesibas uz to.



slabsanas trijst

Glabejs




Riski: Ka specialists var klut par
varmaku?

Domajot par to, ka cietusajai butu labak, nevis
jautajot

Sastadot rehabilitacijas planu bez cietusas iesaistes
Cietusas izrikosana

Padomu dosana cietusajai par to, ka vinai ir
jarikojas

Nosodisana, kritizEsana, vainosana

Cietusas piespiesana uz sadarbibu

Lielaka velme partraukt vardarbibu neka klientei

Dusmosanas uz cietuso, kad vina nepilda
vienosanas



Praktiskais uzdevums: Atpazisti mitu

Mits: Sabiedribas uzskatos iesaknojusies
parlieciba par fenomenu.

Pretarguments: Fakts/ti, idejas, kas
sniedz iespéju apsaubit mitu.

Apspriediet grupa mitu par vardarbibu
pret sievieti un izveidojiet
pretargumentu!



Praktiskais uzdevums

Iepazities ar Riska novertejuma
anketu, ko aizpildijis Policijas
darbinieks

Iepazities ar gadijumu

Pamatojoties uz to, izstradat pirmos
solus sadarbiba ar klienti

Aizpildit Ricibas tabulu



