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Lidzfinansé Nacionalais i R . Profesiondla un masdieniga
Eiropas Savi stibas plans Labklajibas ministrija socidla darba attistiba

Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma
projekts “Profesionala un miusdieniga sociala darba attistiba”
Nr.4.3.5.4/1/24/1/001

Metodikas “Krizes intervence socialaja darba un psihosociala konsultéSana krize”
macibu programmas apraksts

Labklajibas ministrija projekta “Profesionala un misdieniga sociala darba attistiba” ietvaros sadarbiba ar SIA
“Projektu un kvalitates vadiba” izsludina pieteikSanos klatienes macibu programma “Krizes intervence
socialaja darba un psihosociala konsultésana krize”.

Macibu programmas mérka grupa ir socialie darbinieki, kuri:
e irieguvusi pirma vai otra cikla augstako izglitibu socialaja darba vai karitativaja socialaja darba;
e ir nodarbinati uz darba liguma pamata pie darba devgja, kas registréts Socialo pakalpojumu sniedz&ju
registra;
e nav sane@musi apliecibu par macibu programmas apguvi iepriekS istenota ESF projekta Nr.
9.2.1.1/15/1/001 “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas” ietvaros organizetajas macibas.

Macibu programmas merkis ir pilnveidot un attistit socialo darbinieku prasmes atpazit klientus, kuri atrodas
krize, identific€t krizes stadijas, stradat ar klientiem, kuri atrodas akiitas krizes situacijas, un pielietot atSkirigas
krizes intervences metodes, taja skaita psihosocialo konsultésanu krize.

Macibu programmas galvenie uzdevumi:

e pilnveidot socialo darbinieku zinasanas, t.sk., izmantojot metodisko materialu “Krizes intervence
socialaja darba un psihosociala konsultésana krize” un vingrinat profesionalas prasmes krizes
intervencei socialaja darba;

e veicinat panémienu psihosocialajai konsulteésanai krizg, stradajot ar klientiem, kuri nonakusi krizes
situacija, apguvi;

e iepazistinat socialos darbiniekus ar metodiskaja materiala aprakstito Krizes intervences modeli
(KIMS) darbam Latvijas socialajos dienestos un veicinat ta izmantoSanu sociala darba prakse.

Macibu kopgjais apjoms ir 160 akadémiskas stundas, no kuram 104 akadémiskas stundas klatienes macibas
un 56 akadémiskas stundas praktiski patstavigi individuali vai grupas darbi (majasdarbi).

Macibu programma orientéta uz $adu kompetencu paaugstinasanu:

e lietpratiba — individa sp&ja kompleksi lietot apgiitas jaunas zinasanas, prasmes un paust attiecksmes,
risinot problémas mainigajas un realajas sociala darba situacijas;

e socialas kompetences — individa iezimju (ipasibu) kopums, kas izpauzas cilvéka uzvediba un ietekmé&
sociala darba efektivitati un sociala darbinieka narativa mainu.

Macibu grupa: 16-18 dalibnieki.
Apmekl&jums: vismaz 80% kontaktstundu apmeklgjums.

Macibu programmas saturs:

Socialais darbinieks krizes intervencg. Sociala darbinieka resursi, lidzjiitibas nogurums, izdegSana.
Krizes intervences noslégums: perspektivas, atbildiba.
Macibu noslégums: atgriezeniska saite.

1. levads krizes intervence socialaja darba.

2. Kirizes daba.

3. Stress un stresa nozime krizg un tas intervence€. Trauma. Zaudgjumi. Trauksme.
4. Cilveks krize.

5.

6.



Macibu programma tiks istenota 6 posmos:

Modula nosaukums Kontaktstundu

skaits (akad.h.) LETED
1. IEVADS KRIZES INTERVENCE 1.diena
SOCIALAJA DARBA e Sociala darbinieka profesionalas lomas
16 ak.h e  Kirizes intervences principi
2.diena

e  Psihosocialas konsultéSanas prasmes
e Psihosocialas konsultésanas prasmju veidoSana
e Pasanalize

2. KRIZES DABA 3.diena

16 ak.h e Krizu klasifikacija

e Krizu veidu atpaziSana

o  Kirizes pazimes un fazes

e Kirizes atpaziSana

4.diena

o Krizu veidi

e Reakcija uz krizi

e  Kirizes intervences modeli

e  Kirizes intervences modelu elementi praksé

3. STRESS UN STRESA NOZIME 5.diena

KRIZE UN TAS II\{TERVENCE. e  Psihosocialas konsultésanas pilnveide
TRAUMA. ZAUDEJUMI. ° Stress

TRAUKSME e Emocijas

16 ak.h 6.diena

e Psihosocialas konsult€sanas prasmju pilnveide

e  Trauma, zaud&jumi, s€roSana

e  Trauksme

4. CILVEKS KRIZE 7.diena

24 ak.h e  Cilveks dazadas sistémas

e Cilveka mijiedarbibas ar sistémam Itmeni

o  Cilveks sistémas, krizes situacija

8.diena

Narativas analizes pan€miens

e Holistiska pieeja socialaja darba

e Personibas attistibas sferas

e Psihologiskas aizsardzibas mehanismi un psihologiskas
barjeras otra cilvéka uztvere

9.diena

e Psihologiskas aizsardzibas mehanismi un psihologiskas
barjeras otra cilvéka uztvere

e  Aizsargmehanismi

e Komunikacija ar cilveku krizg

e  Psihosocialo konsultéSanas prasmju veidoSana

5. SOCIALAIS DARBINIEKS 10.diena

KRIZES INTERVENCE. e Socialo darbinieku loma krizes intervence

o e IzdegSana
SOCIALA DARBINIEKA RESURSI, 11.diena

LIDZJUTIBAS NOGURUMS, e IzdegSanas risks
IZDEGSANA e Lidzjiitibas nogurums
16 ak.h e  Lidzjitiba
e  Parnese

6. KRIZES INTERVENCES 12.diena
NOSLEGUMS: PERSPEKTIVAS, e Psihosocialas konsultéSanas prasmes
ATBILDIBAS e Plano$ana un atbalsta sniegSana

o _ e  Kirizes parvargSana un novertésana
MACIBU NOSLEGUMS: 13.diena
ATGRIEZENISKA SAITE e Perspektiva

16 ak.h e Refleksija




Macibu programmas laika grafiks

datums Norises vieta

Pirmais posms | 05.03.2025. 10001730 | Rigd Dzimavu iela 66A
06.03.2025. 09.00 — 16.00

Otrais posms | 10.04.2025. 10001730 | Rigd Dzimavu iela 66A
11.04.2025. 09.00 — 16.00

TreSais posms | 20.05.2025. 10001730 | Rigd Dzimavu iela 66A
21.05.2025. 09.00 — 16.00

Ceturtais 04.06.2025. 10.00 - 17.30 Riga, Dzirnavu iela 66A

posms 05.06.2025. 09.00 — 16.00
06.06.2025. 009.00 — 16.00

Picktais posms | 03.07.2025. 10.00— 1730 | Riga, Dzimavu iela 66A
04.07.2025. 09.00 — 16.00

Sestais posms | 05.08.2025. 10.00— 1730 | Riga, Dzimavu iela 66A
06.08.2025. 09.00 — 16.00

Macibu programmas ekspertu komanda

Macibu programmu vada metodikas izstradataju un praktiz&josu ekspertu komanda:

o Andzelika Kale, metodikas “Krizes intervence socialaja darba un psihosociala konsultéSana krize”
lidzautore, psihoterapijas specialiste

e Edite Krevica, Rigas Sociala dienesta vecaka sociala darbiniece apmacibu joma

o Evija Eglite, metodikas “Krizes intervence socialaja darba un psihosociala konsultésana krize” lidzautore,
SIA “Projektu un kvalitates vadiba” valdes priekSseédetaja

o leva Antonsone, metodikas “Krizes intervence socialaja darba un psihosociala konsultéSana krizg”
lidzautore, supervizore, Krizes centrs “Burtnieks” vaditaja

e leva Ozola, metodikas “Krizes intervence socialaja darba un psihosociala konsultésana kriz&” lidzautore,
supervizore, Junga psihoterapeite, LU sociala darba programmas docétaja

e Sarmite Stale, metodikas “Krizes intervence socidlaja darba un psihosociala konsultéiana krize”
lidzautore, psihoterapijas specialiste

Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociald fonda Plus
4.3.5.4. pasakuma projekts “Profesiondla un miusdieniga sociala darba attistiba”,
Nr4.3.5.4/1/24/1/001



