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Gimenes arstu perspektiva

vardarbibas pret sievieti gadijumu
risinasana.

Liga Kozlovska.

Gimenes arste,

Latvijas Lauku gimenes arstu

asociacijas prezidente,

RSU TIF rezidentlras programmas vaditaja
Gimenes medicinas specialitate,

ES lidzfinansétais
projekts ,,Soli tuvak: Kopienas vienota atbilde uz
vardarbibas pret sievietém gadijumiem”
2018.gada 15. junija
Balvi
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Vardarbiba pret sievieti ir pret dzimumu versta
vardarbiga riciba, ka rezultata cietusajai rodas vai var
rasties fizisks, seksudls, garigs kaitéjums vai ciesanas,
ieskaitot sadas darbibas draudus, piespiedu darbibas vai
batvaligu brivibas atnemsanu, neatkarigi, vai ta notiek
sabiedriskas vai privatas dzives ietvaros.

ANO Deklaracijas par vardarbibas pret sievieti izskauSanu 1.pants,
1993.gada 20.decembra ANO Generalas Asamblejas rezoliicija Nr.48
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Eiropas Padomes statistika liecina:

— Y

e viena no cetram sievietém sava muza ir
cietusi no vardarbibas gimene;

e 6-10% sieviesu cies no vardarbibas gimené
katru gadu;

 vardarbiba gimené ir biezakais traumatiskas
naves un invaliditates celonis sievietem
vecuma no 16 l1dz 44 gadiem.
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World Health
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VARDARBIBA PRET SIEVIETEM:

PREVALENCE

visa pasaulé cies no fiziskas vai seksualas vardarbibas no

1 n O 3 S i EV| Ete m sava partnera vai no seksualas vardrbibas ne no partnera
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24.6%
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Turigas
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37.0%

A Vidusjara

PVO Amerika

36.6%
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All statistics can be found in the repost entitied Global and regional estimates of violence against women: Prevalence and health effects of intimate partner violence and non-partner sexual violence,
by the World Health Organization, the London School of Hygiene & Tropical Medicine and the South African Medical Research Coundl, found here:

hitp./ /wwwwhoint/reproductivehealth /publi cations /violence /en/index htmil
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Tas ir problemas, ar ko ik dienas
nakas satapties ar1 Latvijas
gimenes arstiem.
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e Gimenes arsts parasti ir pirmais no veselibas
aprupes specialistiem, pie ka pec padoma
griezas pacienti.

« Regulars kontakts starp pacienti un gimenes

arstu lauj laicigi pamanit vardarbibas upurus
un sniegt tiem palidzibu.
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Konsultejot pacientu, nakas konstatet
sekas, ko izraistjusi dazada veida
vardarbiba:

= Fiziska,

= Seksuala,

= Emocionala,

= Psihologiska,

= Ekonomiska.
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Kliniskie gadijumi
gimenes arsta praksé

« Paciente griezas pie gimenes arsta ar sudzibam
par multipliem sejas sasitumiem. Esot Kkritusi.

o lerodoties pie gimenes arsta, sieviete ar garigu
atpalicibu informe, ka ir tikusi izvarota un
apzagta.

e Pusaudze ieradusies velina grutniecibas laika.
Baidas runat par notikuso.

e Sieviete ieradusies ar mazgadigu delu. Sudzas
par to, ka bérns skola biezi kritot.
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o Sieviete cies no smagas depresijas.
Saruna noskaidrojas,ka ikdiena vina
sanem parmetumus no vira par dazadiem
stkumiem.

e Sieviete, kurai ir smagas atkaribas
problemas no narkotikam un alkohola,
slimo ar STS, biezi ierodas pie gimenes
arsta ar sasitumiem.

e Piedzeries patevs piekauj pusaudzi.
o Grutniece, ko piekavis civilvirs.
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e Sievietei smaga depresija. Ir ekonomiski
atkariga no vira un lai sanemtu kadus
lidzeklus, ir spiesta lugties un
pazemoties.

o Sieviete intraverta, depresiva, gimené
vieniga pelnitaja. Virs spelu atkarigs,

bezdarbnieks. Izsaka seksualas dabas

parmetumus, ir biezi agresivs...

o Utt...
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Redzot iespéjamas vardarbibas pazimes:

 arstam pasam hakas uzsakt sarunu, jo sievietém parasti
ir Joti grati par to runat,

* vinam ir kauns, apjukums, sajuta, ka veselibas aprupes
specialisti nespés palidzét un bailes par sekam;

* dazos gadijumos arsts var but vienigais, kam ir iespéja
pamanit vardarbibu un piedavat sievietei palidzibu;

* konfidencialitate UN pacienta datu aizsardziba var kalpot
sievietei ka iedrosinajums uzsakt sarunu par vardarbibu.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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Arsta ricibas plans.

VARDARBIBAS PAZIMJU MEKLESANA;
IDENTIFICESANA;

SADARBIBA;

DOKUMENTESANA:

CITU DIENESTU IESAISTISANA VAI
INFORMESANA.
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lespejamas pazimes.

* Meéginajumi slépt savainojumus ar apgérbu vai
rotaslietam;

* |levainojums neatbilst izskaidrojumam;

* Atkartoti savainojumi, nekoptas bruces, dazada vecuma
savainojumi dazadas dzisanas stadijas, ipasi uz galvas,
kakla, védera, kritim un dzimumorganiem;

* Satraukums, depresija, uzbudinajums vai panikas
lekmes;

* Seksualas vardarbibas pieradijumi;

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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* Bez ticama iemesla neapmeklétas vai parceltas arsta
vizites;

* Ir bijusi pasnavibas vai passavainosanas méginajumi;

* Sieviete skiet izvairiga, sociali noslégta un svarstiga;

* Atkartoti nespecifiski simptomi, pieméram, pacientei ir
biezas subjektivas sidzibas bez kliniskas atradnes;

* Sievieti pavada partneris vai radinieks un atbild uz
jautajumiem vinas vieta;

* Alkohola vai citu vielu parmériga lietosana;

* Regulara mazo trankvilizatoru vai analgétiku lietosana;

e U.c. pazimes

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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Dazkart sievietem, kuras cie$S no vardarbibas, nav
nekadu aréju pazimju, kas uz to noraditu.

Janoskaidro, kadel paciente ir ieradusies, kapéc vina

vélas veikt medicinisku izmeklésanu

* Vienmér jaizmeklé viss kermenis un visi ievainojumi, ne
tikai smagakie, kam vajadziga aprupe.

* |pasi rapigi jaapskata vietas, ko klaj apgérbs.

Jaizmeklé visi ievainojumi, uztikumi, sapigas vietas.

Ja ir redzams, ka paciente ir izvarosanas vai citas
seksualas vardarbibas upuris, tiek izmekléts viss
kermenis, ne tikai védera un dzimumorganu rajons.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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IETEKME UZ VESELTBU: sievietes, kas cies no vardarbibas -

PSIHISKA VESELIBA REPRODUKTIVA, SEKSUALA . NAVE UN IEVAINOJUMI
VESELIBA f
A Par 3
DIVREIZf, 16% 427

biezik slimo ar DEPRESLIU dzemdé bérnus ar zemu dzimsanas ©  gadijumos fiziskas un seksualas
svaru - vardarbibas rezultata cies no fiziskiem

1.5 ievainojumiem
reizes | 38% .

Gandriz

DIVREIZ

(

biezik cies no alkohola atkaribas biezik slimo ar Cilvéka - visu pasaules sieviesu slepkavibu
raditajiem veselibas traucéjumiem Imindeficita virusu (HIV), 1.5 reizes | ir veikusi vinu seksulie partneri
biezik slimo ar sifilisu, hlamidiju
infekeiju vai gonoreju
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Nosacijumi, lai varetu identificet
vardarbibu.

e Drosa, klusa un privata telpa, kur sarunai netrauceé
citi pacienti vai personals.

* Nejautat sievietei par vardarbibu gimené vinas
partnera, radu vai draugu klatbutne.

* Jakoncentre visa uzmaniba uz sievieti, svarigs ir
acu kontakts. Jaizvairas no pierakstu veiksanas
sarunas laika.

* Ja sieviete neruna arstam saprotama valoda, butu
jaatrod tulks, kurs nav gimenes loceklis.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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e Saruna jaizmanto netiesi, nebied€josi jautajumi draudziga
forma, méginot radit pacienté uzticésanos un veicinot
atklatibu. Jautajumu formu, veidu un secibu arsts izvélas,
izvértéjot konkréto situaciju un novertéjot pacientes
komunikacijas spéjas;

 Jaklausas uzmanigi,

e neuzdot upuri vainojosus jautajumus;

* ja sieviete:

- apstiprina, ka majas ir problémas,
- sniedz atbildi, kas neskiet ticama,
- Ir svarstiga.

jaturpina uzdot tiesus, nebiedéjosus jautajumus.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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Lai varetu sniegt palidzibu, ir
nepieciesama arsta un
pacientes sadarbiba.

* sieviete Janomierina un jaiedrosina, ka vinai bija
tiesibas stastit par vardarbibu, ka notikusais nav vinas
vaina un ka arsts vinai tic un saprotat, cik gruta vinai
ir si situacija.

* Japastasta sievietei, ka ir atbalsta iestades, kur vina var
sanemt palidzibu, piedavajot konkretu
kontaktinformaciju

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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Lai palidziba varetu but efektiva,
visus noskaidrotos faktus ir
nepieciesams dokumentéet.

* Visi ievainojumi un simptomi jaregistre, aprakstot to
veidu, lokalizaciju, izméru, krasu un vecumu, vajadzibas
gadijuma lietojot kermena shemu lokalizacijas
precizésanai

* Jaregistre sievietes stastitais, lietojot vinas pasas vardus,
a ari jebkuras norades par iepriekséju vardarbibu.

* Jadokumenté ari novérotie emocionalie un
psihologiskie simptomi.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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* Jaregistré norades ari par pacientes bérnu drosibas
apdraudéjumu un atbilstosi jarikojas, ja tas
nepieciesams.

* japaskaidro sievietei nodarijuma registrésanas
nozimigums, jo vélak tas var bt nepieciesams tiesa,
lai panaktu sievietes aizsardzibu.

* Jaizskaidro tiesu medicinas eksperta loma un
nosutisanas kartiba.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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* Ja sieviete ir seksualas vardarbibas upuris un nonak
pie arsta bridi, kad vél nav iesaistita policija un nav
noziméta tiesu medicinas ekspertize, ir jadokumenteé
un jaapraksta visi ievainojumi un japanem spermas
paraugi vai ar paciente janosuta pie ginekologa.

* Jaievero ari ne-mediciniska rakstura norades par
vardarbibu, ka pieméram, saplésts, bojats vai ar
asinim notraipits

apgerbs, un jadokumenteé redzeétais.

Vardarbiba gimené pret sievieti. Rekomendacijas reproduktivas veselibas specialistiem
par pacientes izmekléSanu un palidzibas sniegSanu. 2009
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Ja arstniecibas iestadé sniegta palidziba bérnam, kuram
konstatétas iespéjamas vardarbibas sekas, arstniecibas
iestade nekavéjoties par to zino policijai, bérna
dzivesvietas barintiesai vai pasvaldibas socialajam
dienestam (darbiniekam).

MK noteikumi Nr.719 “Kartiba, kada bérnam, kurs cietis no
prettiesiskam darbibam, sniedz nepiecieSsamo palidzibu”
[spéka ar 17.09.2008.]
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Palidzibas sniegsana loti
nozimiga ir sadarbiba starp
arstu, pacienti un citam
institucijam.

Policija,;

Barintiesa;

Socialais dienests

Tiesu medicinas eksperts;
Krizes centri;
Psihologs;
Psihiatrs;
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Upura stasts ir galvenais prieksnoteikums,
diagnozes uzstadisanai par vardarbibu gimene.

Y
wonca

World family doctors. Caring for people.
EUROPE
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Paldies par uzmanibu!
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