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Projekta laikā veiktās 
aktivitātes

• Informēšana;

• Apmācības;

• Ēnošana;

• Projekta metožu ieviešana praksē.



Informēšana

Starpinstitucionālās komandas dalībnieku* informēšana par

Valmieras pilsētas pašvaldības dalību projektā, tā mērķiem

un uzdevumiem:

• mazināt vardarbības riskus ģimenēs Valmieras pilsētā;

• veidot vienotu skatījumu uz starpinstitucionālās sadarbības nepieciešamību

vardarbības risku novēršanai ģimenēs;

• ieviest sociālā darba praksē «MARAC» riska izvērtēšanas anketas;

• ieviest policijas darbinieku praksē Riska izvērtēšanas veidlapas (prezentējot

Tukuma kolēģu ieguvumus no Riska izvērtēšanas veidlapu pielietošanas praksē).

*Starpinstitucionālās komandas dalībnieki - Sociālo lietu pārvalde, Valsts Policija, Pašvaldības policija, 

Bāriņtiesa, Izglītības pārvalde



Apmācības

• Sociālo lietu pārvaldes darbinieki apmeklēja

Labklājības ministrijas rīkotās apmācības par

vardarbības risku mazināšanu ģimenē;

• Projekta koordinatore apmācīja sociālos darbiniekus

pielietot praksē «MARAC» risku izvērtēšanas anketu.



Ēnošana

• Sociālie darbinieki ēnoja Pašvaldības policijas

darbiniekus;

• Valsts policijas, Pašvaldības policijas un Probācijas

dienesta darbinieki ēnoja Sociālo lietu pārvaldes

darbiniekus;

• Neizdevās ēnot Valsts policijas darbiniekus;

Ēnošanas mērķis:
• Iepazīstināt ar savu profesionālo darbību - darba metodēm, sociālā

gadījuma vadīšanas procesu, u.c;

• Veicināt projekta dalībnieku izpratni par starpprofesionālās sadarbības

nozīmi vardarbības risku mazināšanā ģimenēs.



Praktiskā darbība

• Pašvaldības policijas darbinieki veica risku izvērtēšanu,

izmantojot risku izvērtēšanas anketas – 3 gadījumos;

(veikto atzīmju skaits -1,4,6)

• Sociālie darbinieki izmantoja praksē «MARAC» riska

novērtēšanas veidlapas – 8 gadījumos;
(veikto atzīmju skaits -6,8,9,11,13,13,14,14)

• Projekta laikā tika nodrošināti sociālie pakalpojumi vardarbībā

cietušām personām - 8 bērniem, 8 sievietēm un vardarbības

veicējiem - 4 vīriešiem;

• Tika sniegts konsultatīvs atbalsts sievietēm, vēršoties tiesā,

par pagaidu aizsardzību pret vardarbību – 2 gadījumos;

(pozitīvs tiesas lēmums)

• Noorganizētas divas starpprofesionāļu komandas sanāksmes .



Iegūtā informācija par vardarbības veidiem 

no «MARAC» risku izvērtēšanas anketām:



Ieguvumi no projekta 

1. Papildinātas zināšanas par vardarbību;

2. Veicināta izpratne par citu institūciju darbību;

3. Praksē ieviestas Riska izvērtēšanas anketas:

• identificēti vardarbības gadījumi ģimenēs;

• iegūta informācija par vardarbības veidiem ģimenē;

• iemesls, lai uzsāktu sarunu ar personu par nepieciešamā atbalsta 

saņemšanu;

• iegūta informācija par varmākas nošķiršanu/nenošķiršanu no ģimenes.

4. Praksē ieviestas «MARAC» veidlapas:

• sociālajam darbiniekam iespēja strukturēt sarunu ar cietušo;

• iegūta paplašināta informācija par vardarbības veidiem;

• palīdzība sociālajiem darbiniekiem identificēt augsta riska gadījumus saistībā 

ar vardarbību ģimenē;

• iegūta jauna metode atzinuma sagatavošanai, lai nodrošinātu sociālo 

rehabilitāciju;

• kopīgs instruments institūcijām, nodrošinot vienotu izpratni par riskiem 

saistībā ar vardarbību ģimenē. 



Ierosinājumi

1. Papildināt «MARAC» risku novērtēšanas veidlapu ar sadaļām:
* Kādi pakalpojumi nodrošināti cietušai personai;

* Kāda informācija sniegta cietušai personai;

* Cietušā un darbinieka paraksts.

2. Iekļaut uzlaboto «MARAC» risku novērtēšanas veidlapu

normatīvajos aktos kā metodi;

3. Valsts policijai ieviest savā praksē Risku izvērtējuma anketas;

4. Turpināt nodrošināt apmācības par starpinstitucionālo sadarbību

veiksmīgai vardarbības risku mazināšanai ģimenēs;

5. Apmācības organizēt komandai, kas veidota no dažādu jomu

profesionāļiem.
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