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Materials tapis Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.3.6.4/1/24/1/001 “Atbalsta
instrumenti_vardarbibas gimené mazing$anai” ietvaros. Projekta merkis ir izstradat un
ieviest atbalsta instrumentus, lai novérstu vardarbibu pret bérniem un vardarbibu gimeng,
aptverot gan vardarbibas gadijumus pret bérniem gimené un arpusgimenes aprupg, gan
vardarbibas gadijumus gimené pret pilngadigdm personam, tostarp vardarbibu pret
partneri un vardarbibu pret senioriem, ka ari istenot izglitosanas un informésanas
pasakumus specialistiem un sabiedribai.



https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai

levilinasanas process ietver $adas stadijas !

Upura izvele. Vardarbibas veicgjs biezi vien izvélas bérnus vai jauniesus, kuri skiet
emociondli vai sociali neaizsargati un tadéjadi vieglak ietekmejami. Paridaritajs velta
laiku, lai par upuri uzzingtu vairak - ievacot informaciju upura interesem, attiecibam
gimené un emocionalajam vajadzibam.

Uzticibas un piekluves iegusana. Vardarbibas veicgji bieZi ir pozicijas, kuras var izvérsties
draudzigas attiecibas (pieméram, arpusklases nodarbibu, sporta, kulttras, briva laika
pavadiSanas u.c. kontekstos), un vardarbibas veicéjs var klot par bérna atbalsta un
uzticibas personu. Pakapeniski, parkapjot emocionalas vai fiziskas robeZas, vardarbibas
veicéjs parbauda bérna reakciju, pieskirot attiecibam “milestibas” vai “draudzibas”
pieskanu. Interneta vidé vardarbibas veicéjs medz izlikties par lidziga vecuma personu, lai
bérns justos dro3ak. Uzticibas veido$anai vardarbibas veicéjs medz nosodit vai izcelt
netaisnibu citas attiecibas, kas bérna/jauniesa dzive lidz §im ir bijusas svarigas.

“Nesaki savai mammai, bet es domaju, ka vina pret tevi izturas loti strikti un netaisnigi. Tu
esi labs bérns, un tu tiesam esi pelnijis kadu, kur$ saprot, cik tu esi ipasa un unikala... Bet
nesaki vinai, ka es to teicul Diezin vai vina saprastu ... ”

Upura vajadzibu apmierinasana. Lai iegitu upura emociondlo piesaisti, paridaritajs sniedz
bérnam/jaunietim emociondlu atbalstu, uzmanibu vai pat davanas. Attiecibas ar upuri
radita pienakuma un pateicibas izjita palidz veidot vel cie$aku emociondlo saikni un
atkaribu no vardarbibas veicéja.

Izolesana. Vardarbibas veicgjs mudina bérnu/jaunieti paturét vinu attiecibas noslépuma,
kas rada ekskluzivas un slepenas saiknes iloziju. BieZi vien vin§ veido bailu vai kauna
sajtu par iespéju, ka attiecibas varétu klot zindmas citiem. Pakapeniski upuris tiek
emocionali un fiziski izoléts no draugiem un gimenes, klustot arvien atkarigaks no
vardarbibas veicéja.

Seksualizesana. Secigi manipuléjot, vardarbibas veicgjs sak sarunas vai darbibas, kas
saistitas ar seksualam témam, lai normalizétu $ada veida kontaktu. Saja@ posma var
paradities pirmie meginajumi iegit seksudla rakstura attelus, ka ari pakapeniski tiek
izveidots fizisks kontakts. Upuri nereti tiek SantaZeti vai piespiesti, lai saglabatu kontroli un
novérstu iespéju, ka attiecibas tiek atklatas citiem.

Kontroles saglabasana. Lai saglabatu ietekmi un turpindatu izmantot bérna/jauniesa
uzticibu, vardarbibas veicgjs izmanto draudus, vainas izjitas radianu un citu emocionalu
manipuldciju. So posmu mérkis ir panakt cietusa klusésanu un paklauianos, ka ari
attiecibu turé$anu noslépuma, izraisot ilgtermina psihologisku un emocionalu kaitgjumu.

[1] Gémez-Guadixa M., Almendrosa C., Calveteb E., Santistebana P. (2018) “Persuasion strategies and
sexual solicitations and interactions in online sexual grooming of adolescents: Modeling direct and indirect
pathways”, Journal of Adolescence, 63, 11-18.

Bennett N., O'Donohue W. (2014) “The Construct of Grooming in Child Sexual Abuse: Conceptual and
Measurement Issues”, Journal of Child Sexual Abuse, 23:957-976. 3



Pazimes, ka berns/jaunietis varetu but ievilinasanas
upuris:

« nevélas izpaust, ka pavada savu laiku, tostarp tiedsaiste;

« partneris (it ipasi ja tas ir pirmds attiecibas) ir vairakus gadus vecaks;

« péekdni paradas kabatas nauda vai jaunas lietas (drébes, rotaslietas, mobilais telefons).
BieZi izvairas konkréti atbildet, no kurienes nak ie labumi;

« sak lietot vai pastiprinati lieto alkoholu un/vai narkotiskas vielas;

« loti daudz laika pavada tiessaiste;

« apjukums, nomaktiba, noslegdanas, trauksmainiba, apdatija vai gluzi preteji -
parspileta sajusma;

« vecumam neatbilsto$a seksualizéta uzvediba, valoda vai pastipringta interese par
seksu;

+ daudz laika pavada arpus majam vai pie “mistiskiem” draugiem - cilvekiem, par
kuriem gimene nav dzirdéjusi, vai bérns/jaunietis atsakas stastit, kur iepazinusies un ko
kopa dara.

Il Ne visas iepriek$ minétas pazimes liecina, ka bérns vai jaunietis ir ievilinGsanas upuris.
levilina$anas upura pieredzei var bit ari citas pazimes, ka ari daudzas no uzskaititajam
pazimém ir raksturigas pusaudZa vecumposma attistibai.

Ta ka seksuala izmantoSana bieZi vien ir dala no ievilinasanas ka vardarbibas veida,
Centra “Dardedze” timeklvietne pieejama butiska informacija par seksualas izmantosanas
pazimém un sekam.

Berniem/jauniesiem ir gruti kadam pastastit par savu
pieredzi un lugt palidzibu, jo vini:

« ir iemaciti paklausit pieaugudajiem (biezi vien bez ierunam un iebildem);

« nezina, kadus vardus izmantot, lai pastasfitu par piedzivoto;

« ir appnémusies 3o vardarbibu paturét slepeniba (manipulacija, draudi, davanas, bailes
“pazaudet draudzibu”);

« jUtas vainigi, jo uzskata, ka piedzivota vardarbiba ir vinu atbildiba;

« izjut kaunu par notiku3o;

« ir apmulsusi, jo vardarbibas veicéjs ir kads, ko pazist un kam uzticas ne tikai pats
bérns/jaunietis, bet ari bérna/jauniesa gimene un citi lidzcilveki;

« ir bijusi parliecinati, ka “pieciest kaut ko, kas tev nav patikami” ir normala attiecibu
sastavdala;

« ne pats bérns/jaunietis, ne apkartgjie lidzcilvéki nespéj notikuso identificet ka
vardarbibu.


https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/seksuala-izmantosana/

levilinataju profils

Pieaugusie, kuri tiedsaiste censas seksuali pavedinat bérnus un jauniesus, biezi uzsver
kopigas intereses, lidzigi ar “Pafik” un “Nepafik” atzimém novérté saturu interneta, ka ari
piemin noltkotajiem jauniesiem interesantus valaspriekus.[2] Jauzsver, ka §i informacija
(piemeéram, simpatijas un antipatijas, milakas nodarbes un hobiji) ir viena no visbiezak
izplafitakajam informacijas vienibam, ar ko bérni/jauniedi publiski dalas savos socidlo tiklu
profilos tadas vietnés ka Instagram, TikTok u.c. Tadéjadi pieaugusie var izmantot publiska
profila informaciju, lai raditu prieksstatu, ka viniem ar jauniesiem ir lidzigas intereses.
Glaimo$ana tiessaistes pavedina$anas konteksta var kalpot ka tilts starp uzticibas
veido3anas vai pavedina$anas posmiem un seksudla satura ievieSanu sazinall.

Lielakoties 31 vardarbibas veida veicéji ir labi klausitaji. Vini nezélo laiku, rungjot ar
noltkoto bérnu/jaunieti, un piever§ uzmanibu stastitajam. Vini ari vzdod jautajumus un
izrada empatiju, lai pécak bérns/jaunietis justos pateicigs un gandarits par $adu uzmanibu
un interesi.

Vini ir labi manipulatori. levilinataji liek bérnam justies ipasam un noticét, ka §is attiecibas
ir unikalas un loti svarigas. Kad saikne nodibinata un bérns/jaunietis jGtas drosi,
paridaritajs sak izzinat vina noslépumus. lespgjams, vin$ dalisies ar saviem noslépumiem
un péc tam lugs pastastit bérnam par vina, pieméram, “vai es varu tev kaut ko pajautate”,
“vai esi kadreiz darijis kaut ko tadu, par ko ir kauns2”, “vai esi nevainigse” utt. Agri vai
vélu vardarbibas veicéjs sak paust netieSus majienus, kas upurim liek baZities, ka kadu
dienu 3is aftiecibas beigsies. So bailu mérkis ir likt b&rnam/jaunietim satraukties, ka vin3
zaudés saikni ar paridaritaju, tadéjadi meginot paridaritajam izpatikt.

levilinataji ir parliecinosi. Vini komunikacija ar upuri uzsver citu cilveku trokumus, tadgjadi
stiprinot savu lomu upura acis. “Uzticies manl” un “Skiet, ka tikai es Tevi saprotu” ir frazes,
ko ievilinatajs lieto, lai izceltu 3o attiecibu “unikalitati”, noniecinot citas attiecibas
bérna/jauniea dzive.

[2] Lorenzo-Dus, N. & lzura, C. (2017) ““Cause ur special”: Understanding trust and complimenting
behaviour in online grooming discourse”, Journal of Pragmatics, 112, pp. 68-82. Pieejams:
https://doi.org/10.1016/j.pragma.2017.01.004

[3] Black, P.J., Wollis, M., Woodworth, M. and Hancock, J.T. (2015) “A linguistic analysis of grooming
strategies of online child sex offenders: Implications for our understanding of predatory sexual behavior in an
increasingly computer-mediated world”, Child Abuse & Neglect, 44, pp. 140-149. Pieejams:
https://doi.org/10.1016/|.chiabu.2014.12.004



https://doi.org/10.1016/j.pragma.2017.01.004
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.12.004

Bernu un jauniesu ievainojamiba ievilinasanas
konteksta

PusaudZu smadzenu zonas, kas kontrolé lémumu pienem$anu, draudu apzina$anos un
reakciju, identificéjot un spéjot analizét célonu-seku sakaribas, atfistas lidz pat 25 gadu
vecumam. Llidztekus attiecibu veidoSana ir pusaudZza vecumposma galvenais uzdevums,
tapéc jauniedi var bt ievainojami situdcijas, kad vecaki pieaugusie ierosina attiecibas un
piedava uzmanibu, ko citadi ir griti sanemt.

Vardarbibu pret bérnu ietekmé gan individa un vina gimenes, gan apkartéjas vides faktori.
Pefijumi liecina, ka nav viena riska faktora, kas izraisa vardarbibu. Vairaku riska faktoru
kombinacija samazina bérna pretestibu, padarot vinu neaizsargataku pret vardarbibu.

levainojamibas aspekti 415!

« lepriekséja pamedanas novarta, fiziskas un/vai seksualas vardarbibas pieredze.

« Drosas/stabilas majas vides trokums patlaban vai pagatné (vardarbiba gimeneg,
atkaribas, psihiskas veselibas problemas, noziedziba, nabadziba).

« Nesens tuva cilveka zaudéjums vai cits emocionadls satricingjums.

« Sociala izolacija vai gritibas socializeties.

« Drosas vides trikums veseligu intimo attiecibu izpétei, t.sk. jautajumiem, kas saisfiti ar
seksualitati un dzimtes identitati.

« ZinaSanu un izpratnes trokums par piekridanas nozimi attiecibas.

« Ekonomiska ievainojamiba.

« Kontakts un draudziba ar citiem bérniem un jauniesiem, kuri tiek seksuali izmantoti.

« Gimenes locekli vai citi pazistami cilveki ir cietusi seksuala ekspluatacija.

« Jauniesi ar kusfibu un/vai gariga rakstura trauc&jumiem.

« Bérni un jauniesi, kuri atrodas arpusgimenes apripe.

Patiesu, cienpilnu, ropigu attiecibu un drosas piesaistes trokums.

[4] Sociala ievainojamiba (social vulnerability) ir jeédziens, kas apzimeé stavokli, kura cilveku, grupu, kopienu
pretestibas spéja dazadu risku (ekonomisko, socialo, demografisko, politisko, vides), dabas vai cilveku radito
katastrofu negafivajai ietekmei un to spiedienam ir samazingta. Tiek uzskafits ari, ka ta ir nevienlidzibas
sekas un ir saisfita ar nabadzibu, vecumu, dzimumu, socialo slani, etnisko piederibu vai citam pazimém, kuru
dél kada grupa vai kopiena tiek marginalizéta un stigmatizéta. Avots: Labklajibas ministrija. (2023). Sociala
darba terminu vardnica. Latvijas Republikas Labklgjibas ministrija.

[5] Whitle H., Hamilton-Giachritsis C., Beech A., Collings G. (2013) “A review of young people's
vulnerabilities to online grooming”, Aggression and Violent Behavior,18, 135-146.



levilinasanas ietekme uz bernu/ jaunieti 16!

Visa pasaulé 650 miljoni”l (jeb 1 no 5) meitenu un sievieSu bérniba ir piedzivojuias
seksualu vardarbibu. Zénu un virieu vido bérniba seksualu vardarbibu ir pieredzéjusi no

410 Iidz 530 miljoniem (aptuveni 1 no 7).

leviling3anas process var nodarit psihologisku, emocionalu, fizisku vai garigu kaitéjumu,
kas dazadiem cietu$ajiem var bt |oti atdkirigs.[8] Seit minétas iespéjamads ietekmes:

Depresija un travksme.?! levilina$anai raksturiga uzticé$anas nodeviba var izraisit sapes
un vilsanos. Tas var ietekmét garastavokli, visparéjo skatijumu uz dzivi, attiecibam,
pasvertéjumu un nakotnes perspekfivu.

Grufibas uzticeties. Sakotngji ievilinatajs rada drodu iespaidu, tadu, tiklidz izveidota
uzticiba tiek izmantota |aunprafigu mérku sasniegdanai (pieméram, seksualai vardarbibai),
tiek deforméta cietu$a izpratne par veseligam attiecibam, apgritinot turpmako uzticédanos
citiem cilvekiem.

Paaugstinats viktimizacijas risks. Pefijumi liecina, ka personam, kuras parcietusas
ievilinasanu, var but lielaks risks nakotné ciest no vardarbibas.

Apmulsums. levilinataji parmainus izrada gan ripes, gan rikojas ekspluatéjosi, tadejadi
radot apmulsumu. Si nekonsekvence apvienojuma ar citu pieauguso atzinibu var apgrutinat
atpazit savas pieredzes patieso traumatismu.

Vainas apzina un kauns. CietuSie biezi izjut vainu un kaunu, uzskatot, ka vini pasi ir
provocgjusi manipulacijas vai nav spéjusi tas apturét. Paridaritaji saglaba varas poziciju,
noliedzot savu ekspluatéjodo ricibu un izvairoties no atbildibas, liekot cietudajiem vainot
pasiem sevi.

[6] Winters, G.M., Jeglic, E.L., Johnson, B.N. and Chou, C. (2024) “The prevalence of sexual grooming
behaviors among survivors of childhood sexual abuse”, Child Abuse & Neglect, 154.

[7] Unicef data. Sexual violence. Pieejams: https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/sexual-
violence/ Statistikas datos gan nav specifiski izdalits, vai seksuala vardarbiba ir tikusi istenota tiesi
ievilinaSanas konteksta.

[8] Bedford, O., & Hwang, K. K. (2003) “Guilt and shame in Chinese culture: A cross-cultural framework
from the perspective of morality and identity”, Journal for the Theory of Social Behaviour, 33(2), 127-144.
Pieejams: https://doi.org/10.1111/1468-59214.00210

[9] Zinzow, H.M., Resnick, H.S., McCauley, J.L., Amstadter, A.B., Ruggiero, K.J. & Kilpatrick, D.G. (2012)
“Prevalence and risk of psychiatric disorders as a function of variant rape histories: results from a national
survey of women”, Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 47(6), 893-902.

7


https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/sexual-violence/
https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/sexual-violence/
https://doi.org/10.1111/1468-5914.00210

Emocionala atkariba. levilinataji manipulé ar izvéletajiem upuriem, lai pastiprinatu
atkaribu, padarot pieker$anos saistitu ar paklaudanos. Bailes zaudét attiecibu pozifivos
aspektus cietuajiem apgritina pienemt [emumu pretoties.

Izkroplota realitates uzivere. levilinataji izmanto prata  apmiglodanu  (anglu  val.
gaslighting), lai izkroplotu upura realitates uztveri. Radot cietudaja Saubas pasam par sevi,
vardarbibas veicjs iegist kontroli par situaciju. Si neuzticgianas sev var saglabaties pat
péc tam, kad ievilinG$ana vairs nenotiek.

Traumas simptomi. Upuri var izjust nervu sistémas darbibas traucéjumu simptomus, tostarp
nepatikamu atminu uzliesmojumus, murgus, paaugstinatu jofibu, dusmu saasinGjumus un
grutibas veikt ikdienas funkcijas. Tas ir organisma reakcijas uz pardzivoto manipulaciju,
objektivizaciju, kontroli un prata apmiglodanu.



Aculiecinieku loma ievilinasanas gadijumu risinasana,
kad cie$ nepilngadigais

No malas raugoties, ievilinaSana var izskatities ka cieSas attiecibas starp pieauguso-
paridaritaju un noltkoto bérnu, un dazkart ari bérna apripétajiem. levilinaanas process
bieZi ir maldino$s, jo paridaritajs var but sabiedriba labi pazistams vai cienits, tapéc
cilvékiem ir viegli vinam uzticéties. Ta ka ievilina$ana ir komplicéts vardarbibas veids, kas
sakotngji var izskafities par péc veseligdm un dro$am attiecibam, aculiecinieku loma,
pamanot, iejaucoties un zinojot, ir ipasi svariga.

Nevalstiska organizacija “Darkness to Light” (ASV), kas ar informé$anu, izglitodanu un
stigmatizacijas mazing$anu palidz pieauguiajiem atpazit un atbildigi reagét uz seksualu
vardarbibu pret bérniem, ir izstradajusi sistemu “5 soli bérnu aizsardzibai™ 1'%, Tas
pamata ir izpratne, ka pieaugusie ir atbildigi par bérnu drosibu un vipiem ir javeic
proaktivi pasdkumi, lai pasargatu bérnus no seksudlas vardarbibas. Sie soli kalpo ka
celvedis, lai stiprinatu pieauguso lidzcilveku lomu ieviling$anas novériana.

APGUSTIET FAKTUS! Izpratne par faktiem, kas saisfiti ar seksualo vardarbibu pret
bérniem, var palidzet labak aizsargat bérnus, ar kuriem jums ir saksarsme ik dienas.
Centrs droSai bernibai “Dardedze” strada ar Siem jautajumiem. Seit pieejama

papildu informdcija par seksualu izmantoSanu, kas var palidzet faktu apgusanas soli:
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/seksuala-

izmantosana/

SAMAZINIET IESPEJU! Ja noversisiet vai samazindsiet izolétas, individudlas situacijas
starp bérniem un pieaugusajiem, ka ari bérniem un citiem jauniesiem, kas varetu radit

ievilinadanas ka vardarbibas veida riskus, jUs ieveérojami samazinasiet ari seksualas
vardarbibas riska potencialu.

RUNAJIET PAR TO! Kad més rundjam ar bérniem vinu vecumam atbilsto3a veida par

kermeni, intimitati un robezam, macot atpazit gan nevélamus pieskarienus, gan
vardarbigu uzvedibu, berni veido prieksstatus par veseligam un drosam attiecibam.

ATPAZISTIET ZIMES! Llaunprafigas izmantodanas pazimes ne  vienmer ir
acimredzamas, tadu tas eksiste. Biezak sastopamas pazimes ir emociondlas vai
uzvedibas izmainas, nevis fiziskas liecibas.

RIKOJIETIES ATBILDIGI! Misu atbildiba ir atbilstosi reaget uz aizdomam, atklato vai
konstateto launprafigas izmantodanas gadijumu. Aizdomas par seksualu vardarbibu

nozimg, ka esat pamanijis bérna pazimes vai esat bijis liecinieks tam, ka pieaugusie
vai citi jauniesi parkdpj bérna robezas.

[10] Darkness to light. The Framework: 5 Steps to Protecting Children.
Pieejams: https://www.d2l.org/education/5-steps/



https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/seksuala-izmantosana/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/seksuala-izmantosana/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/seksuala-izmantosana/
https://www.d2l.org/education/5-steps/

Ka rikoties?

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 73. panta pirma dala nosaka - katra iedzivotdja
pienakums ir sargat ne tikai savu, bet ari citu bérnu drosibu.
Tas nozimé, ka cilvekiem nevajadzetu palikt vienaldzigiem un atcergties, ka likums paredz
piendkumu ne vélak ka taja pasa diena zinot policijai, bariptiesai vai citai bérnu tiesibu
aizsardzibas institucijai:
« par jebkadu vardarbibu un noziedzigu nodarijumu vai administrativu parkapumu pret
bernu;
« par bérna tiesibu parkapumu vai citu apdraudéjumy;
« ja personai ir aizdomas, ka bérnam ir priekimeti, vielas vai materiali, kas var
apdraudét pada bérna vai citu personu dzivibu vai veselibu.

Esiet mierigs un klausieties. Ja bérns atklaj, ka piedzivojis vardarbibu, saglabajiet mieru,
uzmanigi uzklausiet un izvairieties no Soka vai neticibas pausanas. Jusu reakcija var
ietekmét bérna vélmi dalities ar informaciju vai meklet palidzibu.

Sniedziet apstiprinajumu. Aplieciniet bérnam, ka vins ir rikojies pareizi, jums par to
pastastot, un ka vardarbiba nav vina vaina. Dariet zindmu, ka jUs vipam ticat un vin nav
vainigs pie notikusa.

Izvairieties no pratinasanas. Neuzdodiet uzvedino$us jautajumus un nepieprasiet sikaku
informaciju!l Laujiet bérnam dalities ar to, kas vinam ir érti. Apstak|u detalizétu izzinG$anu
atstajiet profesionalu parzing, tadejadi izvairoties no bérna sekundaras viktimizacijas, kad
pardzivotais ir jastasta atkal un atkal (piem. krimnallietas ierosinasanas gadijuma).

Nodrosiniet drosibu. Nodrosiniet bérna tulitéju drosibu, aizvedot vinu prom no vides, kura
vardarbibas veicgjam ir piekluve beérnam. Meklgjiet palidzibu policija vai Bernu
aizsardzibas centra.

Dokumentejiet noverojumus. Péc iespéjas precizak un rupigak dokumentéjiet savus
novérojumus un to, ko bérns jums ir atklajis. Noradiet datumus, laiku un uzvedibas vai
fizisko pazimju aprakstus, kas radija aizdomas.

Zinojiet varas iestadem.'" Ja ir aizdomas par vardarbibu, zinojiet Valsts policijai, Bérnu
aizsardzibas centram vai pasvaldibas socidlajom dienestam. Zino$ana ir ne tikai morals
piendkums, bet ari juridiska prasiba.

[11] Policija: 110; BAC: pasts@bac.gov.lv, +371 67359128; Versties attiecigas pasvaldibas socialaja
dienesta: https://www.cietusajiem.lv/Iv/cietuso-atbalsts /citas-atbalsta-iespejas/socialie-dienesti/
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Meklejiet profesionalu palidzibu. Mudiniet cietu$o un vina gimeni meklét profesionalu
atbalstu, tostarp psihologa konsultacijas un juridisko palidzibu.

Sekojiet lidzi. Palieciet sasaiste un atbalstiet! Savu iespéju un kompetenéu robezas
iesaistieties, lai nodrosinatu, ka tiek veikti atbilstosi pasakumi un bérns sanem nepartrauktu
atbalstu un apripi.

Saglabajiet konfidencialitati. Aizsargajiet bérna privatumu, neapspriezot jums atklato
informaciju vai savas aizdomas ar citiem. Informaciju sniedziet tikai tiem, kuri ir tiesi
iesaistiti izmeklédana un atbalsta sniegdana cietuajam.

Ziniet savas robezas. Apzinieties savas lomas robezas un vérsieties péc padoma pie
profesionaliem, kuri specializéjas seksualas vardarbibas pret nepilngadigajiem gadijumos.
Neméginiet risindt situdciju tikai un vienigi saviem spekiem.
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Resursi un atbalsts

Latvija patlaban nav atseviskas organizacijas, kas nodarbotos tikai ar ievilinG$anas
problematikas risinG$anu un ietvertu gan politikas aizstavibu, gan atbalstu cietu$ajiem.
Tomér vairakdm organizacijam ir pieredze un resursi, kas saisfiti ar ievilinG$anas
jautajumiem:

Centrs drosai bernibai “Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas iestajas par drosu
bérnibu katram bérnam. Ipasa kompetence bérnu seksualas izmanto$anas prevence un
atbalsta snieg$ana vardarbiba cietusiem bérniem.

Bérnu aizsardzibas centrs nodrosina normativo aktu ievérosanas uzraudzibu un kontroli
bérnu tiesibu aizsardzibas un barintiesu darbibas joma. Bérnu aizsardzibas centrs
nodroSina diennakts uzticibas talruni (116111), kas sniedz bérniem un pusaudziem

psihologiska rakstura palidzibu, ka ari palidz rast atbalstu krizes situacijas. Uzklausit,
atbalstit bérnus un pusaudZus, palidzot vipiem risinat dazada rakstura jautdjumus un
dzives situdcijas, ir svarigakais Uzticibas talruna darbibas uzdevums.

“Berna maja” ir pakalpojumu centrs, kura sadarbojas vairaku jomu specidlisti, lai sniegtu
atbalstu bérniem un pusaudziem, kuri ir piedzivojudi jebkada veida vardarbibu. “Bérna
maja” nodrosina visaptverosu atbalstu bérniem ar vardarbibas pieredzi, gan palidzot iegut
kvalitafivus pieradijumus krimindalprocesiem, gan izvertéjot bérna situaciju pec socialo
dienestu/barintiesu luguma.

Biedriba “Skalbes” nodro3ina profesionalu palidzibu, atbalstu un informaciju cilvekiem,
kuri nonakusi krizes situacija. Bezmaksas diennakts atbalsta talrunis 67 222 922 pieejams
24/7, lai nodrosinatu operativo psihologisko atbalstu Latvijas iedzivotajiem.

Latvijas DroSaka interneta centrs pievérias sabiedribas izglito$anai un izpratnes

veicinG$anai par dro3aku interneta lietoSanu. Tas piedava iespéju zinot par interneta
parkapumiem un nelikumigu saturu, pa uzticibas talruni (116111) sniedz profesionalas
psihologu konsultacijas. Turklat centrs veicina izpratni un izglito bérnus un vipu gimenes
par ievilinasanu tiessaiste.

Nevalstiska organizacija “Centrs MARTA” piedava profesionalus socialos, juridiskos un
psihologiskos pakalpojumus pieaugudajiem vardarbibas un cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Sniedz palidzibu ari sievietem un vinu bérniem, kuri nonakusi neaizsargatas dzives
situacijas.

Lai gan $is organizacijas nekoncentrejas specifiski tikai uz ievilinaSanu ka vardarbibas
veidu, tam ir butiska nozime, risinot dazadus vardarbibas noversanas un interneta
drosibas aspektus, kas visi ir saisfiti ar ievilinasanas problemu.
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Pieredzes stasti
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LIDERA APSKAVIENS

Gadiem ilgi nometnu rikotaji iesaista attiecibas un seksuali izmanto
pusaudzes un jaunietes. Llatvijas Radio un "Delfi" péfijums "lidera
apskaviens" atklaj dalibniedu sistematisku izmanto$anu K.I.D. nometnés un
pasakumos, ka ari spélu kluba "Kas? Kur? Kade". Podkasta dzirdesiet
astonu sievie$u pieredzi.

https://www.lsm.lv/lidera-apskaviens/

TRENERIS BIJA MANA AUTORITATE

Intervija ar levu Timani, kuru treneris Andris Stelmahs pavedingja, kad
vinai bija 14 gadi.

https://www.tvnet.lv/77 64021 /treneris-bija-mana-autoritate-intervija-ar-
ievu-kuru-andris-stelmahs-pavedinaja-kad-vinai-bija-14-gadi

LUCKY BOY

Visu Gareta dzivi ir noteikuSas attiecibas, kas vinu saistija pirms 35
gadiem, kad vins, budams 14 gadus vecs skoléns, iemiléjas pievilciga
jauna skolas skolotaja. Lieldko dalu pécpusdienu vins pavadija vinas
gulamistaba un domaija, ka ir laimigakais zéns pasaulé. Tadu, kad vina
aizgdja no vina dzives, viss saka izjukt. Lucky boy ir jauns Cetru sériju
raidieraksts, kura Hloja HadZimateu jauta, kur$ var k|ot par vainigo un
kurs - par upuri.

https://www.tortoisemedia.com/listen/lucky-boy
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