VARDARBIBAS UPURA PORTRETS.
PROBLEMAS UN IZAICINAJUMI
ATBALSTA NODROSINASANALI.
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Ka vardarbiba atskiras no konflikta?




7~ Download from
)
Dreamstime.com

Neizbegama saskarsmes Saskarsmes nevelama paradiba.
sastavdala.

Krustojas atskirigi abu pusu merki, Merkis ir otra pazemosana.
viedok]i.

Abam pusem nepatikams. Nepatikams tikai cietusajam.




VIDEO: VARDARBIGA KONTROLE




AIZSPRIEDUMI UN PATIESIBA PAR VARDARBIBU

GIMENE:
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Vardarbiba notiek dazadas
socialo slanu un materiala
nodrosinajuma gimenes!
Alkoholisms var kalpot ka
attaisnojums vardarbibai!

Visbiezak vardarbiba
1zsauc bezspecibas sajutu,
kas nelauj cilvekam risinat
situaciyju! Nereti cietusais
1zjut kaunu, kas trauce
meklet palidzibu!



AIZSPRIEDUMI UN PATIESIBA PAR VARDARBIBU

GIMENE:
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Davlicka iesaictisans
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Vardarbiba ir novirze, nevis
standarts! Psihologiski
veseligas gimenes
konfliktus risina bez speka
pielietosanas!

Vardarbiba majas
neatskiras no vardarbibas
uz 1elas! Latvijas
likumdosana ta ir
nosodamal!



AIZSPRIEDUMI UN PATIESIBA PAR VARDARBIBU

GIMENE:
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Sievietes ari var uzvesties
agresivl un vardarbigi,
tomer tas nav iemesls vinu
piekausanai! ES 79% no
visam noslepkavotajam
sievietem nogalinaja vinu
partneri.

Policista konsekventa
darbiba mazina cilveku
visatlautibas sajutu!



VIDEO: VARDARBIBA UN VAKARINAS




SPECIALISTA ATTIEKSME PRET VARDARBIBU:

Profesionala pozicija
palikt mierigam,

neizradit dusmas,

nepaust bezspecibu,

but atvertam,

nelesaistities manipulacijas
rupeties par kompetenci

Personiska pozicija
bailes, satraukums
zelums pret cietuso
sasutums par situaciju
bezpalidzibas 1zjuta
apjukums

riebums

velme atspeleties
nogurums
vienaldziba



3 NEEFEKTIVAS LOMAS PALIDZIBA:

upuris agresors




LLOMAS DARBA AR CILVEKIEM:

Objektivs

minimizét problemu 1zglabt

/Esi

Distancets Iesaistits

atkapsands bezspéciba

Subjektivs




VARDARBIBAS VEIDI:

— lielakoties viriesiem
(vardarbiga kontroletfiziska vardarbiba).

— lielakoties sievietem ka
atbildes reakcija uz kontrolejosu vardarbibu
(emocionala vardarbiba, manipulacijas ar berniem).

— gan virliesiem, gan
sievietem — lielakoties ka emocionala vardarbiba.
— emocionala
vardarbiba, vardarbiga kontrole, ekonomiska
vardarbiba.

(Kelly&Johnson, 2008)



VARDARBIBA IR CIKLISKA:

Lk




Upura 1pasibas
[zolacija no citiem
Bailes, trauksme, nomaktiba
Vainas sajiita par visu
Bezspeciba
Vaja paSpalaviba
Neizlemiba/nenoteiktiba
Atkartota viktimizacija

Varmakas 1pasibas
Iemacita vardarbiga uzvediba
Impulsivitate
Narcistiskas 1pasibas

TiekSanas péc kontroles un varas
par upuri dél zema paSvertéjuma

Ierobezotas komunikacijas

prasmes
Alkohola un vai narkotisku vielu
lietoSana

Psihopatija



VIDEO: KAIMINI
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Saatchi & Saatchi
Unifem UNF
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o Faktu noliegsana

o Atbildibas noliegsana

o Izdarita nozimes noliegsana

o Pasa lomas 1zdaritaja noliegsana

o Saredz sava nodarijuma Vertlgumu prieks upura
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VARMAKAS TAKTIKAS:

Neparedzamas reakcijas
Neadekvatas gaidas
Vainosana: «ja tu nekliegtu, es nesistu»
Situacijas kroplojums

Atlaides sev: «biju dzeruma, tapec situ»
Meli, lai kontroletu informaciju
Izolesana, lai panaktu atkaribu
Domasana citu vieta

Dusmas ka «taisniguma» instruments
Upura lomas 1zspele

Pastaisns

Emocionala atkariba no upura




PSIHOPATIJA

o komunikabli

o sociali aktivi .
O spej atstat pozitivo pirmo 1espaidu, harizmatiski
o pasparliecinati
o velas dominet
o manipule

o melo

o egocentriski

o cletsirdigl

o0 bez vainas parmetumiem




LOMAS GIMENE KA RISKA FAKTORS:

seen in Japan




MICHAEL KAUFMANN - VIRIESU VARDARBIBAS
MODELIS:

Patriarhala vara

Privilegijas 1zjuta

Atlauja but agresivam sociuma

Viriesa varas paradokss —1zolacija, sapes
«Viriskiba» ka emocionala distance no citiem
Emociju slepsana zem dusmam

Vardarbibas pieredze pagatne



PaklauSana un kontrole

Izolésana- kontrolg, ko vina dara,
nosaka cik 1lgi drikst uzturéties arpus
majas, savu ricibu attaisno ar
greizsirdibu

DraudeSana un piespieSana- draud
vinu pamest vai izdarit paSnavibu,
draud un reiz€m ar1 isteno savus
draudus, lai vinai nodaritu pari

Savas vainas mazinasana un
noliegSana

Ekonomiska ietekméeSana
Emocionala

VirieSa parakuma uzsverSana
Bérnu izmantoSana
Iebiedesana

Vienlidziba

Sarunas un godigums- probleému
kopiga risinasana, gataviba mainit
savu viedokli, kompromlss

Ekonomiska partneriba- kopigi
lemj par naudas 1zlietoSanu,
rikojas ta, lai ab1 partneri gtitu
labumu no finansialajiem
ienakumiem

Atbildiba par bérnu
Uzticiba un atbalsts
Godigums un atbildiba
Uzvediba bez draudeSanas
Ciena

Dalita atbildiba



DRAUDZIGA SASKARSME AR UPURI:

Pacietigi uzklausi!
Uzdod atvertus jautajumus: «Pastastiet, kas notika”

Seko saval intonacijail, pozal, mimikai, lai ta nepaustu
nosodjumu un kritiku.

Apliecini: «Tu to neesi pelnijusi/jis! Es Tev ticul»
Palidzi saprast/noverst apdraudejumu!
Dod informaciju, palidzibas telefonus!

116006 (Cietuso atbalsta talrunis)
67222922 (Krizes centrs Skalbes)



VIDEO: IECIRKNI NEGATIVS




VIDEO: IECIRKNI POZITIVS




JA UPURIS NOLIEDZ VARDARBIBU:

Nesteldzies nomierinaties un iet prom.

Es1 mierigs, bet uzstajigs: «Man nav vienalga, kas ar
Jums notiek, tapéc Jums japastasta patiesibu.»
Megini saprast situaciju detalizeti.

Cikliski atgriezies pie tiem pasiem jautajumiem:
«Man svarigi saprast, no kurienes Jums Sis zilums”
u.c. — «bojatas plates» modelis.

Atklati, bet mierigi pasaki, ka Tu netici: «Es saubos,
ka tadu zilumu var dabit, kritot».

Mierigi konfronte ar citiem faktiem: «Jis sakat, ka
viss ir kartiba, tomer kaimini izsauca policiju».



VIDEO: AIZLIEGTA PANEMIENA OPERACIJA
«PIEKAUTA GRUTNIECE»




AUSTRIJAS PIEMERS DARBAM AR
VARDARBIBU:

Centralizeti centri cietusajiem
Valsts principiala nostaja pret vardarbibu

Divas bezkompromisu 1zveles agresoriem:

ANGER
MANAGEMENT




PAGAIDU AIZSARDZIBA PRET VARDARBIBU:

Institucijas nesadarbojas, nav konsekvences.
Trukst spiediena un rehabilitacijas mehanismu.

Pec pagaidu aizsardzibas palidziba neturpinas.



Jusu jautajumi, komentar1?



