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g®a centrs

“wmarta C e e o .
Policijas riciba uz izsaukumu

«Kad vardarbiba notika, es varbut saucu divas reizes policiju, Bet, nemot véra
policijas attieksmi, péc tam zuda vélme to darit...»

«...Policija atbrauca, tiesas IeEmums nekads nav, iemesla vinu sabart praktiski ari
nav. Un kas notiks péc tam, kad policija aizbrauks un tas durvis aizveras. Lidz ar to
loti rupigi pardomasi, vai saukt vai nesaukt. Vai tas neradis vél trakakas lietas.»

«brauc virsu ar masinu vai piedraud, vai vél kaut ko, bet tu apzinies to, ka kameér
Tu... Izsau...atbrauks policija, tu to nepacietisi, tu atradisi, kur aizbégt...»

Un ari pa nakti, pieméram, kad vins ardas, un es pa nakti izeju ar mazo ara, vot,
kur man iet. Es reali nogaidu, kameér vins aiziet un eju atpakal...man nav kur
aiziet.»



£marta

Policiju izsauc bérns, radinieki,kaimini

«VinsS atnaca viesos, vinam sakas histérija, greizsirdiba, es vienkarsi,
vins man iesita ta, ka déls izleca un izsauca policiju... Mani atdzivinaja
kaimini. Manam bérnam bija histérija. Atbrauca policija.»

«Kad viram sakas viss Sitais, vins man atnéma telefonu, lai es nevarétu
piezvanit.»
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{3 Marta Varfn?kas un cietusa iztaujasana
Policijas attieksme

«Viniem (policistiem) jasaprot, ka cilvéks nespéj, nu, tas varmakas prieksa
pateikt neko... Pirmam kartam janodala ir. Tas netiek vienkarsi darits.»

«Vini (policija) saka — jo biezak Jus vina dél, prieks vina sauksiet policiju, jo
agresivaks vins paliks.»

«Mana gadijuma policija saukta, nu nezinu, 10 reizes, tu pasédi, policists vel
parada vinam vél ieroci, ka salikt un izjaukt, ja, un vins atnak majas, un vins
reali nebaidas no ta visa... No ta likuma vinam nav bijibas.»

«Biezi policijas attieksme, kad vini ierauga varmaku, ir tada — nu, ko Jus, vins
taCu inteligents cilveks, staiga ar adas portfeli, turklat vél arsts — aptuveni ta.»



£marta

Policijas attieksme

«Es paradiju iszinas, vini (policisti) saka — neka tiesSa nav, nu kas Jums
tur, sist gribas un viss.»

«Un tagad ar naziem vins bruk mums virsu, un vini (policisti) man saka
— nav iemesla, kamér nekas nav noticis.»

«Viniem nav likumigas tiesibas ko darit tikai uz aizdomu pamata.»
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W marta

Sieviesu ierosinajumi policijas darbam

* Cienpilna attieksme pret upuri, kuru nevainotu, nenosoditu un nesamierinatu,
neapsaubrtu, ko vinas saka. (I|d2| psihologu, vai atsewsku zinosu policijas nodalu
izsaukumos)

* Vinas velétos, lai cietusa un varmakas iztaujasana notiktu atseviski
* Vinas vélétos, lai varmaku nekavéjoties, neprasot sievietes piekrisSanu noskirtu.

* Sievietes ierosinaja protokolus veikt datorraksta un nesaisinat vinu teikto un atstat
vienu eksemplaru cietusajai, kas vinam palidzétu talaka tiesibu aizstaviba.

* Cietusas veletos, lai vinas novirza palidzibas sanemsanai un gribétu, lai varmakas
novirza rehabllltacuas programmai.

* Sievietes nevélas, lai vinu bérni tiktu atstati ar varmaku, kad vina tiek vestas uz
sll(rjnmcu vai kad Jadodas sniegt liecibas policija. Labak atstat bérnus ar kaiminiem,
radiem

* Sievietes veléetos, lai policijai butu vienota datu baze
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W marta . .
Sievietes par tiesu

«Man diezgan lidziga pieredze attieciba ari uz protokolu par emocionalo vardarbibu pret bérnu, bérna
klatbutné, tad seit ir.. ta lieta tada, ka nekadi pieradijumi praktiski nav pieradijumi, pat audioieraksts, kas
bija mana gadijuma. Mana gadijuma — es nekada veida nebiju ieintereséta un absoluti nekonflikteju, es
vienkarsi sedéju un kluséju uz divana, jo man bija tiesas [emums, kura saskarsme notiek tikai un vienigi
mana klatbutné ar bérnu, un ta notika mana dzivesvieta, un vins, jau ierodoties uz dzivesvietu,
nepartraukti provocéja, nepartraukti.. man ir audioieraksts, protams, es so visu ierakstiju, jo es nevaréju
to nekadi pieradit, bet pat audioieraksts, ka izradas, nav pieradijums, kur vins saka bérna klatbutné — aizej,
iesit mammai, neklausies mammu, nedod mammai roku, mammai ir problémas ar galvu, vina ir slima,
neéd to, ko mamma tev perk, pat aizej iesit mammai. Tas viss ir fikséts audioieraksta. Un vienigais, ko es
no savas puses dariju, - es vinam vairakas reizes aizradiju, ka ta runat nedrikst bérna klatbutné. Tad, kad es
pirmo reizi tieSam policija pasudzéjos par So un uzrakstiju iesniegumu, tad policija gandriz, ja, gandriz
sastadija administrativo protokolu ari man, bet beiﬁ(é\s ,oéc vairak, ja, péc deviniem ménesiem — devini
menesi laikam ir tas maksimalais termins, ko var vilkt, [ai protokols netiktu sastadits, — péc deviniem
menesiem tomeér knapi, knapi ar lielam gruatibam vinam tomér protokols tika sastadits un administrativa
komisija lietu izbeidza, pamatojoties uz to, ka neesot nekadu pieradijumu, ka es biju iesniegusi ne tikai Sis
konkretas tikSanas reizes, bet ari daudzu citu, kopa 11 audioierakstus, 11 tikSanas reizém, kur ir dzirdames,
ka bérns raud, kur ir dzirdams, ka mani pagruz, kur ir dzirdams, ka bérnam uzm.. ka man uzmet bérna
klatbutbé virsu skrejriteni, kur ir dzirdams, ka vins saka, - aizej iesit mammai. Un, ja, nekas no ta nav
pieradijums, pamatojoties uz to, administrativa komisija sava motivu dala raksta, ka vini nevarot
parbaudit, vai Sie ieraksti nav montéti, manis pasas falsificéti."
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“Wwmarta
Aréjai palidzibai nozime

«Bet es arl biju domajusi — nu, kadreiz tacu, nu, pamanis, ka, ja vinam pat ir
jamaksa soda naudas par to, ka vins ignoré to likumu, ka nedrikst ar alus pudeli
publiska vieta tur sédét un dzert, par to vinam jau ir soda naudas un viskautkadas
sankcijas, ka par to, ka vins ir ari dzéruma izraisijis, nu, teiksim, uz ritena braucot
apdraudeéjis to satiksmes kustibu. Bet es domaju, nu, ko tad vél vajag tadu izdarit,
lai nebutu ta, ka tikai es cinos par to, nu, pilnigi ta ka ar véjdzirnavam, bet sanak —
laikam visiem ir vai nu rokas par isam, vai laika nav, vai més tomeér neesam tie
Ipasie, kuriem butu.. Bet man ta liekas, ka tomér nevajadzétu notikt kaut kadai
tragédijai, ka tad tikai, nu, visi, vot, zinas lasa, Sausmas, Sausmas, visi tak tur rinki
apkart dzivo kaiminos, pagasta vecim tuvi radinieki."
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“Wmarta Aré&jai palidzibai nozime

«Jus (MARTA) esat tik uzstajigi laba nozimé - ja nebutu jasu, es gulétu ar savam lietam...
Pateicoties psihologiem, MARTAI, Irinai es esmu |loti pateiciga, tapec ka vina loti palldzeja Vina
saka — ejiet tur, dariet to, es Jums uzrakstigu tadu dokumentu..

«Un tas kurss, ko es izgaju par emocionalo vardarbibu. TieSam mani pacéla kajas, ja»

..kad bija tiesa, tika paradita fotografija — fotografija tada, ka pat tiesa sakera galvu. Man
V|spar nebija seJas man bija matu erkulis, es vispar, man nebua sejas.....pec tam — es bez tevis
nevaru dzivot, es tevi ludzu. Es vairs nesazinajos, tapéc ka tas Ir liels stress. Un, kad.. ménesa
laika vins raksta — es domaju, atbrauc, un skumstu. Es biju Soka. Ziniet, es sedeju majas, man
atkal sakas Iekme, tapéc ka.. Ziniet, varu teikt godigi, - esiet patelc% s, ka ar jums tas notlek
piedot kaut ko tadu nedrlkst tapec ka cilveks nemainas. Ja nebutu bijis ta tiesas procesa un ja
es nebutu redzéjusi vinu sézam ta, ka vins skatas — es to nedariju. Ziniet es sézu un domaju — vai
nu es esmu mulke, vai.. Tas neesmu es! Es sapratu.. Paldies vélreiz teik$u jasu centram, man 3eit
ta ,izskaloja smadzenes”! Cilvéks nemainas. Un paldles tam tiesam procesam, ka es no ta
attalinajos, tapéc ka, ticiet man, vel cilvekiem ir ieraksts, ja vins butu paradules es vinam butu
piedevusi, es atkal batu ar vinu, es atkal butu paklavusi vardarbibai savu bérnu un savu talako

dzivi.



