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Lidzfinansé Nacionalais @ Profesiondla un musdieniga
Eiropas Savieniba attistibas plans Labklajibas ministrija socidla darba atfistiba

Eiropas Savienibas kohg&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma

projekts “Profesionala un miisdieniga sociala darba attistiba”
Nr.4.3.5.4/1/24/1/001

Profesionalas pilnveides izglitibas programma
“Senioru ar demenci apriape”

Labklajibas ministrija ESF+ [idzfinans€ta projekta “Profesionala un miusdieniga sociala darba attistiba”
ietvaros sadarbiba ar Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledZu izsludina pieteikSanos Profesionalas
pilnveides izglitibas programma (turpmak - Izglitibas programma) “Senioru ar demenci apriape”.

Izglitibas programmas mérkis ir sniegt aprip&tajiem zinasanas par demenci un senioru ar demenci apripes
Ipatnibam, uzlabot praktiskas iemanas klientu ar demenci aprapg.

Izglitibas programmas galvenie uzdevumi:
e izglitot apriipétajus par demences c€loniem, izpausmém un klientu ar demenci apriipes pamatprincipiem;

pilnveidot apripétaju prasmes klientu ar demenci apripg;

pilnveidot komunikaciju prasmes apriip&taju darba ar klientu ar demenci;

veicinat izpratni par &tiskajiem pamatprincipiem darba ar klientu.

Izglitibas programmas mérka grupa ir apripétaji, kuri:

e ieguvusi vismaz pamatizglitibu;

e nodarbinati uz darba liguma pamata pie darba devgja (valsts, pasvaldibas, biedribas, nodibinajuma) -
socialo pakalpojumu sniedzgja, kas registréts socialo pakalpojumu registra, un sniedz ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus vai apripes majas pakalpojumus pilngadigam
personam.

Macibu kopgjais apjoms ir 40 akadémiskas stundas.
Macibu grupa: 18-22 dalibnieki.
Apmekléjums: vismaz 80% nodarbibu no kopgjas izglitibas programmas apjoma.

Izglitibas programmas sekmigas apgiisanas nosléguma tiks izsniegta valsts atzita aplieciba.

Izglitibas programmas saturs:
1. demences klasifikacija un c€loni;
2. uzvedibas un saskarsmes Ipatnibu raksturojums klientiem ar demenci;
3. Kklientu ar demenci apriipes pamatprincipi;
4. apripétaja resursi darba ar klientu.



Izglitibas programma tiks istenota 4 posmos:

Posms Kontaktstundu skaits Teémas
(akad. st.)
Pirmais Demences klasifikacija . diena
posms un c€loni, 8 akad. st. - Dbiezak sastopamas demences formas un veidi;

- demenci ietekméjosie faktori (t.sk. veicinosie un kavejosie
faktori);

- demences izpausmes jeb pazimes, demences stadijas;

- demencei lidzigi trauc€jumi, kas nav demence.

Otrais Uzvedibas un . diena
posms saskarsmes Tpatnibu - vecums un demence attistibas un saskarsmes psihologijas
raksturojums klientiem skatfjuma (emocionalas, persqnibqs un kogniﬁyﬁs s‘f.Eras
ar demenci. 8 akad. st. 1patn1bas, i .Valodasv - traucgjumi un Bs%hologlsko
aizsargmehanismu atskiribas senioru vecumposma);

- demences agrinie simptomi uzvediba;

- klientu ar demenci uzvedibas Tpatnibu raksturojums un klienta
vajadzibu un uzvedibas c€lonu izpratne, t.sk. klejoSanas,
trauksmes, aizkaitinamibas, agresijas, sacitd atkartoSanas,
pastiprinata aizdomiguma, un citas, klientiem ar demenci,
raksturigas uzvedibas iemeslu izpratne un apripétaja ricibas
variantu model€Sana;

- apriipetaja emocionalas pasregulacijas nozimigums darba ar
klientu un savas emocionalas izdegSanas noversanas
profilaksei.

Tresais Klientu ar demenci . diena
posms apriipes pamatprincipi, - uz klientu v&rstas pieejas 1stenosana;

16 akad. st. - efektivas komunikacijas strat€gijas un saskarsmes Ipatnibas
ar klientu ar demenci, t.sk. viegli uztveramas valodas
lietoSana un vieglas valodas licto$ana, neverbalas
komunikacijas nozime un izmantosana u.c.;

- emocionala atbalsta nodroSinasSana, t.sk. uzticESanas

mehanisma nozime.
. diena

- droSas vides nodroSinasana;

- atbalsts ikdienas uzdevumu veiksana t.sk. personiska higiéna,

€dinasana, gerbsanas, fiziska aktivitate, mazgasanas;

- stabilitates, rutinas un nemainigu ieradumu nozime apripg;

- biezakas griitibas klientu ar demenci apriip€ un to risinajumi,

- Konfliktu risina$anas prasmes.

Ceturtais | Apriupétaja resursi . diena
posms darba ar klientu, 8 - atbilstosas apriupétaja reakcijas uz klienta uzvedibu — resurss

akad. st.

efektivai saskarsmei un sadarbibai ar klientu ar demenci;
radoSums un elastigums ka apriip&taja resurss;

gtiskas dilemmas klientu ar demenci apripg;

apripes personala sadarbiba,

gala parbaudes darbs.

KOPA:

40 akadeémiskas stundas




Laika grafiks un norises vietas, datumi tiek saskanoti ar kontaktpersonu.

Posms Datums Laiks Norises vieta
Pirmais posms 10.00 - 17.00 | Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza, Vidus
prospekts 38, Jurmala
Otrais posms 9.00 - 16.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza, Vidus
prospekts 38, Jurmala
Tresais posms 9.00 - 16.00 Socialas apripes pakalpojuma sniedzejs
9.00 - 16.00
Ceturtais posms 10.00 - 17.00 | Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza, Vidus
prospekts 38, Jurmala
Posms Datums Laiks Norises vieta
Pirmais posms 10.00 - 17.00 | Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledzas
Reézeknes filiale, N.Rancana 234, Rézekne
Otrais posms 9.00 - 16.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledzas
Rezeknes filiale, N.Rancana 234, Rézekne
TreSais posms 9.00 - 16.00 Socialas apriupes pakalpojuma sniedzéjs
9.00 - 16.00
Ceturtais posms 10.00—17.00 | Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledzas
Rezeknes filiale, N.Rancana 234, Rézekne

Macibas vada praktizéjosu ekspertu komanda:
e Matiss Pudans, psihiatrs;

e Evija Rozenlauka, psihologs;
e Kristine Vitolina, Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza, lektors;
e Dace Erkena, Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza, docents;

e Liga Priede, Latvijas Universitates P.Stradina medictnas koledza, lektors.

Pieteikt aprupétajus macibam:

Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledzas kontaktpersona
Ina Viksnina, tel. +371 29490542
e-pasts: ina.viksnina@lupsk.edu.lv

Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma

projekts “Profesionala un musdieniga sociala darba attistiba”
Nr.4.3.5.4/1/24/1/001


mailto:ina.viksnina@lupsk.edu.lv

