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Latvija:

o Katru gadu maija otraja svetdiena atzimeéjam Mates dienu. Sagaidot Mates dienu un

tai veltito festivalu, vecaku organizacija “Mammam un Tétiem” veic “Mammu

aptauju”. Sogad aptauja uzmaniba tika pievérsta jautajumam “Ko mammas par sevi
nestasta?”. Aptaujas rezultati paradija, ka lielaka dala mammu klusé par savu
izdegSanu, parslodzi, vainas sajutu un sajutu, ka netiek ar visu gala, jo sabiedriba
joprojam valda nereali prieksstati par idealo mati, kas spéj bat gan nevainojama, gan
izcila darbiniece, vienlaikus ziedojot savas vajadzibas un sanemot nepietiekamu

atbalstu no apkartejiem.

e Mates dienas noskanas Latvijas makslnieces caur makslu dalas ar pardomam par

mates lomu. Vai miusdienas ir grutak vai vieglak but par mammu? Kadas ir

matiskibas gaisas un tumsas puses? ToposSo un esoSo maminu labklajibu ietekmé
apkarteja sabiedriba, tapéc makslinieces uzskata, ka ir labi, ja par vinu piedzivoto caur

dazadam kultlras izpausmém intereséjas ari citi sabiedribas locekli.

e Galerija “Dala laika” no 22. maija lidz 21. junijam ir iespéja apskatit ilustratora un

makslinieka_Oskara Pavlovska izstadi “Atvalinajums”, kas ir vina personisks atskats

uz pusotru gadu ilgo bérna kopsSanas atvalinajumu. Oskara emocionali piesatinatie
ziméjumi atklaj pardomas par lomu sadalijumu gimené, téva un bérna attiecibam, ka

art atminam un to veidosanu.

e Vasara bus pagajusi divi gadi kops Valsts aizsardzibas dienesta Latvija saka dienét
pirmie karaviri. Noteiktu skaitu virieSus taja iesauc péc nejausibas principa, bet

sievietes dienestam var pieteikties brivpratigi. Latvijas Radio raidijums "Atveértie faili"

skairoja, kada meéra Valsts aizsardzibas dienests Latvija ir piemérots sievietem.


https://www.mammamuntetiem.lv/gimene-un-attiecibas/intervijas/62683/laba-darbiniece-gadiga-mate-skaista-un-laimiga-sieva-tie-standarti-ir-jaizmet-miskaste-bridina-psihologe?fbclid=IwY2xjawKa4MRleHRuA2FlbQIxMQABHoyaCgXi4n-DM_VK-9y8Ji-8JEVma_glAyN1i_fmmQFwlbSw1zUnXHIouC6x_aem_EourkHQtno-R19khh8Lhdw
https://www.mammamuntetiem.lv/gimene-un-attiecibas/intervijas/62683/laba-darbiniece-gadiga-mate-skaista-un-laimiga-sieva-tie-standarti-ir-jaizmet-miskaste-bridina-psihologe?fbclid=IwY2xjawKa4MRleHRuA2FlbQIxMQABHoyaCgXi4n-DM_VK-9y8Ji-8JEVma_glAyN1i_fmmQFwlbSw1zUnXHIouC6x_aem_EourkHQtno-R19khh8Lhdw
https://www.mammamuntetiem.lv/gimene-un-attiecibas/intervijas/62683/laba-darbiniece-gadiga-mate-skaista-un-laimiga-sieva-tie-standarti-ir-jaizmet-miskaste-bridina-psihologe?fbclid=IwY2xjawKa4MRleHRuA2FlbQIxMQABHoyaCgXi4n-DM_VK-9y8Ji-8JEVma_glAyN1i_fmmQFwlbSw1zUnXHIouC6x_aem_EourkHQtno-R19khh8Lhdw
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kulturtelpa/11.05.2025-matiskibas-gaisas-un-tumsas-puses-kapec-ir-svarigi-par-tam-runat-ar-pieredzi-dalas-makslinieces.a598357/
https://www.fold.lv/2025/05/galerija-dala-laika-bus-skatama-oskara-pavlovska-izstade/
https://www.fold.lv/2025/05/galerija-dala-laika-bus-skatama-oskara-pavlovska-izstade/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/08.05.2025-armija-ari-sievietes-kada-mera-valsts-aizsardzibas-dienests-piemerots-sievietem.a598034/

o Tiesibsarga birojs 22. maija organizéja seminaru Liepaja par “Pagaidu aizsardzibas

pret vardarbibu mehanismiem”, kura pulcéjas tiesu nozares, policijas, sociala dienesta
un barintiesas darbinieki, lai dalitos ar lidzSinéjo pieredzi un spriestu par
nepiecieSamajiem uzlabojumiem nakotné. Lidz gada beigam planoti seminari ari citos

regionos.

o Jédziens "ievilinasana" latvieSu valoda aizstaj anglicismu "grimings". Tas skaidro
ievilinasanu ka manipuléjosu vardarbibas formu, kuras meérkis ir emocionali piesaistit
un paklaut bérnu vai jaunieti, biezi ar mérki vinu izmantot. Kultiras un patstavigas

domas interneta Zurnala “Satori” Madara Mazjane raksta “levilinasana: kad tuviba

kllst par vardarbibu” skaidro par to, ka un kur Si vardarbiba notiek, kas ir tas

personas, kuras veic So vardarbibu. Raksta tiek analizéti sabiedriba valdosie
stereotipi, kas kave ievilinasanas atpaziSanu un upuru aizsardzibu, ka ari uzsvérta
nepiecieSamiba péc dazadu iesaistito pusSu izglitoSsanas, atklatas sarunas un

likumdosanas pilnveides, lai efektivak novéerstu un atpazitu So vardarbibas veidu.

« Sogad bezmaksas tie$saistes programma “Google Al Essentials” pulcéjusi vairak neka
2700 dalibnieces no visas Latvijas. Salidzinot ar iepriekSéjo gadu, interese ir teju
triskarsojies, kas liecina par strauji augosu interesi par maksliga intelekta riku apguvi.
Vairak neka puse dalibnieCu ir nodarbinatas nozarés, kas nav saistitas ar

tehnologijam, lielaka dala ir vecuma no 35 lidz 49 gadiem un ar augstako izglitibu.

» Biedriba “Riga TechGirls” aicina meitenes vecuma no 8 lidz 16 gadiem vasaras

brivlaiku izmantot lietderigi, lai iegutu jaunus draugus, pozitivas emocijas, ka ari
vértigas zinasanas un prasmes, piesakoties dalibai vasaras tehnologiju skola. Ta ir
iespéja meiteném no visas Latvijas iepazit tehnologiju pasauli, attistit savas prasmes
un gut ieskatu nakotnes karjeras iespéjas, vienlaikus pavadot vasaru jégpilni un

aizraujosi.


https://www.tiesibsargs.lv/news/liepaja-aizvadits-tiesibsarga-biroja-rikotais-darba-seminars-par-pagaidu-aizsardzibas-pret-vardarbibu-mehanismu/
https://satori.lv/article/ievilinasana-kad-tuviba-klust-par-vardarbibu
https://satori.lv/article/ievilinasana-kad-tuviba-klust-par-vardarbibu
https://labsoflatvia.com/aktuali/triskarsojies-sieviesu-skaits-kuras-velas-apgut-maksligo-intelektu
https://labsoflatvia.com/aktuali/triskarsojies-sieviesu-skaits-kuras-velas-apgut-maksligo-intelektu
https://labsoflatvia.com/aktuali/riga-techgirls-aicina-meitenes-iepazit-tehnologijas

E

iropa:

» Eiropas Komisija ir uzsakusi sabiedrisko apsprieSanu, lai apkopotu sabiedribas viedok|us

par Dzimumu lidztiesibas stratégiju 2026.—2030. gadam. Si stratégija noteiks dzimumu
[idztiesibas redzejumu nakamajiem pieciem gadiem. Taja bus ieklautas konkrétas ricibas,
lai nodroSinatu, ka sievietes un virieSi visa to daudzveidiba var pilniba realizét savu
potencialu, bez ierobezojumiem, ko rada dzimumu stereotipi, dzimumu atskiribas vai ar
dzimumu saistita vardarbiba. Sis ricibas balstisies uz progresu, kas panakts, Tstenojot
Dzimumu lidztiesibas stratégiju 2020.—2025. gadam, un stiprinas apnemsanos, kas
noteiktas nesen publicétaja Sieviesu tiesibu Celvedi.

Youtube platforma pieejami visi tris Somijas Dzimumu lidztiesibas padomes sadarbiba ar
Ziemelvalstu Ministru padomi un virieSu organizaciju apvienibu Somija organizéto
vebinaru ieraksti par virieSiem un maskulinitati - no krizes un parmainam uz

iespéjosanu.

Zviedrijas parlaments ir apstiprinajis likumu, kas aizliedz iegadaties tieSsaistes seksuala
rakstura materialus. Saskana ar atjauninato prostitucijas likumu buUs aizliegts maksat

kadam par attalinatiem seksualiem pakalpojumiem, pieméram, tieSraides video. Likums
stasies speka 2025. gada 1. julija.


https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14611-2026-2030-gender-equality-strategy_en
https://commission.europa.eu/document/0c3fe55d-9e4f-4377-9d14-93d03398b434_en
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQaV0NR6HdY58M1UspyJliqJ5kz9EjsFx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQaV0NR6HdY58M1UspyJliqJ5kz9EjsFx
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ekonomika/22.05.2025-zviedrija-aizliedz-pirkt-seksuala-rakstura-pakalpojumus-tiessaiste.a600116/

