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I. ESF+ PROGRAMMAS SNIEGTAIS ATBALSTS ZEMU IENAKUMU
UN KRIZES SITUACIJA NONAKUSAM MAJSAIMNIECIBAM
2024. GADA

1. Atbalstamo un atbalstito personu skaits, sniegtais atbalsts

Sakot no 2024. gada 1. janvara ESF+ Programmas atbalstu (turpmak — atbalsts) bija
tiesigas sanemt personas, kuru vid€jie ienakumi neparsniedza 411 euro pirmajai vai
vienigajai personai majsaimnieciba, bet katrai nakamajai personai majsaimnieciba
288 euro. Sis ienakumu slieksnis atbilst 60 % ' no CSP 2021. gada publicétas ienakumu
medianas (685,78 euro)?, piemérojot Latvijas skalu un noapalojot summas 1idz veseliem
euro. Atbilstosi likuma "Par socidlo drosibu 2.2 panta otraja un tre3aja da]a noteiktajam
minimalo ienakumu sliek$nus parskata katru gadu 1. janvari, npemot véra aktualo minimalo
ienakumu medianu, ko lidz kart&ja gada 1. februarim CSP publicé sava timekl]vietneé. Un
ta tiek nemta par pamatu, nosakot minimalo ienakumu sliek$na apméru nakamajam gadam.

Unikalo personu skaits, kuram pieskirtas tiesibas sanemt atbalstu, 2022. un 2023. gada
gandriz nemainijas - videji katru ménesi ar aktivu statusu bija ap 55 tikst. personu. Lidziga
situdcija saglabajas 2024.gada pirmajos piecos méneSos, taCu sakot ar vasaras sezonu
atbalstamo personu skaits saka samazinaties (53 -50 tukst. personas ménesi, bérni 9,1 —
8,6 tikst. menesi) un kritums saglabajas 1idz gada nogalei. 2025.gada pirmaja ceturksni un
arT april atbalstamo personu skaits turpindja mazinaties no 48 lidz 43 tukst. personam
meénest un bérnu skaits no 8 Iidz 7,7 tikst. ménesT (skat. 1. att€lu).

1. att. Atbalstamo personu skaits (ikménesa dati)

Atbalstdmo personu (Latvijas ledzlvotaju) skaits 2022 -2026 gada (operatlva atatiatika)
& Atbalstdmo personu skalts #t.sk. bérni 0-18 g
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Datu avots: SOPA, SPOLIS dati, skatiti 13.02.2024., 24.03.2024., 03.04.2024., 21.06.2024., 21.10.2024.,
20.05.2025.

Iepriek§ mingtais norada uz dal€ju situacijas uzlaboSanos no 2024. gada vidus. Savukart
attieciba uz datiem par 2025. gadu janem véra, ka atbalsta sanémeju skaita samazinasanas
izriet arT no izmainam ESF+ Programmas normativaja reguléjuma. Proti, no 2025. gada
1. janvara prioritate ir atbalsts vistriicigakajai sabiedribas dalai — majsaimniecibas ar

! ledzivotaji, kuru ekvivalentie riciba eso$ie ienakumi ir zemaki par 60 % no majsaimniecibu riciba eso$as ienakumu
medianas, tiek uzskatiti par paklautiem nabadzibas riskam.
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triicigas majsaimniecibas statusu un krizes situacija nonakusas majsaimniecibas (Latvijas
iedzivotdji un UA civiliedzivotaji).

Statistikas dati regionalaja dalfjuma par péd€jiem pieciem gadiem lieicina, ka atbalstamo
personu Tpatsvars Kurzemes un Latgales regiona ir samazinajies par 3 procentpunktiem,
bet Rigas planosanas regiona palielinajies par 5 procentpunktiem — no 23 % 2020. gada uz
28 % 2024. gada. Savukart Vidzemes regiona un Zemgales regiona $is raditajs ped&jos
gados ir visai stabils, svarstibam neparsniedzot 1 procentpunktu (skat. 2. att€lu).

2. att. Atbalstamo personu ipatsvars regionilaja dalijjuma

Refllons = Kurzemes reglons eLaigales redions @Rigas redlons @ Vidzemes refjions ®Zamgales reflons
2024

2023

2022

2021

2020

Avots: SOPA un SPOLIS dati, skatiti 14.05.2025.

Savukart no datiem par 2024. gadu var secinat, ka atbalstamo personu Tpatsvars attieciba
pret 2023. gadu ir saglabajies nemainigs Kurzemes regiona (17%) un Vidzemes regiona
(15%), par 1 procentpunktu tas ir palielingjies Latgales regiona (26%) un Zemgales regiona
(13%), bet par 3 procentpunktiem tas ir samazinajies Rigas regiona.
2024. gada atbalsts zemu ienadkumu un krizes situacija nonaku$am majsaimniecibam
nodroSinats 14 658 623 euro apméra, t.sk. 14 293 421 euro partikas un pamata materiala
palidzibas sniegSanai. Kopuma no ESF+ Programmas ievieSanas uzsak$anas 2023. gada
junija lidz 2024. gada 31. decembrim atbalsts nodro$inats 23 599 867 euro apméra, t.sk.
23 226 528 euro partikas un pamata materiala palidzibas sniegSanai, jeb 61,65 % no
ESF+ Programma noteikta (38 280 000 euro).
Sniegta atbalsta veidi:
— partikas pre¢u komplekti (turpmak — partikas komplekti);
— gatavas maltites (turpmak — maltites);
— higi€nas un saimniecibas preu komplekti (turpmak - higi€nas un saimniecibas
komplekti); .
— individualo macibu piederumu komplekti (turpmak - macibu piederumu komplekti);
— partikas komplekti zidainiem un maziem bérniem lidz divu gadu vecumam (turpmak —
bérnu partikas komplekti);
— higiénas komplekti berniem lidz divu gadu vecumam (turpmak - b&rnu higieénas
komplekti);
— papildpasakumi.
Informacija par 2024. gada sniegto atbalstu apkopota 1. tabula.



1. tabula

Sniegtais ESF+ Programmas atbalsts 2024. gada?, skaits

2024. gads
Atbalsta veids Kopa t.sk. m
Sl ledaivotiiem civiliedzivotajiem

partikas komplekti 404 317 371375 32942
gatavas maltites 443 604 443 604 0
higignas un saimniecibas komplekti 198 702 182 082 16 620
macibu piederumu komplekti 8997 7185 1812
b&rnu partikas komplekti 4212 3553 659
bému higienas komplekti 2613 2260 353
papildpasakumi 1280 914 366
personu daliba papildpasakumos 5181 4188 993

Avots: SI apkopota informacija.

Savukart 3. att€la atspogulota informacija par partikas komplektu izdali Latvijas
iedzivotajiem (dati par UA civiliedzivotajiem nav ieklauti) regionala griezuma, kas balstita
uz PO iesniegtajam ceturkspa atskaitém par faktisko komplektu izdali 2024. gada un KIM

datiem:.

3. att. 2024. gada izdalito partikas komplektu (individualajai izdalei) sadalijums pa

statistiskajiem regioniem

lzdalito partikas komplektu skaits 2024.g.

112 475

LATGALES REGIONS

RIGAS REGIONS
KURZEMES REGIONS |
ZEMGALES REGIONS |

VIDZEMES REGIONS

113 360

20000 40000 60000 80000 100000 120 000

Avots: SIA “Aptauju Centrs” 2024. gada apkopota informacija (balstoties uz no SI sanemtajiem datiem).

2024. gada Latgales regiona lidzigi ka gadu iepriek§ izdaliti 30 % partikas komplektu,
Rigas regiona — 31% (2023. gada 29 %), bet pargjos statistiskajos regionos atbalsta
Tpatsvars ir savstarpégji lidzigs 11 — 14 % robezas. ST tendence kopuma sakrit ar iepriekigjos

gados konstateto.

? Informacija uz 31.01.2025.



Veértcjot atbalsta sanémeéju skaitu regiondla griezuma secinams, ka pédgjos gados
atbalstamo personu skaits Rigas regiona ir lielaks par personu skaitu Latgales regiona, tatu
izdalita partikas atbalsta apjoms abos regionos kopuma ir lidzigs. Tas skaidrojams ar to, ka
atbalsta sniegSanas ilgums regionali ir at8kirigs, ko ietekmé, pieméram, atskirigs
nodarbinatibas limenis. Ta, uz 31.12.2024. registréta bezdarba limenis Latgales
statistiskaja regiona bija 10,3 %, bet Rigas statistiskaja regiona vien 3,9 %.?

MaltiSu sanemsana regionali netiek uzskaitita, jo td primari izriet no zupas virtuvju
pieejamibas, kas atspogulota 4. attéla.

4. att. MaltiSu izsnieg§anas vietu parklajums Latvija (2025.gada februaris)

Administrativo |
teritoriju
SauRp skaits:

A 117

S————7r

® | MaltiSu izdales |
® vietu skaits:
® I

g 28

|
| I [ PO skaits, kas
| nodrosina

maltidu izdali:

e | 14

i SN

Avots: SIF dati.

Ka redzams 4. att€la, zupas virtuves galvenokart atrodas pilsétas. To parklajums ir atkarigs
no organizacijam, kas pieteikusas ka PO pretendentt atklataja atlase, to ietekmeé arpus ESF+
Programmas atbalsta ietvara pasvaldibu, nevalstisko vai religisko organizaciju piedavatie
zupas virtuves vai citi €dinasanas pakalpojumi, ka arT atbalsta sanémé&ju koncentracija
konkretaja teritorija.

Atbilstosi VI aplésem, 2024. gada:

- no atbalstu sanémusajiem Latvijas iedzivotajiem:

» 73 107 unikalas personas ir partikas precu komplektu sanéméji, kas ir 98,7 % no
visam 74 070 unikalam personam, kuram 2024. gada noteikts tricigas vai krizes
situdcija esoSas majsaimniecibas statuss, vai sanpemta izzina par maznodroSinatas
majsaimniecibas statusu ar ienakumiem, kuri neparsniedz 411 euro pirmajai vai
vienigajai personai majsaimnieciba, bet katrai nakamai personai 288 euro, ka ari
6 895 personas — malti§u sanemeji;

» 73 737 unikalas personas ir higi€nas un saimniecibas precu komplektu sanéméji, kas
ir 99,55 % no visam atbalsta nosacfjumiem atbilsto§am unikalam personam (74 070
personas).

- no atbalstu sapémusajiem UA civiliedzivotajiem:

3 hittps://www.nva.gov.v/1v/2024gads




» 10 130 unikalas personas ir partikas pre¢u komplektu sanémgji, kas ir 97,14 % no
visam atbalsta nosacljumiem atbilsto§am unikalam personam (10 428 personas), ka
ar1 55 personas maltiSu saném¢éji;

» 10 418 unikalas personas ir higi€nas un saimniecibas prec¢u komplektu sanémeji, kas
ir 99,90 % no visam atbalsta nosacijumiem atbilsto§am unikalam personam (10 428
personas).

Latvijas iedzivotajiem istenotie papildpasakumi.

2024. gada, salidzinot ar 2023. gadu, Latvijas iedzivotajiem istenoto papildpasakumu
skaits palielingjies par 140 pasakumiem (2023. gada — 1140 papildpasakumi), savukart
tajos iesaistito personu skaits ir samazindjies par 77 personam (2023.gada — 5104
personas).

2024. gada lielaka dala no visiem papildpasakumu dalibniekiem — 43 % (1816 personas),
iesaistjusies neformali izglitojoSos pasakumos praktisku sadzives iemanu attistibai (440
pasakumi jeb 48 %), tai skaita st gatavoSana, velas mazga$ana, majas uzkopSana,
majsaimniecibas budZeta planos$ana, bérmu audzinasana un darba meklésana.

[everojama interese no visiem papildpasakumu dalibniekiem (1734 personas jeb 41 %)
izradita par informativiem pasakumiem (374 pasakumi jeb 41 %) par papildu iespgjam
sanemt atbalstu ikdienas problému vai krizes situacijas risinaSanai, par nodarbinatibas
iespgjam, izglitibas iespgjam, sabiedribas veselibas veicinaSanu, sportu, briva laika

pavadiSanu, par ESF+ vai citu arvalstu finansu instrumentu projektu ietvaros pieejamiem
pakalpojumiem un citiem lidzigiem pasakumiem.

Atsaucibu ieguvusi arf socializ€$anas pasakumi personas socialo lomu, vértibu, kultliras un
tradiciju apgti$anai un ieklauSanai sabiedriba (93 pasakumi jeb 10 %), kuros iesaistijusies
625 dalibnieki (15 %).

Organizetas 6 (1 %) specialistu profesionalas konsultacijas socialo problému risinasana (ar
iesaistitam 34 personam jeb 1 %).

2024. gada lielakais Tstenoto papildpasakumu ipatsvars ir Riga (25 %), Latgal€ (22 %) un
Kurzemé (21 %). Pargjos regionos papildpasakumu skaita ipatsvars ir 10—-13 % robeZas.
Lielakais papildpasakumos iesaistito personu skaits ir Kurzeme (25 %), Latgal€ (21 %) un
Riga (19 %). Pargjos regionos papildpasadkumos iesaistito personu skaita Ipatsvars ir 9—
15 % robeZas.

UA civiliedzivotajiem istenotie papildpasakumi.

Lielaka interese no visiem papildpasakumu dalibniekiem (456 personas jeb 47 %) izradita
par informativiem pasakumiem (183 pasakumi jeb 51 %) par papildu iesp€jam sanemt
atbalstu ikdienas problému vai krizes situacijas risinasanai, par nodarbinatibas iespgjam,
izglitibas iesp€jam, sabiedribas veselibas veicinasanu, sportu, briva laika pavadiSanu, par

ESF+ vai citu arvalstu finan$u instrumentu projektu ietvaros piecjamiem pakalpojumiem
un citiem lidzigiem pasakumiem.

Lielu atsaucibu ieguvu$i neformali izglitojoSie pasakumi praktisku sadzives iemanu
attistibai (146 pasakumi jeb 41 %), tai skaita est gatavosana, velas mazgaSana, majas
uzkopS$ana, majsaimniecibas budZeta planos$ana, bérnu audzinasana un darba meklésana,
kuros piedalijusies 407 dalibnieki (42 %).

Organizgti 28 (8%) socializ€$anas pasakumi personas socialo lomu, verttbu, kultiiras un
tradiciju apgsSanai un ieklausanai sabiedriba, kuros iesaistfjusies 108 daltbnicki (11 %).



2024. gada lielakais UA civiliedzivotdjiem Istenoto papildpasakumu ipatsvars ir Riga
(52 %), Kurzemeé (17 %), savukart Latgaleé un Zemgalé — 10 %. Pargjos regionos
papildpasakumu skaita ipatsvars ir 2-9 % robezZas. Lielakais papildpasakumos iesaistito
personu skaits ir Riga (44 %), Latgaleé (21 %) un Zemgalé (14 %). Pargjos regionos
papildpasakumos iesaistito personu skaita Tpatsvars ir 5—-13 % robeZas.



2. Atbalsta sanéméju sociali demografiskais profils un apmierinatibas novértéjums

2.1. Sociali demogrdafiskais profils

Kops EAFVP DP sakuma 2015. gada un turpmak katru gadu veikta atbalsta sanéméju
aptauja (strukturgts apsekojums), izdales punktos klatieng atbalsta sanemsanas bridi izzinot
cilvéku vertejumu par sniegta partikas atbalsta un pamata materialas palidzibas efektivitati.
Atbalsta saneéméji iedalami:

e  atbalsta komplektu (turpmak — komplektu) sanémgjos;

*  maltiSu sanémejos.

Atbalsta sapeéméju, kuri 2023. un 2024.gada sanéma partikas preu, higiénas un
saimniecibas pre¢u un macibu piederumu komplektus, ka ari maltites zupas virtuvées, un
kuri papildus sanéma bérnu partikas un bérnu higieénas komplektus, sociali demografiskais
profils atspogulots 2. tabula. Aptauja nepiedalas UA civiliedzivotaji, kuri sanem atbalstu
tada pat apmera ka Latvijas vistriicigakie iedzivotaji.

2. tabula
Atbalsta sanémeéju sociili demografiskais profils
Atbalsta saneméju grupas Komplektu sanéméji MaltiSu saneméji
2023.p. | 2024.g. [ 2023.g.[ 2024.g
Viriesi 433 42,1 48,0 59,0
Sievietes 56,7 57,9 52,0 41,0
Lidz 14 gadiem 18,5 16,7 2,5 0,6
15-34 gadi 10,0 10,9 52 2,4
35-54 gadi 22,6 20,1 33,9 30,9
55-64 gadi 21,0 20,4 21,9 28.8
65 un vairak gadu 27,9 31,9 36,5 37,3
Bernu vecuma grupas (% no bernu kopskaita)
Lidz 2 gadiem 14,7 18,5
3-5 gadi 16,3 17,4
6-8 gadi 17,0 22,3 Netiek noteikts
9-11 gadi 19,4 12,7
12-14 gadi 14,9 12,4
15-17 gadi 17,7 16,7
Atbalsta saneméju vid@jais vecums (gadi)
46,8 484 | 581 | 59,9
Atbalsta sanem@ji péc to nodarboSanas (%) un to socialas piederibas (%)*

Strada algotu darbu (arT pasnodarbinatie) 6,4 6,5 4,1 5,6
Piestrada gadeunia darbos 28 | 2,6 3,5 1,4
Bérna kopéanz_ls_atyalinz?l_iufnﬁ_ | 1,6 2.0 _ 0_,0 - 0,1
Majsaimnieki (-ces) 2,3 1,1 0,3 0,7
Bezdarbnieki (-ces) 19,8' 16,7 36,6 42,1
Sar,lem_pensiju (jebkuru) 44,4 50,6 53,0 55,7
Macas, stude 15,8 12,3 3,0 0,6
Pirmskolas vecuma berni 8,1 9,0 0,5 0,3
No visiem:

- personas ar invaliditati 17,5 22,5 24,8 26,6
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Atbalsta sapéméju grupas Komplektu sanéméji MaltiSu sanéméji

2023. g. 2024. g. 2023. g. 2024. g.

-citas ES valsts parstavji 5,6 5,8 7,7 0,4

*- respondenti vargja izvéleties vairakas atbildes
Avots: SIA “Aptauju Centrs” 2023. un 2024. gada apkopota informacija.

Aplikojot 2. tabula atspogulotas malti§u sanéméju strukturalas atikiribas ar komplektu
sanéméjiem secinams, ka abas grupds saglabajas vecuma atkiribas - malti¥u sanéméju
vidgjais vecums ir par 11,5 gadiem augstaks neka komplektu sanémejiem (59,9 un attiecigi
48,4 gadi). Vidgjais vecums abas grupas at8kiriba pret iepriek$gjo gadu ir palielingjies -
komplektu sanémejiem par 1,6 gadiem, bet malti$u sanéméjiem par 1,8 gadiem. Salidzinot
datus ar situdciju pirms 5 gadiem secinams, ka kop§ 2019. gada vidgjais vecums abas
grupas ir ievérojami palielinajies - komplektu sapéméju grupa tas ir pieaudzis par 4,5
gadiem (no 43,9 gadiem 2019. gada lidz 48,4 gadiem 2024. gada) un maltiSu sanéméju
grupa tas ir pieaudzis par 6 gadiem (no 53,9 gadiem 2019. gada lidz 59,9 gadiem
2024. gada).
No 2017. Iidz 2021. gadam komplektu sanémeéju vida personu, kas vecakas par 55 gadiem,
skaits ikgadgji palielinajas - no 30,2 % 2017. gada lidz 55,3 % 2021. gada. Nakamajos
divos gados tika noverota §T raditdja samazinaSanas — 2022. gada $o personu Ipatsvars
pirmoreiz mazindjies par 3,7 procentpunktiem, sasniedzot 51,6%, bet 2023. gada vél par
2,7 procentpunktiem — sasniedzot 48,9 %. Savukart 2024. gada ipatsvars palielindjies par
3,4 procentpunktiem, sasniedzot 52,3%. Personu, kas vecakas par 55 gadiem ipatsvara
palielindjums 2024.gada vérojams ari malti$u sanéméju grupa — tas pieaudzis par
7,7 procentpunktiem, sasniedzot 66,1%.
Bérnu vecuma lidz 14 gadiem Ipatsvars komplektu sanémeéju grupa, salidzinot ar situaciju
ieprieksgjos 2 gados (18,5 %), ir samazinajies par 1,8 procentpunktu (16,7%), lidzigi ari ar
personam vecuma 35-54 gadi — ja laika no 2021.lidz 2023. gadam tas pakapeniski
palielinajas, sasniedzot 22,6 %, tad 2024. gada tas samazinajas par 2,5 procentpunktiem
(20,1%). Personu vecuma 35-54 gadi samazinajums 2024. gada vérojams arT maltidu
san€meéju grupa — to Ipatsvars no 33,9 % 2023. gada samazinajas lidz 30,9% 2024. gada.
Aktiva nodarbinatibas vecuma personu ir maz gan starp maltiSu, gan komplektu
sanémejiem. Kopuma atbalsta sanéméju vecumstruktira parskata perioda liela meéra
atgadina to, kada ta bija 2021. gada uzreiz péc minimalo ienakumu reformas, ka ari
verojams, ka socialekonomiska situacija kopuma 2024. gada stabilizgjas, tomér joprojam
aktuali, ka tuvojoties pensijas vecumam, arvien vairak iedzivotaju ir paklauti materialai un
socialai nenodrosinatibai.
Dzimumu proporcija vérojamas izmainas. Proti, komplektu sanéméju vidii arvien lielako
Ipatsvaru veido sievietes un virie$u Ipatsvars no 2023. gada $aja grupa samazinas:
2023. gada par 2,4 procentpunktiem un 2024. gada par 1,2 procentpunktiem, veidojot
42,1%, savukart sievieSu Ipatsvars atbilsto§i palielinas, 2024.gada veidojot 57,9%.
Savukart maltiSu sanémeju vidi ir atgriezusies lidz 2023. gadam aktuala situacija, kad
lielako atbalsta san@meju Tpatsvaru $aja grupa veido virie$i — 2024. gada virieSu Ipatsvars
veido 59%, savukart sievie$u Ipatsvars 41%.
P&c atbalsta sanéméju sniegtas informacijas par to nodarbo$anos un socialo piederibu
secinams, ka maltiSu un komplektu sapémeju vidi domin€ personas, kas sanem pensiju
(jebkuru) un bezdarbnieki. So abu grupu patsvars 2024. gada attiectba pret 2023. gadu ir
11



palielingjies: maltiSu sanémé&ju vidi tas pieaudzis no 89,6 % lidz 97,8%, savukart
komplektu san€méju vidi Tpatsvars palielinajies no 64,2 % lidz 67,3%. Arvien salidzino$i
augsts ir personu ar invaliditati Tpatsvars un tas parskata perioda ir pieaudzis gan komplektu
sanémeéju, gan maltisu sanémeéju vida (22,5% un attiecigi 26,6%). Salidzinosi augsts ir ari
to personu ipatsvars, kas macads vai studé, ievérojami lielakam Ipatsvaram esot tiesi
komplektu sapéméju vidii, tomér parskata perioda ipatsvars abas grupas samazinajies —
komplektu sap€meéju vidli samazingjums par 3,5 procentpunktiem (12,3 %), maltisu
sanémeju vidi samazindjums par 2,4 procentpunktiem (0,6%). Atzimgjams, ka
paSnovert€juma attieciba uz nodarbo$anos un socialo piederibu atbalsta sanémeéjs var
noradit vairakus tam atbilstoSus aspektus, pieméram, persona ar invaliditati vienlaikus var
bt stradajosa persona vai students, tomér §ads izvéles pielietojums ir neliels un neietekmé
kopgjas tendences.

2.2, Atbalsta sanémeju mdajokla raksturojums

Atbalsta san€mé&ju majoklis atSkiras, ja pretnostata komplektu un maltifu sanémejus.
Turklat, ka redzams 5. attéla, atSkiribas lielakoties saglabajas art 2024. gada.

Komplektu sanémeji 2024. gada, lidzigi ka iepriek$€jos gados, bieZzak dzivo gimenes
IpaSuma eso8a dzivokli vai maja, vai iréta dzivokli, jo viniem ir iesp€ja samaksat Tri vai ari
paSvaldiba sniedz majokla pabalstu. MaltiSu sanémgji kaut art dzivo dzivokIi vai maja, kas
ir gimenes Tpasuma (iespgjams, mitinas pie radiniekiem), vienlidz biezi ka komplektu
sanémeéji par savu mitni aptaujas nosauc irétu dzivokli.

Atziméjams, ka dzivoklis, kas ir gimenes Ipauma, ka mitne 2021. un 2022. gada aptauja
starp maltiSu un komplektu sanémé&jiem tika nosaukts vienlidz biezi, tomér 2023. gada
maltiSu sanémeéju vida $is atbildes Ipatsvars mazinajas par 11 procentpunktiem un
2024. gada vel par 5 procentpunktiem. Vienlaikus maltiSu sanémgéju vidii 2024. gada par
10 procentpunktiem ir pieaudzis to atbilzu Tpatsvars, kas par savu dzivesvietu norada
pansiondtu, bérnu namu, socidlo maju un citas ilgtermina dzivesvietas, tapat par
2 procentpunktiem ir pieaudzis maltiSu sanémeju Ipatvars atbildém par patversmi ka
dzivesvietu.

Iréta maja ka majoklis atbalsta sanéméju vidii kopuma paradas salidzino$i reti, jo majas Tre
saistas ar lielakiem izdevumiem un to atbalsta sanémgji — zemu ienakumu majsaimniecibas
saprotami neizvélas. Nepastaviga dzivesvieta (istaba vai gultasvieta dzivoklT vai maja ka
majoklis) abas atbalsta sanéméju grupas pédejos gados tiek nosaukta arvien retak.

2024. gada, salidzinot ar situaciju pirms gada, personu, kas noradija, ka tam nav majokla,
maltisu sanémeju vidd samazinajas par 2 procentpunktiem, veidojot 6%, savukart atbilde
par citu mitni palielinjas par vienu procentpunktu, veidojot 2%.



5. att. Atbalsta sanemeéju dzivesvietas
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Avots: respondenti — atbalsta sanéméji.

Vertgjot atbildes par majokla labiekartojumu (skat. 6. att€lu), konstatéts, ka saglabajas
iepriekS€jo gadu tendences, kas liecina, ka komplektu sanémejiem kopuma ir raksturigi
nedaudz labaki dzives apstakli, tomeér gadu gaita starp komplektu un maltiSu saneméjiem
norit zinama izlidzinaSanas. Vienlaikus secindms, ka kopuma komplektu sanéméju atbildes
ir vai nu stabilas vai arT liecina par kadam tendencém, savukart malti$u sanéméju gadijuma
izlases nav viendabigas, tadgjadi dati drizak liecina par izlasi konkrétaja gada nevis
objektivam izmainam vai to trikumu §Ts atbalsta sapéméeju grupas situacija.

Elektriba un plits €diena pagatavoSanai ir pieejama gandriz katram komplektu sanéméjam.
Savukart maltiSu saneméju grupa gandriz visiem ir pieejama elektriba, tomér uz plits
pieejamibu 2024. gada norada 78% un tas ir ievérojami mazak neka iepriek3gjos 3 gados,
kad pieejamiba noradita 90 % lidz 93 % gadijumos. lepriek§ mingtais liecina par
komplektu sanéméju plasakam iespgjam sagatavot siltu édienu.



6. att. Majoklu labiekartojums
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Avots: respondenti — atbalsta saneméji.

Ka redzams 6. att€la, maltiSu sanémgji biezak neka komplektu sanéméji nordda uz
idensvada, dusas un vannas, ka arT apkures piecejamibu, kam viens no iemesliem ir tas, ka
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maltiSu saneémeji biezak dzivo pilsétas. lespejams, ka atbilzu ipatsvaru ietekmé ari fakts,
ka 2024. gada ir pieaudzis to maltiSu sanéméju skaits, kas par savu dzivesvietu norada
pansionatu, bérnu namu, socialo méju un citas ilgtermina dzivesvietas, ka arT patversmi.
Tada veida zupas virtuves apmeklgjums Siem cilvékiem, sanemot gatavo maltiti, kalpo ka
papildu atbalsts savstarp&ji papildinosa atbalsta sistéma, kura valsts un pasvaldibu socialas
drosibas sistémas pasakumi kopa ar partikas atbalstu ESF+ programmas ietvaros nodro$ina
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklauto vai krizes situacija esofu cilveku
pamatvajadzibas.

Malti8u sanéméjiem joprojam retak neka komplektu sapémejiem ir pieejama velas masina,
televizors, ledusskapis.

Uz tehnologiskajam izmainam vairak neka uz ko citu norada tas, ka komplektu sanéméjiem
laika gaita biezak k]ust pieejams telefons. PEédejos gados raditaji attieciba uz to pieejamibu
komplektu sanémeéju vidi stabiliz&jusies. ArT maltiSu sanémeju lielakajai dalai (vairak neka
70%) ir savs telefons. Datori mérkgrupa pieejami retak — komplektu sanéméjiem tie visai
stabili - aptuveni 40% limeni, kamér malti$u sanémeéju vidi, salidzinot atbildes pa gadiem,
tas varieé 10-27% robezas no tiem, kam ir majoklis.

Atbalsta sanémeju noradita dzives apstaklu izlidzina$anas starp komplektu un maltisu
sanémgjiem galvenokart skaidrojama ar iepriek§ minétajam vecumstruktiras izmainam,
kur personam lielaka vecuma biezak ipaduma jau ir savs majoklis un dzives laika sagadats
majokla labiekartojums. Vienlaikus jaatzimé, ka salidzinosi lielakam personu skaitam zemu
ienakumu majsaimniecibas ir nepietickami ienadkumi izdevumiem par majokli un partiku,
radot nepiecieSamibu apmeklét maltisu izdales vietas, lai pagstu.

2.3. Atbalsta sanéméju eést gatavoSanas ieradumi

Komplektu sanéméji siltu édienu gatavo salidzino$i bieZi, tomér pedejo &etru gadu laika ir
noveérojams kritums attieciba uz atbildi ,,vairakas reizes diena” (skat. 7. attélu). So tendenci
var skaidrot ar gados veco un atseviski dzivojoo respondentu ipatsvara pieaugumu, kuriem
raksturigi tas, ka vini negatavo vairakas reizes diena (ja starp visiem komplektu
sanémejiem vairakas reizes diena gatavo 26 %, tad starp cilvékiem, kas dzivo vieni —~ 10 %,
savukart starp 65 gadus veciem vai vecakiem komplektu sanéméjiem — 12 %).

Pakapeniski pieaug ar to komplektu sanémeéju ipatsvars, kas gatavo reizi 2-3 dienas vai
retak. Sis pieaugums ir niecigs, konstatéts atseviSka gada ietvaros, tap€c no vienas puses
tas varétu liecinat par nejausibu, tomer, apkopojot datus par péd€jiem 6 gadiem, uzskatami
redzams, ka ta visdrizak ir tendence. Parskata perioda §is grupas ipatsvars pieaudzis Tpasi
strauji —no 13% 2023.gada lidz 21% 2024.gada.

MaltiSu saneémeéju grupa, salidzinot ar situdciju gadu ieprieks, butiski (no 10% lidz 26%)
pieaudzis to personu Ipatsvars, kas negatavo vispar. Situaciju visdrizak ietekmé aptaujas
izlases konstrukcijas Ipatnibas 2024. gada - taja iekluvu$i relativi vairdk patversmju
iemitnieku, ka arT personu, kas par savu dzives vietu noradijusi pansionatu, bernu namu,
socialo maju un citas ilgtermina dzivesvietas. Attiecigi samazinajies ir to personu Tpatsvars,
kas gatavo st vismaz reizi diena un kas gatavo vairdkas reizes diena, tendenci visdrizak
dal€ji ietekméjot arf tam, ka malti§u sanéméju gimenes vid&ji ir mazakas. Atskiriga Saja
grupa bija situacija pandémijas perioda (2020. un 2021.gads — tad maltites tika izsniegtas
iepakojuma), kad bija daudz vairak tadu respondentu, kas gatavoja vairakas reizes diena.
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7. att. Cik biezi atbalsta sanéméja gimene gatavo silto édienu?
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Avots: respondenti — atbalsta sanéméji.

Komplektu un maltiSu sanemeéju atbildes uz jautajumu, kapéc tie gatavo reti vai negatavo
vispar, ir atspogulotas 8. un 9. attéla. At8kiribas &st gatavo$anas ieradumos $ajas grupas ir
logiskas - péc partikas komplektiem dodas tie, kas produktus var izmantot maltisu
pagatavoSanai, bet péc maltitém tie, kas kadu iemeslu dé] negatavo vai gatavo ievérojami
retak.

Komplektu sanémégju vidi pede€ja gada laika par 10 procentpunktiem (no 56% 2023. gada
lidz 66% 2024. gada) ir palielinajies to atbilZzu uz jautajumu “Kapéc gimene gatavo tik reti

vai vispar negatavo?” Ipatsvars, kas atbild€ja, ka ,,gatavo uzreiz ilgakam laikam”. Ta ir
salidzinosi izplatita tendence vientulo atbalsta sapéméju vidii — pieméram, varit zupu, kas
tiks patéréta tuvako 2-3 dienu laika. Nakamas péc bieZuma ir atbildes “ta ir 16tak” un “ta ir

pierasts, biezak nav nepiecie$amibas”, kas saturiski viena otrai ir tuvas (skat. 8. att€lu).
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8. att. Kapéc gimene gatavo tik reti vai vispar negatavo? (komplektu sanéméji)
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Avots: respondenti-komplektu sanéméji, kas gatavo silto eédienu retak neka reizi diena.

70%

Alizgjot iemeslus, kapec maltiSu sanémgji gatavo reti vai negatavo vispar, joprojam viena
no nozimigakam atbildém saistas ar partikas trilkumu, bez tam, §is atbildes ipatsvars
attieciba pret 2023. gadu ir palielingjies par 20 procentpunktiem (no 41% 2023. gada lidz
61% 2024. gada). Nakama péc biezuma 2024. gada ir atbilde “nav plits, uz ka gatavot” —
uz to noradijusi 30% respondentu, kas ir par 23% vairak neka gadu ieprieks. Ievérojama
dala (20 %) maltiSu sap€meéju sniegusi “citas” atbildes, starp kuram 7% norada, ka ir citas

iespgjas sanemt silto &dienu, 6% — pietiek ar zupas virtuvé sanemto &dienu, 4% — ta ir
ierasts, vienkar$ak, 1etak, bet 3% — gatavo vairakam dienam un péc tam &dienu uzsilda

(skat. 9. attélu).



9. att. Kapec gimene gatavo tik reti vai vispar negatavo? (malti§u sanemeji)
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Avots: respondenti - maltisu sanémeéji, kas gatavo silto edienu retak neka reizi diend.

2.4. Palidziba no citam organizacijam

Atbalsta san€mgji pec palidzibas verSas ari citas organizacijas. Komplektu un malti§u
sanéméju vidi ka §adas organizacijas parliecino$i doming pas$valdibu socialie dienesti, kur
tie versas péc pasvaldibas pabalstiem vai pakalpojumiem — 2024. gada komplektu sanémé;ji
to atzimé&jusi 58 % gadijjumu (salidzinot 2023. gadu S§is raditdjs samazindjies par
3 procentpunktiem), maltiSu sanémeji 52 % gadijumu (salidzinot 2023. gadu §is raditajs
palielingjies par 4 procentpunktiem, skat. 10. att€lu).

Abas atbalsta sanéme&ju grupas noradijusas, ka no citam organizacijam sanem partikas
pakas — komplektu saneéméji 26 % gadijumu un maltiSu sanémeéji 42 % gadijumu. Lai arT
partiku izsniedz virkne nevalstisko organizaciju (pieméram, Partikas bankas programmas
ietvaros) un pasvaldibu institiicijas, raugoties uz objektivam vajadzibam (ipasi uz partikas
cenu inflacijas fona) secinams, tomér dala $o gadijumu visdrizak domati ESF+
Programmas ietvaros nodroS$inatie partikas komplekti.

TreSdala no maltiSu sap€meéjiem un piektdala no komplektu sanéméjiem no citam
organizacijam ka palidzibu sanem ari apgérbu. Tas skaidrojams ar biezi vienviet PO —
nevalstiskaja vai religiskaja organizacija doto iesp&ju papildus atbalsta komplektiem vai
maltitei sanemt ar organizacijas pasas sariipéto vai iedzivotaju saziedoto apgérbu un citas
sadzivé noderigas lietas (segas, gultasvelu, virtuves piederumus).

Visai Iidzigi ka gadu ieprieks, 8 % no komplektu sapéméjiem un 1% no maltiSu
sanémeéjiem no citam organizacijam sanéma ari skolas piederumus un skolas somas.



10. att. Kada veida palidzibu gimene sanem no citam organizacijam?
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Avots: respondenti — atbalsta sanéméji.

Salidzinosi stabils attieciba pret ieprieksgjo gadu ir respodentu ipatsvars, kas noradijusi, ka
no citam organizacijam sanem gatavas maltites — 11% komplektu sanéméji (10%
2023. gada) un 40% maltisu saneméeji (42% 2023. gada).

Attieciba pret iepriek§€jo gadu palielingjies ir to atbalsta sanémé&ju Ipatsvars, kas
noradijusi, ka no citam organizacijam sapémusi higiénas piederumus — 12% komplektu
sanémeéju (2023. gada 5%) un 21% maltisu sanémé&ju (2023. gada 7%). Ta ka publiski nav
sniegta informacija, ka citas organizacijas nodrosina higiénas precu izdali, secinams, ka
atbalsta san€méji aptauja cita izdales vieta no citas PO sanemtos higiénas un saimniecibas
komplektus atzZimé ka no citam organizacijam sapemtus, tomér faktiski tas ir
ESF+Programmas atbalsts.

Salidzinot dazadu palidzibas veidu sanemsanas Ipatsvaru vairaku gadu griezuma iesp&jams
secinat, arvien veérojams svarstigums. Tas skaidrojams ar citu organizaciju (iznemot
pasSvaldibu) sniegtas palidzibas situativo raksturu — atbalsts licla méra atkarigs no konkréta
palidzibas veida pieejamibas konkrétaja teritorija, gan atbalsta noturiguma (ziedojumi,
Tslaicigas akcijas, pilsoniskas sabiedribas atbalsts). Lidz ar to $o organizaciju palidzibas
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sanéméjiem var nakties izmantot tadu palidzibu, kada konkrétaja bridi no konkréta avota
un attiecigaja dzivesvietas teritorija ir pieejama.

3. Atbalsta sanem$anas iespéjas

3.1. Informacija par atbalsta iespéjam
Arvien parliecinosi izplatitakais kanals informacijas nodo$anai par atbalsta iesp&jam ir caur
socialajiem dienestiem — uz to norada 93 % komplektu sanéméju, ka ari 64 % maltisu
saneémeéju, atbilzu Ipatsvaram attieciba pret 2023. gadu nedaudz samazinoties (skat.
11. att€lu).

11. att. Kur uzzinaja par atbalsta sanemSanas iespéjam?
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Avots: respondenti — atbalsta sanéméji.

Tendence tiesa veida izriet no prasibas, ka atbalsta komplektu sanemsanai ir nepiecie$ama
pasvaldibas sociala dienesta izsniegta izzina, kas apliecina, ka persona atbilst triicigas vai
maznodro$indtas majsaimniecibas statusam vai ir nonakusi krizes situacija. Attiecigi
paSvaldibas socidlais dienests izzinas sagatavoSanas procesa informé personu par atbalsta
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iespgjam. Turklat dala pasvaldibu tie§i socidlic dienesti nodro§ina komplektu izdali.
Papildus iepriek§ mintais var biit saistits arl ar paSvaldibas palidzibas biezaku
izmanto$anu, kur pieejama arT informacija par partikas un pamata materialas palidzibas
atbalstu ESF+ Programmas ietvaros.

Vienlaikus jaatzimé, ka maltiSu sapéméji 2024. gada vienlidz bieZi par atbalsta sanemsanas
iesp&jam uzzinajusi, izmantojot neformalus kanalus — draugus, radiniekus, kaiminus (58%
gadijumu). S7 atbilde dazados gados nosaukta ar visai atskirigu biezumu — ta 2023. gada
32% gadijumu, bet 2022. un 2024.gada — attiecigi 56% un 58%, kas visdrizak skaidrojams
ar izlases Tpatnibam. Lidz ar to secinams, ka dala maltiu sanémeéju joprojam labi
sasniedzami, izmantojot neformalos kanalus, lai ari liela dala informaciju uzzina no
socialajiem dienestiem, tadgjadi apliecinot komplektu sanémé&ju un malti$u sapémé&ju
grupu dalgju parklasanos.

Tresa ped&jo piecu gadu laika biezak sastopama atbilde malti§u sanéméju vidi liecina, ka
informacija par atbalsta sanems$anas iesp€jam tieck sapemta ari nevalstiska vai religiska
organizacija. Sadu atbildi 2023. gada sniedz ceturta dala, bet 2024. gada piekta dala no
respondentiem. To var skaidrot ari ar faktu, ka dazviet religiskas institiicijas nodro$ina
malti$u sanems$anu.

Televizija, radio, drukata prese un internets ka informacijas iegli§anas avots noradits
atsevis$kos gadijumos. Situaciju skaidro 12. attéls, kur redzams, ka 2024. gada 64 %
komplektu sanémeéju saka, ka gimeng ir vismaz kads, kam ir pieejams internets un prasme
ar to rikoties, sekojo§i var secinat, ka interneta pieejamiba un prasme ar to rikoties
nenozimé, ka tas tiks izmantots informacijas mekl€$anai par socialo palidzibu.

12. att. Vai kadam no gimenes ir pieejams internets un prasme ar to rikoties?

mJa i Ne B Griti pateikt
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Avots: respondenti — komplektu saneméji.

Nemot véra augsto personu Ipatsvaru, kuras norada uz socialajiem dienestiem ka
informacijas par atbalsta sanems$anas iesp€jam avotu, nav nepiecie$ams nodro$inat papildu
pasakumus meérka grupas informé&Sanai par atbalstu. Papildus jaatzimée, ka pédejos gados
dalai palidzibas sanémgju sagada gritibas nosaukt informacijas par atbalsta iesp&jam
avotu, jo vini par $o iesp&ju zinajusi jau “sen”, “vienmér” u.tml. ST paradiba novérojama
ar1 2024. gada. Tas liecina par zinamu meérka grupas segmenté§anos, ka arT komplektu un
pa dalai ar maltiSu sanemsanas iesp&jas pakapenisku partapSanu par integralu socialas
palidzibas sastavdalu.
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3.2. NoklaSana lidz atbalsta sanemSanas vietai

2025. gada februari visa Latvijas teritorija darbojas 377 atbalsta izdales vietas (neskaitot
zupas virtuves), nodroSinot parklajumu visu pasvaldibu administrativajas teritorijas.
Salidzino$i blivaks izdales punktu izvietojums ir Latgales regiona un valsts centralaja dala,
savukart retaks tas ir Kurzemes regiona austrumu da]d un Vidzemes regiona (skat.
13. attelu). Situacija izriet no pieprasijuma konkrétaja teritorija, ko veido taja dzivojoSo
atbalstamo personu skaits.

13. att. Atbalsta vietu parklajums Latvija (2025. gada februaris)
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Avots: SIF dati.

Komplektu sanem3anas pieejamibu raksturo attdlums lidz atbalsta komplektu sanemsanas
vietai (skat. 14. att€lu).

Aptaujas rezultata secinats, ka, lai nokliitu 1idz atbalsta komplektu sanemsanas vietai, to
sanéméjiem 2024. gada nacies mérot vidgji 3,6 kilometrus, kas ir mazak neka 2023. gada
(4,4 kilometri). Vienlaikus jaatzimé, ka $is raditajs sakrit ar to, kas iegiits 2022. gada,
tadejadi demonstréjot, ka 2023. gada nosauktie lielakie attalumi drizak ir nejausiba, kas
visdrizak izriet€ja no atsevi§ku komplektu sanémeéju atbildém, kuri iespg&jams nedzivoja
deklarétaja dzivesvieta vai cita iemesla de] bija spiesti mérot lielus attalumus lidz
komplektu izdales vietam.

Vairak neka pusei komplektu sanéméju meérojamais attalums nav lielaks par aptuveni
2 kilometriem. Vismazakos attdlumus min nelielo pilsétu un lauku iedzivotdji, salidzinot
ar Rigas un citu lielako republikas pils€tu iedzivotajiem. Te janem véra, ka Riga un citas
lielajas pilsétas lielaki attalumi ir vienkar§ak parvarami attistitas sabiedriska transporta
infrastruktiras dgl.
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14. att. Attalums lidz atbalsta sanemsanas vietai
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Avots: respondenti — atbalsta sapéméji.

Maltisu sap€méju nosauktais videjais attalums (2,8 kilometri) 2024. gada bijis vismazakais
no tiem, kads konstatets kops 2018. gada. Ar retiem izn€mumiem ta ir ik gadus konstateta
tendence, ka maltiSu sap€meéju nosauktais vid€jais attalums ir mazaks, neka komplektu
sanémeju nosauktais. Tam ir logisks pamatojums — komplektu izdales vietas pieejamas visa
Latvija, kamér maltiSu izdales vietas pieejamas atseviS$kas apdzivotas vietas, turklat
absoliitaja vairuma gadijumu tas ir pils€tas, bet maltites turp sanemt parasti dodas cilvéki
no tam pasam pilsétam.

Atbalsta pieejamibu raksturo ar veids ka atbalsta sanémeéjs nokluva lidz atbalsta
sanem§anas vietai (skat. 15. attélu).
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15. att. Ka nokluva lidz atbalsta sanemsSanas vietai?
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Avots: respondenti — atbalsta sanéméji,

Lidzigi ka ieprieks, arT 2024. gada uz komplektu un malti$u izdales vietam to apmeklétaji
visbiezak dodas kajam — komplektu sanéméji 35 % gadijumu, bet maltiSu sanémeji 62 %
gadfjumu. Ja attalumi bijusi lielaki, ticis izmantots sabiedriskais transports, uz kura
izmantoSanu biezak norada maltiSu sanéme&ji — 31% (komplektu sanéméji 21%).
Komplektu sanéméju atbildés arvien ir plasaka daudzveidiba — dalu uz komplektu
sanemS3anas vietu kads atvedis (kaimini, pazinas), dala (tapat ka maltiSu sanémeji)
izmantoju$i sabiedrisko transportu, bet dala braukusi ar savu automasinu vai velosip&du.
Sis atskiribas no vienas puses raksturo vidi, kura parvieto$anas notiek (malti$u sanéméjiem
ta biezak ir urbana vide ar regularu sabiedrisko transportu), no otras puses tas raksturo
personu labklajibas Iimeni (komplektu sanéméjiem biezak ir pieejami transporta lidzekli).
Aizvien izplatitaka k|ust tendence, kad komplektu sanéméjus uz komplektu izdales vietu
(vai arl komplektus viniem) atvedu$i kaimini, pazinas, turklat, kA noprotams no
respondentu sniegtajiem komentariem, nereti tie ir bijusi socialie darbinieki vai pastnieki.

3.3. Iespeéjamas griitibas

Absolutais vairums atbalsta sanéméju uz jautajumu par to, vai saskarulies ar kadam
gritibam atbalsta sanems$anas procesa, neparprotami atbild&jusi ar ,,né” — ta sacijusi 93%
gan no komplektu, gan malti$u sanémgjiem, savukart 3% un attiecigi 4% uz jautdjumu
neatbild€ja. Lidz ar to konkréta informacija par griitibam iegiita no 3-4% katras grupas
respondentu.
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Tiem, kas uz griitibam noradija, tika liigts precizet, kadas tas bijusas. Rezultati atspogu]oti
16.attela (procentu baze no visiem atbalsta sanéméjiem (nevis tiem, kas noradijudi uz
grattbam), lai uzsvertu par cik mazu atbalsta sanéméju dalas atbildem faktiski ir runa).
Jautajums nav atspogulots salidzindjuma ar iepriek$gjiem gadiem, jo, pirmkart, tika
izmainita atbilZu skala, otrkart, neliela respondentu skaita dél, kas uz griittbam noradijusi,
sekojosi atbilzu dinamikai butu gadijuma raksturs.

16. att. Ar kadam griitibam saskiras atbalsta sanemSana?
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Bija kauns, man nepatik ligt palidzibu P 1,86%
Grastibas pie kit informacijai PI 1,67%
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Avots: respondenti - — atbalsta saneméji.

Komplektu sanéméji visbiezak mingjusi, ka viniem bijis kauns liigt palidzibu vai ari bijusas
grutibas piek]iit nepiecie§amajai informacijai.

MaltiSu sanéméju (faktiski tie bija 5 respondenti) atbildes par griitibam procentu limeni
salidzinat nav jégpilni, jo to, kura atbilde ir biezaka, faktiski noteica konkr&tajam
respondentam piemérotais atbildes svars vai gimenes lielums, nevis pieminé$anas biezums.
Viens no respondentiem (parstav&ja gimeni no 3 cilvékiem) ka problému noradija to, ka,
nepaspgjot laika, var nesanemt maltiti — T atbilde tika kod&ta ka “cita”.

Komplektu sanémeji savukart pie “citam” atbildem noradija to, ka viena no izdales
punktiem bijusi nelaipna darbiniece, cita gadijuma to, ka nav sava transporta, ar ko noklit
Iidz komplektu izdales vietai.

Secinams, ka atbalsta sanémejiem noklusana lidz atbalsta sanem3anas vietai griitibas
sagada atsevisSkos gadijumos un, lai ar1 kads katra konkrétaja gadijuma ir gritibu iemesls,
parasti tam tiek atrasts risindjums.
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4. Atbalsta efektivitates paSvértéjums

Komplektu saneémeéjiem tika vaicats pa$vertéjums atbalsta ietekmei uz vigu gimenes
situaciju (skat. 17. attelu).

17. att. Vai atbalsta komplektu sanem§ana ietekméja gimenes situaciju?
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Avots: respondenti — komplektu saneméji.

Ka redzams 17. attéla, tapat ka gadu iepriek§ absolatais vairums jeb 94 % komplektu
sanémé&ju  atbild&jusi, ka komplektu sapemsana ir ietekméjusi gimenes situaciju,
5 % atzimé€jusi da]&ju ietekmi, bet 1% atbildi nav sniedzis. Tie respondenti, kas norada, ka
pirms gada vargja atlauties nopirkt preces, ko sanéma atbalsta ietvaros, arvien biezak
norada ari, ka palidziba gimenes situaciju ietekméjusi “dal&ji”, savukart tie, kas teikusi, ka
Sis preces iegadaties nevar€ja, arvien biezdk norada, ka to sanem$ana ir ietekmé&jusi
gimenes situaciju. Viscie$aka saikne §Im atbildém tika konstatéta ar atbildém uz jautajumu,
kas atspogulots 18.attéla — vai pirms gada gimene vargja atlauties nopirkt tas
preces/produktus, ko nupat sanéma.



18. att. Vai pirms gada gimene varéja atlauties nopirkt tas preces/produktus, ko

nupat sanéma?

L NE] m Ne | Nevélos atbildét Nezinu

Avots: respondenti — komplektu sanémeji.

Atbilzu sadalijums uz jautajumu par iesp&am nopirkt atbalsta ietvaros sanemtas preces un
produktus no 2022. gada, kad pozitivu atbildi sniedza 9 %, 2023. gada ir palielinajies uz

14% un 2024. gada uz 26%, kas

ir augstakais lidz §im novérotais rezultats.

Vertejot atbildes vecumgrupu griezuma secinams, ka palidziba visvairak ir nepiecieSama
gados jaunakam (lidz 17 gadiem) un vecakam (65 gadi un vairak) personam. Savukart,
vert€jot pec paSvaldibas sociala dienesta pieskirta statusa secinams, ka palidziba bitiskaka
ir personam, kuras sanem izzinu par atbilstibu triicigas personas statusam.

To respondentu, kas noradija, ka komplektu sapemsana gimenes situaciju ietekméja tikai

dalgji, ped&jo divu gadu atbildes

ir biitiski pieaudzis un dominé viedoklis, ka komplekti ir

parak mazi - 65% (skat. 19. att€lu). lepriek§ minétais visdrizak ir saistits ar komplektu
apjoma samazinajumu 2023. gada.

19. att. Kap&c komplektu sanemsana neietekmgja jlisu gimenes situsiciju vai
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Avots: respondenti — komplektu sanéméji, kas noradijusi, ka komplektu sanemsana gimenes situaciju

ietekméjusi daléji vai nav ietekméjusi vispar.
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Nakama biezak nosaukta atbilde pedgjo tris gadu laika ir “komplekti tiek pieskirti parak
reti” — tas Ipatsvars respondentu vidii ir mazingjies un varié robeZas starp 46% lidz 51%.
Parskata perioda par 12 procentpunktiem samazinajies personu Ipatsvars, kuri noradijusi
uz nepietickamu komplektu kvalitati. Savukart no 2% 2023.gada uz 5% 2024.gada ir
palielingjies viedoklis, ka butu nepiecielams cits palidzibas veids. Pirmo reizi 12%
gadijumu izskangjis viedoklis, ka komplektos “nav pieejamas nepiecieSamas preces”.
Vienlaikus, nemot véra nelielo respondentu skaitu, kas teikusi, ka palidziba gimenes
situdciju ir ietekmg&jusi dalgji, uzskatams, ka veértéjumam arvien ir gadijuma raksturs.
Tiem, kas noradija, ka komplektu sanemsana ietekmejusi vinu gimenes situaciju, papildus
tika vaicats, kadam vajadzibam vini galvenokart térgja ietaupito naudu. Joprojam
domingjo3as atbildes $aja jautajuma attiecas uz partiku, komunalajiem maksajumiem, arsta
apmekl&jumiem un medikamentu iegadi (skat. 20. attelu).

20. att. Kadam vajadzibam galvenokart tergja ietaupito naudu?
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Avots: respondenti — komplektu sanemeji, kas noradijusi, ka komplektu sanemsana ietekméiusi vinu Simenes
P D A 7} /) P / 7} g
situdciju.
Attieciba uz ietaupitas naudas izmantofanu komunalajiem pakalpojumiem jamin, ka
attieciba pret ieprieks&jo gadu, $o atbildi snieguSo personu Tpatsvars samazinajas par
9 procentpunktiem (no 76% uz 67%). Samazinajies par 6 procentpunktiem ir arf personu
skaits, kas ietauplto naudu izmanto “bernu skolas pasdkumiem un arpusskolas
nodarbibam” (samazinajums no 15% uz 9%). Parjas izdevumu pozicijas, tadas ka
“papildus higiénas un saimniecibas prefu iegade”, “transporta izdevumi”, “friziera
pakalpojumi”, “parddu nomaksa”, “briva laika pavadisanas pasakumi” atbilZu Tpatsvars
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salidzindjuma ar iepriek3&jo gadu ir mainijies 1- 4 procentpunktu robezas, kas liecina par
sanemta atbalsta efektu un majsaimniecibu iesp&ju kopuma atlicinat naudu ari $o vajadzibu
apmaksai.

Secinams, ka sniegtais atbalsts pozitivi ietekmé meérka grupas materialo situaciju, jo sniedz
iesp&ju ne tikai iegadaties papildus partiku, bet arT iespeju teriniem, kas nepieciesami citam,
individualam ar gimenes sociali demografisko profilu saistitaim vajadzibam (piemé&ram,
gimeném ar bErniem ietaupljums téréts bernu skolas pasakumiem vai arpusskolas
nodarbibam, pieaugu$dm personam apavu un apgerba iegddei un komunalajiem
pakalpojumiem, senioriem un persondm ar invaliditati arsta apmekl§jumam un
medikamentu iegadei).
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5. Partikas atbalsts

5.1. Partikas komplektu izmantoSana

Saglabajas iepriek$ noverota pozitiva tendence par partikas komplekta satura un apjoma
atbilstibu komplektu sanéméju vajadzibam. Absolitaja vairuma (99,8 %) gadijumu
komplekta saturu ta sanémeji izmantoja savam vajadzibam, tostarp pilniba (86,16 %) un
lielako dalu (13,64 %). Tadu, kas noraditu, ka nav izmantojusi savam vajadzibam butisku
daJu komplekta satura, ir loti maz — 0,2 %, bet tadu, kas norada, ka gandriz nekas nav
izmantots savam vajadzibam, nebija (skat. 21. att€lu).

21. att. Partikas komplekta satura izmantoSana savam vajadzibam

# Gandriz neko no komplekta neizmantoja savam vajadzibam
Neizmantoja savam vajadzibam bitisku daju komplekta satura

= {zmantoja savam vajadzibam lieldko daju komplekta satura

B izmantoja visu komplekta saturu savam vajadzibam

ospsns s s T
2023 gads (n=1373) |18 25%
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Avots: respondenti — komplektu sanéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau sapemusi partikas komplektus.

Salidzinot ar 2023. gadu, parskata perioda no 75% lidz 86% ir paliclingjies to respondentu
skaits, kuri savam vajadzibam izmantoja visu komplekta saturu un tas ir augstakais
rezultats kop§ 2019. gada. Ieverojot iepriek§ min€to secinams, ka pédéja gada laika ir
palielinajusies partikas komplektos ieklauto produktu izmantoSana un lietderiba. Partikas
komplekti kopuma tiek izmantoti ta, ka atbalsta sniedzgji to ieceréjusi.

Aplikojot respondentu vértéjuma dinamiku par komplekta eso§iem un savam vajadzibam
pilniba neizmantotiem produktiem (skat. 22. att€lu) redzams, ka 2024. gada ir samazinajies
$adu gadijumu skaits attieciba uz katru no produktiem. Tapat redzams, ka ir palielinajusies
partikas komplektos ieklauto produktu izmanto$ana, mainoties ari lidz §im konstatétajiem
respondentu atSkirigiem uzskatiem par tadiem partikas produktiem ka olu un piena pulveris
un graudaugu un cieti saturoSiem produktiem. Par pilniba savam vajadzibam izmantotiem
produktiem uzskatami produkti, kuru neizmanto$ana ir robeZas 1idz 2 %, sekojosi tie arvien
ir makaroni, zivju konservi, iebiezinatais piens, kartupelu biezputra, griki, 1isi, ella, kvie$u
milti, cukurs, ka arT pirmo reizi §aja saraksta ir ari pilnpiena pulveris, Skeltie zirni un manna.
Pozitivo izmainu iemesls var biit saistits ar papildpasakumu ietekmi, jo tajos atbalsta
san€meji ieglis zinaSanas par €st gatavoSanu un uztura t€mam, tostarp veseligas maltites
pagatavoSanu no partikas komplekta esoSajiem produktiem, produktu uzglabaSanu un
€dienkartes veidoSanas pamatiem, radot iesp&ju pamainit un pilnveidot savus €Sanas
paradumus.
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22. att. Kuri produkti no partikas komplekta netika izmantoti savam vajadzibam?
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Avots: respondenti — komplektu sanéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau sapemusi partikas komplektus.

Vertgjot partikas produktu komplektu un atsevisko tajos ieklauto preéu neizmanto$anu
savam vajadzibam janem véra, ka tadu personu, kuras komplektus nav izmantojusi pilniba
2024. gada bija maz, lidz ar to ar1 neizmantotie produkti nosaukti retak. Turklat starp tiem
nav izteiktu neizmantoSanas “lideru”. Vienigais produkts, kura neizmanto$ana lai ari
nebiitiski, bet parskata perioda ir palielindjusies, ir ciikgalas konservi - no 2% 2023. gada
uz 3% 2024. gada. Nemot véra nelielo respondentu skaitu, kas noradijusi uz precu
neizmantoSanu savam vajadzibam uzskatams, ka veért€jumam arvien ir gadijuma raksturs.

Analizejot bitiskakos respondentu mingtos iemeslus kapéc produkti nav izmantoti (skat.
23. attelu) redzams, ka joprojam dominé divi anketa piedavatie atbilzu varianti, bet to
ipatvars parskata perioda ir samazindjies — iebildumi pret garSu vai kvalitati (16 %
2023. gada un 7 % 2024. gada), un tas, ka uztura netiek lictoti konkréti produkti (9 %
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2023. gada un 8 % 2024. gada). V&l retak ka gadu ieprieks respondenti noradijusi, ka kada
produkta bijis par daudz, lai visu izmantotu (3% 2023. gada un 1% 2024. gada).

23. att. Kadi bija butiskakie iemesli, kapéc viss partikas komplekta saturs netika
izmantots savam vajadzibam?
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Avots: respondenti — komplektu sanéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau sapemusi partikas komplektus.

Atbilde, ka konkrétos produktus uztura nelieto, visciesak korel€ ar gadijumiem, kad pilniba
nav izlietotas auzu parslas un &etru graudu parslas, bet nedaudz mazaka méra — ar miezu
putraimu, mannas, makrelu un zirgu neizmantoSanu. Attieciba pret gar$u un kvalitati
iebildumi visbieZak bijusi tiem respondentiem, kas nav pilniba izmantojusi sautétu liellopu
galu, sautétu cikgalu, olu pulveri, bet retak — mieZu putraimus, éetru graudu parslas,
mannu, kartupelu biezputru, zirmus un makreles. Savukart par daudz komplektos daZiem
visdrizak bijis mannas, mieZzu putraimu, griku, zirgu un olu pulvera. Jamin, ka saglabajot
partikas komplekta universalu raksturu, nav iespéjams izveidot atbalstu, kur§ ir pilniba
piemérots visai plaSajai mérka grupai un tadgjadi izslégt salidzinosi retos neizmanto3anas
gadijumus.

Respondentu atzimétas ricibas partikas produktu pilnigas neizmanto3anas gadijuma (skat.
24. att€lu) liecina, ka joprojam tipiskaka riciba ir atdot citiem cilvekiem, vienlaikus $ai
atbildei attieciba pret iepriek$gjo gadu samazinoties par 8 procentpunktiem (9 %
gadijumu). Otra biezak nosauktd atbilde ir “izbaroja majdzivniekiem” - salidzinot ar
ieprieksgjo gadu, atbildes Ipatsvars samazindjies par 1 procentpunktu (4 % gadijumu).
2024. gada turpinaja samazinaties to respondentu Ipatsvars, kas noradijusi, ka “produkti
joprojam glabajas” — 3% 2023. gada un 1% 2024. gada.
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24. att. Ko izdarija ar partikas produktiem, kas netika izmantoti savam
vajadzibam?
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Avots: respondenti — komplektu sanéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau saneémusi partikas komplektus.

18%

Citiem cilvekiem visbieZak atdots olu pulveris, auzu parslas, ¢etru graudu parslas, mieZu
putraimi, zirpi, sautéta ciikgala, retak sautéta liellopu gala un griki. Majdzivniekiem
izbaroti galas un zivju konservi, ka arT olu pulveris. Ievérojot iepriek§ minéto butiski ir
turpinat popularizét iesp&ju izdales vieta atstat produktus, kas netiks izmantoti savam
vajadzibam, lai dotu iesp&ju tos izmantot citiem komplektu sanémgjiem, kam tas

nepiecieSams. Partikas komplektu izmanto$anas laiks atspogulots 25. attela.

25. att. Cik ilgam laikam jiisu gimenei pietiek ar tiem produktiem, ko sanemat viena

partikas komplektu sanemsanas reize?
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Avots: respondenti — komplektu sanemeji, kas gada ietvaros ieprieks jau sanemusi partikas komplektus.
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Salidzinot ar iepriek$gjo gadu, 2024. gada mazaks ir to respondentu Tpatsvars, kas saka, ka
viniem ar partikas koplektu pietick ménesim (samazinajums par 17 procentpunktiem no
58% 2023. gada Iidz 41% 2024. gada), savukart palielinajies ir to Tpatsvars, kas saka, ka ar
partikas komplektu pietick pusotram ménesim vai ilgadkam laikam (palielinajums par 18
procentpunktiem no 37% 2023. gada lidz 55% 2024. gada). Tas iesp&jami norada uz to, ka
parskata perioda dalai triicigu un maznodroginatu personu partikas komplekti ir biitisks, bet
ne vienigais avots majsaimniecibas partikas patérina nodro§inasanai. Ar Siem produktiem
attieciba pret situaciju gadu iepriek§, dalai mérka grupas pietiek ilgakam laikam un
neskatoties uz izmantoSanas ilgumu, produkti visos gadijumos tiek pardomati un lietderigi
tiek izmantoti.

Sakaribas ir konstat€jamas ar dzivesvietam — joprojam ilgakam laikam ar palidzibu pietick
lauku un nelielu pilsétu iedzivotajiem, kuriem acimredzot ir vairak iespéju iegit pasu
audzetu partiku. Savukart no ridziniekiem atbildi “Pietiek pusotram ménesim vai ilgakam
laikam” izvélgjusies 20% (2023. gada tie bija 8%). ST sakariba konstatéta jau ceturto gadu
pec kartas, Iidz ar to tai ir objektivs raksturs. llgakam laikam ar partikas komplektu pietiek
maznodroSinatiem un gados vecakiem atbalsta sanémeéjiem.

Secinams, ka kopuma partikas komplektos ieklautie produkti, to daudzums un izdales
bieZums pamata atbilst atbalsta sanémeju vajadzibam.

5.2. Bérnu partikas komplektu izmantosana
2024. gada turpinajas 2017. gada uzsakta papildu zidainu un mazu bérnu (turpmak — bérnu)
partikas komplektu izdale, salidzinosi vértgjot to izmantosanu (skat. 26. attelu).

26. att. Bernu partikas komplekta satura izmanto§ana savam vajadzibam
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Avots: respondenti — bérnu partikas komplektu sapéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau sanémusi bernu
partikas komplektus.

Parskata perioda 97 % gadijumu komplekta saturs ir pilniba izmantots gimenes b&rnu
vajadzibam, bet 3 % gadijumu (viens respondents) netika izmantota lielaka dala komplekta
satura. Konkrétaja gadijuma nav ticis izlietots neviens no biezeniem un tie tika atdoti
kadam, kas nepieder pie gimenes. Ka iemesls noradits, ka beérnam produkti negar$oja. Ta
ka neizmantoSanas gadijums attiecas uz vienu respondentu, nav pamata atbildi uztvert ka
tendenci.

Bérnu partikas komplektu izmanto§anas laiks atspogulots 27. attéla.
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27. att. Cik ilgam laikam pietiek ar tiem produktiem, ko sanemat viena bérnu
partikas komplektu sanemsanas reizée?
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Avots: respondenti — bérnu partikas komplektu sanéméji, kas gada ietvaros ieprieks jau sanémusi bérnu
partikas komplektus.

Nedaudz samazindjies to respondentu ipatsvars, kas mingjusi, ka ar bérmu komplekta
esoSajiem produktiem pietiek pusotram ménesim vai ilgakam laikam (no 46% 2023. gada
uz 41% 2024. gada), ka ar1 to, kuri noradijusi, ka pietieck apméram menesim (no 46%
2023. gada uz 44% 2024. gada). Savukart 15% respondentu bija griiti nosaukt konkr&tu
produktu izmantoSanas laiku. Iesp&jams, ka minetie dati saistami ar salidzino$u
socialekonomiskas situacijas stabiliz€Sanos attieciba pret iepriek$€jiem gadiem, ko pamato
atbalsta saném¢&ju skaita samazina$anas 2024. gada 2. pusgada (skat. 1. att€lu).

Secinams, ka beérnu partikas komplektos ieklauto produktu daudzums un izdales bieZums
atbilst atbalsta sanémeju vajadzibam.

5.3. Naudas ietaupijumi un citu partikas produktu izmantosana

Lai novertétu iesp&jamos naudas ietaupfjumus partikas komplektu sanemsanas rezultata,
viens no uzdotajiem jautagjumiem ir par papildu nepiecieS$amo summu partikas iegadei.
Sniegtas atbildes dalitas ar gimenes loceklu skaitu, aprékinot aptuvenos téréjamo summu
intervalus — tie atspoguloti 28. att€la. Taja partikas komplektus iepriek§ sanémusie
salidzinati ar tiem aptaujas dalibniekiem, kas komplektus aptaujas gada iepriek$ nebija
sanémusi. Nemot vera, ka nosauktas summas pedgjos gados strauji pieaugusas, intervals
“Vairak neka EUR 50” 2023. un 2024. gada atbildes sadalits divos — “EUR 51-100” un
“Vairak neka EUR 100”.

Konstat€§jams, ka gan atbalstu sanémusajiem, gan nesan@musajiem pedejos gados
ievérojami pieaug naudas daudzums, kas (papildus) tiek teréts partikas produktu iegadei.
[zmainas visdrizak saistamas ar virkni c€lonu. No vienas puses ir konstat€jams faktiskas
pirktsp€jas pieaugums. No otras puses — 2021. gada saka pieaugt cenas, bet 2022. gada
partikas cenu pieaugums bija Ipasi strauj$, savukart 2023. un 2024. gada partikas cenas
turpinaja pieaugt (skat. 6. att€lu 1. pielikuma), parsniedzot inflacijas kopg&jos raditajus.
L1dz ar to atbalsta sanéméji partikai pirms atbalsta sanemsanas vargja atlauties t€rét mazliet
vairadk naudas un sekojo$i 2024. gada nosauktds summas kopuma ir augstakas, neka

2023. gada.
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28. att. Summa ménesi uz cilvéku, ko Sobrid aptuveni téré (papildus) nepiecieSsamo
partikas produktu iegadei
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Avots: respondenti- partikas komplektu saneméji.

*Lidz 2022. gadam grupa “Vairak nekad EUR 100" netika atseviski izdalita, bet ietilpst grupa “Vairak neka
EUR 50”. 2023. un 2024. gada grupa “Vairak neka EUR 50" defingjama ka grupa “EUR 51-100".

Kopuma atbilzu sadalijjums starp abam grupam ir lidzigs un nav iesp&jams konstatét
tendences, kas lautu sacit, ka viena no grupam ter&jusi nozimigi vairak vai ari taja biitu
atSkiriga izkliede (vienmeérigaks vai mazak vienmérigs sadalijjums). Bitiskaka atskiriba -
starp iepriek$ atbalstu nesan€musajiem ir ievérojami lielaks to respondentu ipatsvars, kas
uz jautajumu neatbild€ja, liedzot novertét atbalsta efektivitati.

Produkti, kas papildus nepiecieSami malti§u pagatavoS$anai, apskatiti salidzinajuma ar
ieprieks€jiem gadiem (skat. 29. att€lu).
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29. att. Papildus nepiecieSamie partikas produkti maltiSu pagatavoSanai
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Avots: respondenti — partikas komplektu sapemeji.

Arvien aktuala ir tendence, palielinoties tas procentualajam apméram, ka par papildus
nepiecieSamajiem produktiem malti§u pagatavosanai tiek nosaukti darzeni un maize, kam
seko gala, piena produkti un olas (no 71 % lidz 89 % gadijumu). Atskiras seciba, kada
respondenti tos katra konkretaja gada sarindoju$i, izmainam lielakoties varigjot
1 — 7 procentpunktu ietvaros, ko nevar uzskatit par buitiskam. Vienlaikus ieziméjas partikas
produkti, kuri, saltdzinot ar 2023. gadu, tiek nosaukti retak - galai samazinajums par
9 procentpunktiem (92% 2023.gada un 83% 2024. gada), olam samazinajums par
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11 procentpunktiem (82% 2023. gada un 71% 2024. gada), cukuram samazinajums par
13 procentpunktiem (50% 2023. gada un 37% 2024. gada), bet zivim samazinajums par
21 procentpunktu (61% 2023. gada un 40% 2024. gada). Tapat konstatejams, ka gadu gaita
ir palielinajusies darzenu, siera, t&jas un arstniecibas augu izmanto$ana, bet samazinajies
to responentu Ipatsvars, kas nosauc garsvielas, auglus, ogas un sali.

Atzimgjams, ka komplekta satura ieklautie galas konservi un olu pulveris, neatspogulojas
respondentu atbild€s par papildus nepiecieS§amo galu un olam. Lidzigi ari zirnu, kondenséta
piena un zivju konservu ieklau$ana partikas komplekta neatrisina nepiecieS§amibu pec
papildu darzeniem, piena produktiem un zivim. ArT komplekta ieklauta rap$u ella un cukurs
nenodroSina pilnu vajadzibu p&c Siem produktiem, un katru gadu liela dala respondentu
nosauc Sos produktus ka papildus nepiecieSamos. Tadgjadi, lai arf pa gadiem respondentu
vajadzibas iegadaties citus produktus butiski nav mainijusas, tomér gadu gaita atbilstosi
ikgadgjas atbalsta sanéméju aptaujas sniegtajiem viedokliem un ieteikumiem pilnveidojot
partikas pre¢u komplekta eso$o produktu klastu, ir nodros§inata uzturvielu sabalansétiba un
lielaka komplekta eso$o produktu daudzveidiba.

Papildus nepiecieSamo produktu iegiifanas celi (skat. 30. attélu) p&d&jos tris gados no
ieprieks nosauktajiem at8kiras ar to, ka ievérojami mazinajies to respondentu ipatsvars, kas
noradijusi, ka produktus izaudz€ piemajas saimnieciba (no 39 % 2019.gada lidz
17 % 2024. gada), seno un ogo (no 38 % 2019. gada lidz 23 % 2024. gada), makskeré un
zvejo (no 12 % 2019. gada lidz 7 % 2024. gada), savukart kopuma nav mainijies to
respondentu Ipatsvars, kas produktus pirkusi un sanémusi no radiniekiem, draugiem vai
kaimigiem. Ta ka $adu rezultatu iegiistam jau tris gadus péc kartas secinams, ka ta ir
tendence un ta iesp&jami liecina, ka palidzibas sanéméji sakusi mazak riipéties par to, lai
pasi sagadatu partiku, ta vieta palaujoties uz iesp&ju preces nopirkt un sanemt no citiem.

g

30. att. Kur jus ieglistat nepiecieSamos produktus?
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Avots: respondenti - partikas komplektu saneméji.
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5.4. Maltisu nodroSinasana
Kops 2016. gada kopuma maltisu izdales vietas - zupas virtuvés vérojams biitisks maltisu
sanémeéju skaita pieaugums (skat. 31. att€lu).

31. att. MaltiSu sanéméju skaits

MALTISU SANEMEJU SKAITS
ZUPAS VIRTUVES 2016.-2024.GADA
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Avots: VI aprékins, balstits uz datiem par faktiski izdalito maltisu skaitu un PO aplésem.

Tas saistits gan ar zupas virtuvju tikla paplaSinaSanos, objektivi palielinoties
pieprasijumam, gan p&dgjos divos gados ar cenu inflaciju un cilveku pirktspgjas
samazinaSanos. Ta, piem&ram, 2016. gada darbojas 16 EAFVP DP ietvaros atbalstitas
zupas virtuves, bet 2025. gada sakuma 28 zupas virtuves. Tas galvenokart atrodas pilsétas
un to parklajums ir atkarigs no organizacijam, kas pieteikusas ka PO pretendenti atklataja
atlase (skat. 4. att€lu). Savukart pieprasijuma palielinaSanos atspogulo ikgadgjie
strukturétie apsekojumi, atbilstosi kuriem pedéjos gados zupas virtuves sastopami cilveki,
kuri nekad iepriek$ tas nav apmekl&jusi, dalai no tiem sanemot arf citus atbalsta veidus
(tostarp atbalsta komplektus), ka arT to atspogulo zupas virtuves apmeklétibas intensitate
(skat. 32. attelu).

32. att. Cik biezi apmeklé zupas virtuvi?
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Zupas virtuves 2024. gada kopa izdalitas 443 604 gatavas maltites. Tad€jadi maltiSu skaits
uz vienu unikalu personu 2024. gada ir 60 (salidzino$i 2022. gada — 52, 2023. gada - 49).
Tadejadi ka redzams 31. attéla, gatavas maltites parskata perioda devies sanemt mazaks
unikalo personu skaits, tomér tie zupas virtuves ir apmekl&jusi biezdk neka tas noveérots
iepriek§gjos gados, apliecinot §1 atbalsta veida nozimi mérka grupai, lietderibu un
efektivitati.

Gatavas maltites kvalitate tas sanemé&jus kopuma apmierina (skat. 33. att€lu).

33. att. Vai ir apmierinati ar maltites kvalitati?

m )3 “ Drizak Ja m Drizak né Ne ™ Griti pateikt
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Avots: respondenti — maltisu sapeméji, kuri jau ieprieks izmantojusi zupas virtuves pakalpojumus.

Vienlaikus secinams, ka no 2023. gada vérojamas izmainas klientu apmierinatiba ar
maltiSu kvalitati. Ja [idz tam 80-90% noradija, ka ar kvalitati ir apmierinati (atbilde “ja”),
tad 2023. gada tadu bija tikai 64%, kameér 35% izvélgjas atbildi “drizak ja”. Ja viena gada
ietvaros, nemot véra izlases nepastavibu, to var€ja veért€t ka nejausibu, tad, lidzigu
sadalfjumu konstat€jot ari 2024. gada, japienem, ka izmainas ir kadi likumsakaribu
elementi. Par iemesliem gan iesp&jams spriest tikai netiesi un no kopgjiem komentariem,
jo jautajums par to, kas neapmierinaja, tika uzdots vienigi respondentiem, kas sniedza
atbildes “drizak né” un “n&”. Turklat, skatot $o jautagjumu PO griezuma, pastavigas
sakaribas nav konstatg€jamas. Konkrétajos gadijumos, kad respondenti bijusi neapmierinati
ar maltites kvalitati (kopuma 4 respondenti), viniem pietriicis maizes, €dienam bijis par
maz garsvielu, &diens bijis parak liess, bez treknuma (skat. 34. attelu). Atzim&jams, ka
atbalsta ietvaros netiek nodro§inata maize un tas pieejamiba ir atkariga no citiem konkrétas
zupas virtuves riciba eso§iem avotiem un resursiem.
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34. att. Kas tieSi neapmierinsja maltites kvalitate?
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Avots: respondenti — malti§u sanéméji, kuri izteikusi neapmierinatibu ar maltisu kvalitati.
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6. Pamata materiala palidziba

6.1. Higienas un saimniectbas komplektu izmantoSana

Higiénas un saimniecibas pre¢u komplekti absoliitaja vairuma gadijumu tika izmantoti
pilniba gan laika, kad tie tika izsniegti tikai bérnu vajadzibam, gan arl péc tam, kad tos
sanéma katrs gimenes loceklis zemu ienakumu majsaimnieciba (skat. 35. attélu).

35. att. Higiénas un saimniecibas komplekta satura izmanto$ana savam vajadzibam

B [zmantoja visu komplekta saturu savam vajadzibam

W 1zmantoja savam vajadzibam lielako daju komplekta satura
Neizmantoja savam vajadzibam bltisku daju komplekta satura / neko no tas
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Avots: respondenti - higienas un saimniecibas komplektu sanéméji.

Higiénas un saimniecibas komplekta saturs 2024.gada 95% gadijumos, ka norada
komplektu sape€meéji, ticis izmantots savam vajadzibam pilniba (90 % gadijumu) vai
izmantota lielaka dala komplekta satura (5 % gadijumu). Kopgja situacija vairaku gadu
ietvaros apliecina, ka lémums higiénas un saimniecibas pre¢u komplektus nodro$inat ne
tikai berniem, bet visiem, kas kvalific€jas atbalsta sanems$anai, bija pareizs, jo objektivi
Sada palidziba ir nepiecie$ama un tiek izmantota gandriz pilna méra.

Analizgjot pre¢u neizmanto$anas iemeslus (skat. 36. att€la), janem vera, ka $adu gadijumu
un attiecigi responendtu skaits, kas skaidro neizmantoSanu, ir neliels. Vérojams, ka
2024. gada, salidzinot ar situaciju iepriek$€ja gada, ir ieveérojami palielinajies to personu
ipatsvars, kas neizmanto zobu pastu - palielindgjums par 22 procentpunktiem (51%
2023. gada un 73% 2024. gada) un zobu suku — palielingjums par 55 procentpunktiem
(24% 2023. gada un 69% 2024. gada), savukart par daZziem procentpunktiem samazinajas
to personu Ipatsvars, kas neizmanto Sampiinu matiem, ziepes, trauku mazgasanas lidzekli
un $kidro velas mazgaSanas lidzekli.

Attieciba uz Sampiinu matiem redzams, ka ta neizmantoSana kop$ 2022.gada ir
samazinajusies no 33% gadijumu lidz 9% 2024. gada. Lidz ar to iesp&jams secinat, ka
2023. gada veikta publiska iepirkuma ietvaros piedavata Sampiina marka un kvalitate ir
vairak ttkama atbalsta sanémeéjiem un sekojo$i ir mazinajusi neapmierinatibu.
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36. att. Kuras preces netika izmantotas savim vajadzibam?
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Avots: respondenti - higienas un saimniecibas komplektu sanémeji, kuri komplekta saturu pilniba
neizmantoja savam vajadzibam.

Vertgjot neizmantoSanas iemeslus (skat. 37. att€lu), visbiezak sastopama atbilde otro gadu
pec kartas ir ta, ka konkrétas preces bijis par daudz, lai visu izmantotu (35% no tiem, kas
saturu neizmantoja pilniba), bet atbildes, ka neapmierina kvalitate, ka nevélas mainit savus
paradumus un “citas” atbildes sniegtas aptuveni 20-22% gadijumu.

37. att. Kadi bija biitiskakie iemesli, kapéc viss komplekta saturs netika izmantots
savam vajadzibam?
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Avots: respondenti - higiénas un saimniectbas komplektu sanéméji, kuri komplekta saturu pilniba
neizmantoja savam vajadzibam.
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Gadijumu ir par maz, lai ar korelaciju analizes palidzibu identificetu kadas konkrétas
preces, kuru respondentiem biitu bijis par daudz, iznemot zobu sukas un zobu pastas. No
sniegtajiem skaidrojumiem “citiem” variantiem konstatéjams, ka vistipiskaka “cita”
situacija ir tada, kad palidzibas sanéméjam nav zobu, tapéc nav iesp&jams izmantot zobu
pastu un zobu suku savam vajadzibam. Vel daZi, kas sniegusi “citas” atbildes, norada uz
alergiju no ta vai cita produkta. Secindms, ka pat ja kadam no komplektu sanémégjiem ir
alergija, nepatika pret komplekta ieklauto produktu vai nav véléSands mainit savus
paradumus saistiba ar zobu higiénu, iebildes ir skaitliski maz un sekojosi tas neiezimé
nepiecieSamibu radikali mainit komplekta saturu.

Analiz€jot paredz€tajam vajadzibam neizmantoto pre¢u likteni, secinats, ka 2024. gada
tapat ka partikas gadfjuma un iepriek§gjos gados, palielindjies to gadTjumu skaits, kad
komplektu saturs tiek atdots personam, kas nepieder pie gimenes —no 44 % 2023. gada uz
52 % 2024. gada. Savukart par 16 procentpunktiem ir palielinajies to respondentu skaits,
kas neizmantotas preces glaba, pietuvojoties §adu atbilzu Ipatsvaram 2021. gada (skat.
38. attelu).

38. att. Ko izdarija ar precém, kas netika izmantotas savam vajadzibam?
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Avots: respondenti - higiénas un saimniecibas komplektu sapeméji, kuri komplekta saturu pilniba
neizmantoja savam vajadzibam.

Visbiezak uz to, ka preces tiek uzglabatas, atbalsta sanéméji norada tad, ja nav izmantota
zobu suka.

Higi€nas un saimniecibas komplekta ieklauto precu gimeném parasti pietick vismaz diviem
meéneSiem (skat. 39. attélu).
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39. att. Cik ilgam laikam jiisu gimenei pietiek ar tam precém, ko sanem viena
higiénas un saimniecibas komplektu izdaliSanas reizé?

m Pietiek trim ménesiem vai ilgakam laikam u Pietiek apméram 2 ménejiem
' Pletiek apméram 1 meénesim m Pietlek apméram nedé)ai
= Grati pateikt
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Avots: respondenti - higiénas un saimniecibas komplektu sapéméji.

Salidzinot ar iepriek$€jos gados sanemtajam atbildém, kopgjas tendences atbildem
saglabajas. Arvien raksturigi, ka ilgakam laikam higiénas un saimniecibas precu pietiek
lauku un mazako pilsétu iedzivotajiem, bet atrak komplektu saturu iztéré Rigas un citu
valstspilsetu iedzivotaji. Atrak komplekta saturu iztéré ari tas gimenes, kuras ir lielaks
personu skaits, bet ilgakam laikam pietiek skaitliski mazakam gimeném un gados vecakiem
atbalsta sapémeéjiem.

Secinams, ka kopuma komplekta saturs un izdales biezums pamata atbilst komplektu
sanéméju vajadzibam. Vienlaikus apsverama iesp&ja higi€nas un saimniecibas precu
komplekta apjomu un, iesp€jams, saturu nedaudz mainit, ieverojot aptaujas rezultatus.

6.2. Bernu higienas precu komplektu izmantoSana
2024. gada turpinajas 2017. gada uzsakta papildu bérnu higi€énas komplektu izdale,
salidzinosi vertgjot to izmantoSanu (skat. 40. att€lu).

40. att. Bernu higiénas komplekta satura izmantoSana savam vajadzibam
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Avots: respondenti - bérnu higienas komplektu saneméji.
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Secinams, ka tapat ka iepriek§gjos gados, arf 2024. gada 100 % gadijumu bému higieénas
precu komplekts, ka norada atbalsta sanémgji, ticis izmantots savam vajadzibam pilniba
(96%) vai izmantota lielaka dala (4% jeb viena majsaimnieciba). Majsaimnieciba, kura
noradija, ka izmantojusi lielako bérnu higiénas komplekta dalu norada, netika izmantotas
bérnu ziepes, zobu pasta un zobu suka, kas atdotas pie gimenes nepiederosiem cilvekiem.
Respondents nekonkretizg, kapéc tiesi s lictas nav izmantotas, noradot, ka tas “palikusas
pari”. Lidz ar to visparinaSanas iesp&ju $aja gadijuma nav un situacija liecina par sniegta
atbalsta efektivitati kopuma, ta¢u nesniedz iesp&ju izstradat ieteikumus uzlabojumiem.
Vertejot situaciju ar bérnu higiénas preéu komplektu izmantosanas ilgumu (skat. 41. attélu)
verojams, ka attieciba pret 2023. gadu, kad izmantoSanas ilgums pagarinajas un 88 %
gadijumu komplekta saturs bija pietickams diviem vai vairak méneSiem, 2024. gada
izmantoSanas ilgums ievérojami samazinajas - diviem vai vairak méneSiem komplekta
saturs bija pietickams vien 47%.
41. att. Cik ilgam laikam jiisu gimenei pietiek ar tam precém, ko sanem viena bérnu
higiénas komplektu izdali§anas reizé?
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Avots: respondenti - bérnu higienas komplektu saneméji.

Tadgjadi secinams, ka b&mu higiénas pre€u komplekti tick izmantoti atrak neka
pieauguSajiem paredzétie, tomér konkrétas izmainu tendences laika gaita un saistibas ar
respondentu sociali demografiskajiem raditdjiem konstatét ir problematiski dél neliela
respondentu skaita 3aja jautajuma. Komplekta apjoms visdrizak joprojam vértéjams ka
atbilstoSs un biitiskas izmainas nav nepiecie§amas.

6.3. Mactbu piederumu komplektu izmantoSana

Macibu piederumu komplekta saturs 2024. gada absoliita vairuma gadijumu, ki norada
komplektu saneéméji, ticis izmantots savam vajadzibam pilniba - 95 % vai lielaka ta dala -
2 % (skat. 42. attelu). Konkretaja gadijuma visu komplekta saturu nav izmantojusas tris
gimenes. Ka neizmantotds preces noraditas klades, burtnicas, krasas zimé&Sanai un
flomasteri. Raditajs komplekta satura izmanto$anai savam vajadzibam ir loti augsts visa
laika posma, kad veikta aptauja, lidz ar to atsevi§ku pre¢u neizmanto$anai parasti ir
gadijuma raksturs.
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42. att. Komplekta satura izmanto$ana savim vajadzibam

H Izmanto visu komplekta saturu savam vajadzibam

lzmanto savam vajadzibam lieldko daju komplekta satura
i Neizmantoja savam vajadzibam batisku daju pakas satura
® Grati pateikt / NA

2023.gads (n=210)

2024.gads (n=156)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avots: respondenti - individualo macibu piederumu komplektu sapemeji.

2024. gada absolitajam vairumam macibu komplektu sanéméju ar sanemto pietick
aptuveni pusgadam (64%). Ir palielinajies ir to respondentu Tpatsvars, kas norada, ka ar
sapemto pietick visam macibu gadam vai ilgakam laikam - pieaugums par
8 procentpunktiem (no 12 % 2023. gada lidz 20% 2024. gada). Uz to, ka sanemtais ir
pietiekams 1sakam laikam, norada salidzinosi neliela dala (skat. 43. attelu).

43. att. Cik ilgam laikam gimené dzivojoSiem skolniekiem pietiek ar tam lietam, ko
sanem viena macibu piederumu komplekta?

u Pietiek visam macibu gadam vai ilgakam laikam
Pietiek aptuveni vienam pusgadam

m Pietiek aptuveni ceturksnim

# Pietiek apméram 1 ménesim

m Pietiek apméram nedéfai

g e
2020.gads (n=234) L 3% _ 5%

2024.gads {n=230) e ‘4295 N9 s

2022.gads (n=207) ﬁ_f 0% 1 ol ] 2% 1%
2023.gads (n=210) i 76% 1%
2024.gads {n=156) _ 64% 9% 1% 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avots: respondenti - individualo macibu piederumu komplektu sanémeji.

Lai arT 2023. gada macibu komplekta apjoms tika nedaudz samazinats, tomér rezultati
neparada acimredzamas tendences attieciba uz izmainam izmanto3anas laika — visticamak
relativi neliela respondentu skaita d€] un tapéc, ka samazinajums nebija biitisks un tas bija
saturiski pardomats.

Secinams, ka kopuma sakumskolas un pamatskolas macibu piederumu komplekti ir precizi
izstradati un atbilsto$i abu vecumgrupu skolénu vajadzibam, izmainas tajos nav
nepieciesamas.
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7. Papildpasakumi
Atbalsta saneéméju atbildes par lidzdalibu papildpasakumos atspogulotas 44. attéla,
atseviski izdalot komplektu un malti§u sanémeéjus.

44, att. Vai 2024. gada atbalsta sanéméjs ir piedalijies papildpasikumos?

®Ja mNe m Grati pateikt

2019.gads (n=801)

2020.gads (n=868)

némeji

2021.gads (n=830)

2022.gads (n=844) 0%

Komgplektu sal

2023.gads (n=786)

2024.gads (n=838)

2019.gads (n=239)

2020.gads (n=245)

nEmaji

2021, gads (n=239)

2022 gads (n=252)

Malt8u sa

2023.gads (n=270)

2024.gads (n=273)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avots: respondenti — atbalsta saneméji, kas komplektus/maltites sanemusi ieprieks (pirms aptaujas dienas).

Uz lidzdalibu papildpasakumos 2024. gada norada 9% komplektu sanéméju un 19 %
maltiSu sanémeéju. Janem vera, ka nav iespejams izslégt, ka dala aptaujas dalibnieku
papildpasakumus nav atpazinusi, kas Tpa§i uzskatami redzams malti$u sanéméju grupa -
absolutais vairums (74%) aptaujato, atbildot uz jautajumu, noradijusi “griti pateikt” (skat.
44. att€lu).

Vienlaikus atzimé&jams, ka pec COVID-19 pandémijas kopuma vérojams lai arT neliels,
tomér stabils dalibas papildpasakumos pieaugums. Kop$ 2022. gada papildus Latvijas
iedzivotajiem Istenotajiem papilpasakumiem PO nodro$ina papildpasakumus ari UA
civiliedzivotajiem, kas kopa veido papildpasakumu rezultativos raditajus.

2024. gada turpinajas respondentu viedoklu izveértésana par lidzdalibu citos pasakumos,
kurus finansé ES (skat. 45. att€lu) - 10 % komplektu sanéméju (2023. gada — 18 %)
noradija, ka ir sapémusi informaciju par pasakumu, taja skaita 5 % sacija, ka $ados
pasakumos ir piedalijusies. Salidzinot ar gadu ieprieks, 2024. gada par 2 procentpunktiem
ir samazinajies to personu ipatsvars, kas apgalvo, ka ir piedalijusies citos ES finansétos
pasakumos. Veérojams, ka atbildes uz $o jautdgjumu visdrizak atspogulo nevis realo
situdciju, bet gan respondentu viedokli par to, kas varétu biit finansgjis pasakumu, kura vini
piedalijusies. Uzticamaku informaciju no respondentiem varétu sanemt par pasdkuma
nodroS$inataju, tacu ne par finansétaju.
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45. att. Vai organizacija, kur sanémat atbalsta pakas, pasvaldiba, Nodarbinatibas
valsts agentiira vai cita iestadé ir sanemta informaicija par iesp&ju iesaistities vél
kados citos pasakumos, ko finansé ES. Ja ja, vai ta ir izmantota.

® |r pédéja gada apmekléjusi kadu no citlem pasakumiem
m Ir sanémusi informaciju par citiem pasakumiem, bet attiecigaja gada nav apmekI&jusi

m Nav sanémudi informaciju par citiem pasakumiem
B Grati pateikt

2019.gads (n=972) 11% 62% 1%

2020.gads (n=979) [B¥,
2021.gads (n=989)
2022.gads (n=980)

2023.gads (n=981)

2024.gads (n=982) ¥ RO

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avots: respondenti - komplektu sanemeji.

Secinams, ka sakaribas starp atbildém uz abiem 45. attéla redzamajiem jautdgjumiem ir
neapstridamas un skaidrojamas gan ar dalas sabiedribas augstaku gatavibu piedalities
dazadas aktivitat€s neatkarigi no to organizatora, gan ar cilvéku ierobeZotu nepiecie$amibu
noskirt vai iegaumét dazadu pasakumu finansétajus.

Ja analiz&jam, kados tiesi papildpasakumos atbalsta sanémeéji piedalijusies (skat. 46. attélu)
veérojams, ka komplektu saneméji visbiezak nosauca individualu apmacibu un seminarus
(5 %), ka nakama biezak nosaukta atbilde ir “novirzi$ana pie atbildigajiem/kompetentajiem
dienestiem” (3%). Daliba citos papildpasakumos noradita 0,2 lidz 1 % gadijumu.

46. att. Kadas bija papildpasakumu témas, kuros piedalijas?

Individuala apmadiba un seminari [ e 9%,
Novirzisana pie atbildigajiem/kompetentajiem dienestiem m 3%
Par darba meklgdany  [IIE 29
Parvesefibas jomu  [ILALE s— 9%

Psihologiskais un medicdiniskais atbalsts m

8%
Par édiena/partikas gatavosanu,/uzglabatanu un Uztun gt 49¢
Par budieta parvalditany | g g5g,
Cits variant 0,1% .
RS 0,1% m Komplektu sanémaji (n=824)
Nezinu / nesaprotu jautajumu = MaltT8u sané maéji (n=270})
Nevélos atbildat
0% 2% 4% 6% 8% 10%

Avots: respondenti - atbalsta sanéméji, kas komplektus/maltites sanémusi ieprieks (pirms aptaujas dienas).
Starp maltiSu sapémeé&ju biezak nosauktajam atbildém, kas minétas 9 % gadijumu ir
individuala apmaciba un seminari, ka ar1 daliba papildpasakumos veselibas joma. Nakama
biezak nosaukta ir psihologiskais un mediciniskais atbalsts - 8% gadijumu, kam seko
4% gadijumos minéta daliba papildpasakumos saistiba ar partiku un 2% gadijumu minétie
papildpasakumi darba mekl€sanas jautajumos.
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Visbiezak papildpasakumos piedaliju$as personas no Latgales regiona, kas noveérots ari
ieprieksgjos divos gados. ST tendence raksturo tiedi komplektu sapéméjus, jo maltisu
san€méju gadijuma regionala izkliede ir pla§aka.
Papildpasakumos iegiito zina$anu un prasmju pozitivais noveért&jums 2024. gada attieciba
pret 2023. gadu kopuma ir ievérojami palielinajies (skat. 47. attelu).
47. att. Cik liela méra papildpasakumos iegiitas zinaSanas vai prasmes bija
noderigas?

® | oti noderigas # Da|éji noderigas - Ne visai noderigas ® Vispar nebija noderigas ® Grati pateikt / nav atbildes

2019.gads: Komplektu sanéméji (n=154)
2020.gads: Komplektu sanéméji (n=133) 55%
2021.gads: Komplektu sanéméji (n=60}

2022.gads: Komplektu sanéméji (n=104)

2023.gads: Komplektu sanéméji (n-78)

e i T v ol

2019 gacs: it saneme(o-2) - | S 05554002
g s 5. S 5 T

2021.gads: Maltizu sanéméji (n=60) o 11%

2022.gads; Maltidu sanéméji (n=52) _
2023.gads: Maltiiu sanémeji (n-42) m 16% m
2024.gads: Maitizu sanemeji (n=51) [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Avots: respondenti — atbalsta sanéméji, kas apmeklejusi papildpasakumus.

Zinasanas vai prasmes ka noderigas noverté 94% komplektu sanémeéju (2023. gada 92 %)
un 99 % maltiSu sanéméju (2023. gada 82%), taja skaita 61 % komplektu un 83 % maltisu
san€méju atzina tas ka “loti noderigas” un attiecigi 33 % un 16 % atzinu$i par “dal&ji
noderigam”. Atbildes “ne visai noderigas” sniedza tikai 4 % komplektu un 1% malti§u
sanémeju, kas ir véra nemams veértéjuma uzlabojums attieciba pret situaciju gadu ieprieks.
Tiesa, $o interpretejot, janem véra nelielais respondentu skaits (51 papildpasakumus
apmekl&jusais maltiSu sapéméjs un 76 papildpasakumus apmekl&jusie komplektu
sanéméji). Tapat jauzsver, ka iepriek$€jos divos gados bija nov€rojams vért&jumu
pasliktinajums, bet Sobrid, iesp&jams, var runat par atgrieSanos pie iepriek§€jas situacijas.

VisbieZak gan komplektu, gan malti$§u sanéméeju zemakas apmierinatibas iemesls saistas ar
to, ka papildpasakumos sniegta informacija bijusi iepriek$ zinama — uz to norada absolutais
vairums maltiSu un komplektu sapémé&ju, kas zinaSanas un iemanas neatzina par
noderigam. Visas par¢jas atbildes sanemtas salidzino$i reti un visdrizak saistas ar atsevi§ku
respondentu viedokli (skat. 48. attélu).
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48. att. Kadi bija butiskakie iemesli, kapéc papildpasakumos iegiitas zina$anas un

iemanas nebija loti noderigas?

Informacija blja lepriekd zinama

Informacl|a bija parak teorétiska, bez praktiska
pielielojurna

Informacla blja sare2gtta, nesaprotama

Man personiski nav iespéju $o informaciju izmantot

Cits varlants

Grati pateikt / NA

76%
| 7

5 R2%
v ——

19%

N 0%

n% 10% 20V 30%

=)

4

50%

® 2019.gads:
B 2020.gads:
B 2021.gads:
207272 gAds:
2023 gads:
2024.gads:
M 2019.gads:
® 2020.gads:
2021.gads:
2022.gads:
2023 pads:
2024.gads:

79%
RN%

Komplektu sap@maji (n-69)
Komplektu sanéméiji {n=56)
Komplektu sané méji (n=32)
Kormpleklu san@miji (rn=76)
Komplektu san@mé|l (n=48)
Komplektu sanéméjl (n=28)
Maltidu sanéméji (n-20)
Maltidu sanéméji (n=24)
Maltidu sanéméji (n=17)
Maltidu saneémeji (n-19)
Maltiéu sapeme|l (n=24)
Maltisu sapéméjl (n=38)

73%

60% 70% R0%

90%

Avots: respondenti — atbalsta sanéméji, kas apmekiejusi papildpasakumus un noradijusi, ka tajos sniegta

informadcija nebija “Joti noderiga”.

Viscie$aka sakariba atbildei, ka informacija bija iepriek§ zinama, ir ar situacijam, kad
pasakuma tips, ka noradijusi respondenti, bijis individualas apmacibas un seminari — tas

raksturigs gan komplektu, gan malti§u san€meéju atbildém.

Secinams, ka no vienas puses apmierinatiba ar papildpasakumu lietderibu pa gadiem ir
mainiga, bet kopuma augsta (svarstibas skar viedoklu “loti” un “dal&ji” ipatsvaru
izmainas), no otras — respondenti uz jautajumu “kapec nebija noderigs” sniedz salidzino§i

mazak informacijas analizei un ieteikumiem izmainam papildpasakumu satura.
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II. ESF+ PROGRAMMAS VADIBA IESAISTITO INSTITUCIJU
PAVEIKTAIS 2024. GADA

SI izsludinatas PO atlases ietvaros noslédza ligumus un vieno$anas ar 24 PO (taja skaita
8 padvaldibam un to iestadém, 14 biedribam un nodibindjumiem un 2 religiskam
organizacijam) par partikas un pamata materialas palidzibas komplektu uzglabasanu un
izdali, gatavo maltiSu izdali, k& arT papildpasakumu istenoSanu Latvijas 36 novados un 7
valstspilsétas. So ligumu un vienosanas ietvaros 2024. gada darbojas vidéji 385 (no 379
lidz 391) partikas un pamata materialas palidzibas izdales vietas un 27 zupas virtuves.
Parskata perioda sadarbiba ar iesaistitajam institlicijam mekI&ti risindjumi, lai personam ar
triicigas majsaimniecibas statusu un krizes situacija nonaku$am personam varétu turpinat
sniegt partikas atbalstu un pamata materidlo palidzibu lidz planoSanas perioda beigam
(2025.-2027. gads). Rezultata MK 2024. gada 22. oktobri pienemts LM sagatavotais
informativais zinojums par ESF+ Programmas finansé$anu 2025.-2027. gadd, ka arl
pienemts 1émums ierobeZota finans€juma apstaklos no 2025. gada 1. janvara optimizet
ESF + Programmai piecjama finans€juma izmantoSanu, atbalstu mérk&jot uz sociali
vismazak aizsargatam iedzivotaju grupam, t.i. vistriicigakajam personam - personas un
gimenes ar triicigas majsaimniecibas statusu un krizes situdcija nonakusas personas.
Pamatojoties uz iepriekS minéto MK 2024. gada 22. oktobra lémumu:

— sagatavoti grozijumi ESF+ Programma, paredzot no 2025. gada 1.janvara precizét
meérka grupu. Tie ir apstiprinati nacionala limeni (MK) un EK (EK lémums sanemts
2025. gada 26. maija);

— veikti grozijumi MK 2022. gada 21. jlinija noteikumos Nr. 381 ,,Eiropas Sociala fonda
Plus programmas materialas nenodro§inatibas mazina$anai 2021.-2027. gadam
IstenoSanas noteikumi". Ar grozijumiem:

» 2025. gada 1. janvara noteiktas tiesibas uz atbalstu majsaimniecibam ar triicigas
majsaimniecibas statusu un majsaimniecibam, kas nonakusas krizes situacija;

> noteikti parejas noteikumi atbalsta sanemsanai majsaimniecibam, kuram izzina par
atbilstibu atbalsta sanemsanai ir izsniegta pirms 2025. gada 1. janvara;

> precizetas prasibas atbalsta komplektu izdaliSanai un precizéti vienotas likmes
piemeéroSanas nosactjumi maksajumiem par papildpasakumu organizésanu.

starpinstitiiciju sarunas starp LM un Finan$u ministriju panakta vieno$anis par finanséjuma
30 395 560,00 euro (taja skaita 27 356 004 euro ES fondu finansgjums, 3 039 556,00 euro
nacionalais lidzfinans&jums) apmeéra pardali ESF+ Programmai no ES kohézijas politikas
programmai 2021.-2027. gadam pieejama finans€juma. Sagatavoti un 2025. gada
nacionalaja IimenI apstiprinati atbilsto§i ESF+ Programmas grozijumi un grozijumi
MK 2022. gada 21. jiinija noteikumos Nr. 381 ,,Eiropas Sociala fonda Plus programmas
materialas nenodro$inatibas mazinaSanai 2021.-2027. gadam Tisteno$anas noteikumi".
ESF+ Programmas grozijumi 2025. gada 28. maija iesniegti EK, tiek gaidits tas [émums.

Veikti grozijumi MK 2022. gada 14. julija noteikumos Nr. 443 ,, Eiropas Sociala fonda
Plus programmas materialas nenodro§inatibas mazinaanai 2021.-2027. gadam
IstenoSanas uzraudzibas noteikumi”, ar kuriem:

52



— noteikts, ka var pienemt lémumu neatgiit nepamatoti izmaksatu summu, ja summa, kas
jaatgiist no PO vai finans€juma saneémgéja, neparsniedz 250 euro no ESF+ Programmas
ieguldijuma;

—  precizéts ESF+ Programmas vadibas informacijas sistémas parzinis;

— noteikta ESF+ Programmas elektroniskas datu uzskaites sistémas (nodro$ina datu par
sanemto un izdalito partikas un pamata materialas palidzibas precu komplektu
uzkra$anu un pieejamibu) izveido$anas un izmantoSanas kartiba.

Sagatavots un apstiprinats ESF+ Programmas vadibas un kontroles sist€mas apraksts, ka
ari EK iesniegti divi ESF+ Programmas maksajuma pieteikumi par kop€o summu
16 340 823,87 euro.

Informéta sabiedriba par ESF+ Programmas ievieSanu, taja skaita sniegtas intervijas
laikrakstiem un TV, sagatavotas preses relizes, sniegtas atbildes uz iedzivotaju uzdotajiem
jautajumiem (elektroniski, telefoniski), sagatavota un LM, SIF un timek]vietne
www.atbalstapakas.lv nodro§inata aktuala informacija par ESF+ Programmu.

NodroS$inata daliba EK organizetajas ESF+ ekspertu grupas sanaksmes.

Turpinats darbs pie EAFVP DP nosléguma dokumentacijas sagatavos$anas, nodroSinot
EAFVP DP istenoSanas nobeiguma zinojuma un EAFVP nosléguma maksajuma
pieteikuma (kope€ja summa 235 741,36 euro) iesniegS8anu EK. Tai iesniegts ari EAFVP
parskats par par gramatvedibas gada no 2023. gada 1. julija lidz 2024. gada 30. jiinijam
veiktajiem izdevumiem, parvaldibas deklaracija un gada kopsavilkums, ko EK akcept€ja
2025. gada 14. aprilL.

RI veica:

- EAFVP darbibu reviziju par gramatvedibas gada no 2023. gada 1. jilija 11dz 2024. gada
30. jinijam sertificetajiem izdevumiem.
Revizijas ietvaros tika guta pietickama parlieciba, ka gramatvedibas gada sertificétie
izdevumi ir attiecinami finansé$anai no EAFVP saskana ar ES un Latvijas Republikas
normativajiem aktiem, iznemot konstatétos trikumus bez finansu ietekmes izdevumu
attiecinamibas un iepirkumu joma.

~ EAFVP parskatu reviziju par EAFVP SEI sagatavoto kontu slégumu par
10. gramatvedibas gadu no 2023. gada 1. jiilija 1idz 2024. gada 30. junijam. Revizijas
rezultata gata pietickama parlieciba, ka parskata sniegta informacija ir pilniga, pareiza
un patiesa.
EAFVP RI Gada kontroles zinojuma EK par EAFVP ievieSanu sniedza atzinumu bez
iebildém un sisteémas parliecibas limeni novérteja ka videju.

~ Sistémas auditu par ESF+ programmas ietvaros izveidoto procesu (PO atlase un
informacijas sistéma) darbibas efektivitates novert§jumu ESF+ Programmas VI un SI
par periodu no 2023. gada 1. aprila lidz 2024. gada 31. martam.

Audita rezultata ir ieglita pietiekama parlieciba, ka ESF+ Programmas 2021.-2027. gada
planosanas perioda izveidota vadibas un kontroles sisttma ESF+ programmas VI un SI
parbauditajas jomas kopuma darbojas, atbilst ES un Latvijas Republikas normativajiem
aktiem.

- ESF+ Programmas darbibu reviziju par gramatvedibas gada no 2023. gada 1. julija lidz
2024. gada 30. jinijam sertificétajiem izdevumiem.
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Revizijas ietvaros tika giita pietickama parlieciba, ka gramatvedibas gada deklarétie
izdevumi ir attiecinami finans€$anai no ESF+ Programmas saskana ar ES un Latvijas
Republikas normativajiem aktiem, iznemot konstatétos trikumus bez finan3u ietekmes
pamatojo3ajos dokumentos, gramatvedibas un dokumentu uzglabasanas joma.

- ESF+ Programmas parskatu reviziju par ESF+ Programmas VI sagatavoto parskatu par
gramatvedibas gadu no 2023. gada 1. julija lidz 2024. gada 30. janijam.
Revizijas rezultata giita pietiekama parlieciba, ka parskata sniegta informacija ir pilniga,
pareiza un patiesa.
RI Gada kontroles zinojuma EK par ESF+ Programmas ievie$anu sniedza atzinumu bez
iebildém un sistémas parliecibas limeni novértéja ka videju.
VK 2025. gada sakuma veica finansu reviziju “Par SIF 2024. gada parskata sagatavo3anas
pareizibu”. Revizija tika giita parlieciba, ka ka finan3u parskats visos biitiskajos aspektos
sniedz skaidru un patiesu priek3$statu par SIF finansialo stavokli, ta izmaindm un SIF
darbibas finansialajiem rezultatiem un naudas plismu gada, kas noslédzas 2024. gada
31. decembri, un ir sagatavots atbilstosi Latvijas Republika speka eso$o normativo aktu
prasibam.

SI 2025. gada sakuma veica PO aptauju, ladzot izvértét 2024. gada veiktas darbibas
atbalsta ietvaros. Aptaujas rezultati pieejami zinojuma 2. pielikuma.

2025. gada 18. februart VI organizgja ikgadéju EAFVP DP un ESF+Programmas
noverteSanas sanaksmi ar EK Nodarbinatibas, socidlo lietu un ieklauSanas
generaldirektorata parstavju, EAFVP DP un ESF+ Programmas konsultativas darba grupas
loceklu (parstavji no Latvijas Pagvaldibu savienibas, Latvijas pasvaldibu socialo dienestu
vaditaju apvienibas, biedribas "Latvijas Sarkanais Krusts", biedribas “Latvijas Samarie3u
apvieniba”, biedribas "EAPN-Latvia”, SI, LM), ka ar biedribas "Maltas Ordena palidzibas
dienests" un RI parstavju dalibu.

54



SECINAJUMI UN IETEIKUMI

1. Partikas atbalsts un pamata materiala palidziba 2024. gada ir sasniegusi zemu
iendkumu un krizes situiicija nonikusias majsaimniecibas
- 2024.gada atbalsta ietvaros Latvijas iedzivotajiem zemu ienakumu
majsaimniecibas un krizes situacija nonaku$ajiem izdaliti 371 375 partikas
komplekti un nodro$inatas 443 604 gatavas maltites, izdaliti 182 082 higi€nas un
saimniecibas komplekti, ka arT gimeném ar sakumskolas un pamatskolas skoleniem
izdaliti 7 185 macibu piederumu komplekti. Gimenes ar zidainiem un maziem
bérniem lidz divu gadu vecumam sanémusas 3 553 bérnu partikas komplektus un
2 260 bérnu higienas komplektus.

- Atbilstosi VI aplésem 73 107 unikalas personas ir partikas komplektu sanemeji, kas
ir 98,7 % no visam 74 070 unikalam personam, kuram 2024. gada noteikts triicigas
vai krizes situacija eso$as majsaimniecibas statuss, vai sanemta izziga par
maznodro$§inatas majsaimniecibas statusu (iendkumi, kuri neparsniedz 411 euro
pirmajai vai vienigajai personai majsaimnieciba, bet katrai nakamai personai
288 euro), ka ari 6 895 unikalas personas — maltidu saneémeji. Atzim&jams, ka 7 %
komplektu sanéméju ir art apmekI&jusi zupas virtuvi, kur sanémusi maltites, pie
kam 2024. gada malti$u skaits uz vienu unikalo personu ir pieaudzis lidz 60
(2023. gada tas bija 49). Savukart higiénas un saimniecibas preces sanéma 73 737
unikalas personas, kas ir 99,55 % no visam ESF+ Programmas nosacijumiem
atbilsto§am unikalam personam.

- Atbalsta gimeném ar bérniem ietvaros bérnu partikas komplektus sape€ma 919 berni
(99,35 %) un bérnu higiénas komplektus 969 bérni (88,41 %) no visiem
unikalajiem b€rniem attiecigaja vecumgrupa ESF+ Programmas nosacijumiem
atbilsto§as majsaimniecibas. Savukart macibu piederumu komplektus sanéma
7 185 skoléni, kas ir 66,39 % no visiem unikalajiem skoléniem, kas skaidrojams ar
to, ka atseviskas pa$valdibas triicigam gimeném ir pieejams analogs (pasvaldibas
finanséts) atbalsts — skolas soma, materials atbalsts macibu piederumu un skolas
terpa iegadei, NVO organizeétais ziedojumu atbalsts macibu gadam uzsakoties. Lidz
ar to gimenes ar bérniem mazak izmanto ESF+ Programmas atbalstu. So
apgalvojumu apliecina ari tas, ka no iedzivotadjiem gada ietvaros nav sanemtas
stidzibas vai informacija, ka atbalsts nebiitu pieejams.

Secinams:

- personu informétiba par atbalsta pieejamibu ir Joti augsta. To apliecina fakts, ka
atbalsts sniegts gandriz visam potencialajam merka grupas personam, kuram ir
tiesibas un kuras velgjusas sanemt konkréto atbalsta veidu;

- ir izpildits Zinojuma par 2023. gadu ieteikums turpinat PO un socialo dienestu
informéSanu par izmainam atbalsta sanemS$anas nosacijumos, izplatot tiem ari
vizualas informacijas materialus, tad&jadi veicinot personu informétibu.

Ieteikums: turpinat par izmainadm atbalsta sapems$anas nosacfjumos inform& PO un
socialos dienestus, izplatot tiem ari vizualas informacijas materialus, lai veicinatu personu
informétibu.
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2. Partikas atbalsts un pamata materiala palidziba ir atvieglojusi zemu iendkumu
mijsaimniecibu budzeta slogu

- 2024. gada materiala un sociala nenodro§inatiba Latvija turpindja samazinaties lidz
5,3% (2022. gada 7,8 %, 2023. gada 6,2 %), sasniedzot 2021. gada Iimeni. St
raditaja samazina$anas novérota arl iedzivotaju zem nabadzibas riska sliek§na un
1. kvintiles majsaimniecibu vidi — samazinajums attieciba pret ieprieksgjo gadu ir
par 2,7 procentpunktiem (18% 2023. gada un 15,3% 2024. gada) un attiecigi par
3,2 procentpunktiem (17,9% 2023.gada un 14,7% 2024. gada), raditajam
1. kvintiles majsaimniecibu grupa sasniedzot 2021. gada limeni.

- Kaut ar1 partikas produktu un pamata materialas palidzibas predu izdalei zemu
ienakumu iedzivotdjiem nav noteicosas ietekmes uz kop€jo dzilas materidlas un
socialas nenodro$inatibas raditaju, tomer tadejadi tiek atvieglots zemu ienakumu
majsaimniecibu budZeta slogs. Par to liecina 99 % gadijumu respondentu aptauja
noraditais, ka komplektu sanems$ana ietekméja gimenes situaciju (apstiprinosa
atbilde sniegta 96 % gadijumu un dalgji apstiprinosa 3 % gadijumu).

- Atbalsta sanéméji raduSos naudas ietaupijumu arvien galvenokart téré papildu
partikas produktu iegadei (to norada 92 % no atbalsta sanéméjiem), komunalo
pakalpojumu apmaksai (67 %), arsta apmekléjumiem un medikamentu iegadei
(44 %).

Secinams:

— lai gan 2024. gada 2.pusgada konstatéjama salidzino$a materidlas un socialas
situdcijas uzlabo$anas, joprojam saglabajas augsts to iedzivotaju skaits, kas paklauti
materialajai un socialajai nenodroSinatibai, un, kuriem ir nepiecie$ams partikas
atbalsts un pamata materiala palidziba - vistriicigaka sabiedribas dala;

— atbalsta komplektu un gatavo maltiSu sanemsana labvéligi ietekmé zemu ienakumu
majsaimniecibu budZetu, palielinot iesp&ju nodrosinat citas pamatvajadzibas.

3. Partikas atbalsts un pamata materiala palidziba arvien sasniedz augstu
apmierinatibas vértéjumu un atbilst atbalsta sapéméju vajadzibam

- Absolutaja vairuma gadijumu (99,8 %) partikas komplekta saturs, ka 2024. gada
norada atbalsta sanéméji, ticis izmantots savam vajadzibam pilniba (86,16%) vai
izmantota lielaka komplekta dala (13,64%). Raditajs par pilniba savam vajadzibam
izmanto komplekta saturu parskata perioda ir palielindjies par 11 procentpunktiem,
sasniedzot augstako Ipatsvaru kops 2019. gada.

- 2024. gada attieciba pret ieprick$€jo gadu ir palielindjusies bérnu partikas
komplekta satura izmanto$ana savam vajadzibam pilna apjoma, sasniedzot 97 %
(2023. gada savam vajadzibam pilna apjoma izmantoti komplekti 82% gadijumu un
18% gadijumu izmantota lielaka komplekta dala). So komplektu izmantoganai jau
kop$ izdales sakuma ir augsti raditaji - 82% lidz 100% gadijumu tie tiek izmantoti
savam vajadzibam pilniba un 11% lidz 18% gadijumu tikusi izmantota liclaka dala.

- Al higiénas un saimniecibas pre¢u komplekti kop§ izdales sakuma absoliitaja
vairuma situaciju savam vajadzibam tiek izmantoti pilniba vai izmantota lielaka
komplekta dala. Péd€jos piecos gados no 89 % lidz 95 % gadijumu komplekti
izmantoti pilniba, bet no 5 % lidz 10 % gadijumu izmantota lielaka komplekta dala.
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- Bérnu higiénas komplektu izmanto$ana savam vajadzibam pilna apjoma ir
palielinajusies no 89 % 2023. gada lidz 96% 2024. gada un 4% gadijumu savam
vajadzibam izmantota lielaka komplekta dala. Visos iepriek$€jos gados
izmantoSanas raditajs ir bijis v&l augstaks, sasniedzot pat 100 % izmantoSanu
pilniba.

- Macibu piederumu komplektu saturs 2024. gada 95% gadijumu izmantots savam
vajadzibam pilniba un 2% gadijumu izmantota liclaka komplekta dala. Ari So
komplektu izmanto$anai jau kop§ izdales sakuma ir augsti raditaji - 88% lidz 98%
gadijumu tie tiku$i izmantoti savam vajadzibam pilniba un 2% lidz 11% gadijumu
tikusi izmantota lielaka komplekta dala.

Secinams:

— visiem atbalsta veidiem apmierinatibas raditaji ari 2024. gada saglabajas augsti.
Gadjjumu skaits, kad kadas no atbalsta komplektos ieklautajam precém netiek
izmantotas, kopuma ir maz un parskata perioda to skaits turpinaja samazinaties, lidz
ar ko, ka art nemot vera atsSkirigos neizmantoSanas iemeslus, nav nepiecieSamibas
mainit esoSo atbalsta komplekta saturu;

— atbalsta sap€mé&ju aptauja liecina, ka atbalsta komplekti atbilst sanéméju
vajadzibam, tie arvien pardomatak tiek izmantoti, lielakaja dala gadijumu
majsaimiecibas vajadzibam izmantojot visu komplekta saturu. Iepriek§ minétais
apliecina atbalsta nozimi un lietderibu zemu ienakumu majsaimniecibas.

Ieteikums: 2025. gada kopuma saglabat partikas atbalsta un pamata materialas palidzibas
ietvaros pieejamo atbalsta komplektu saturu un apjomu bez biitiskam izmainam.

4.

Papildpasakumu veidi un iesaiste tajos ir pamata apmierinosa

2024. gada 1stenoti 914 papildpasakumi, iesaistot tajos 4188 personas, kas ir mazak
neka gadu iepriek§ (2023.gada organizéti 1140 papildpasakumi, iesaistot
5 104 personas).

Ikgadgja atbalsta sanémeju aptaujas pasnovertgjuma uz lidzdalibu papildpasakumos
2024. gada noradija 9 % komplektu sanémé&ju un 19 % maltisu sanéméju. Joprojam
verojama augstaka gataviba piedalities dazadas aktivitat€s (neatkarigi no to
organizatora) sabiedriski aktivakajai atbalsta sanéméju dalai, ka ari ierobeZota atbalsta
sanémgeju nepiecieSamiba tiem noskirt vai iegaumét dazadu pasakumu finansé€tdjus,
kadel iesp€jams dala aptaujas dalibnieku dalibu papildpasakumos nav noradijusi.
[esaistes intensitate papildpasakumos veido apméram 5,7 % no visiem unikalajiem
atbalsta sanemeéjiem, kas ir visai lidziga situacijai gadu iepriek§ (2023. gada iesaistes
intensitate 5,6%). Papildus 5% komplektu sapéméju atzim€ja dalibu citos ES
finansétajos pasakumos.

Papildpasakumu veidi un tajos iegiitas zinasanas vai prasmes ka noderigas noverte 94%
komplektu sanémé&ju un 99 % maltiSu sanéméju, taja skaita 61 % komplektu un 83 %
maltiSu san€mgju atzina tas ka “loti noderigas” un attiecigi 33 % un 16 % atzinusi par
“daleji noderigam”. Ja ieprick$€jos divos gados bija nove€rojams vert€juma
pasliktingjums, tad 2024. gada pozitivais vert&jums ir atgriezies.

2024. gada SI organizgjusi vairakas sanaksmes ar PO (taja skaita 03.04.2024.,
20.09.2024., 13.12.2024.) parrungjot ESF+ Programmas istenoSanas aktualitates,
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tostarp papildpasakumu organizé$anu. PO izplatitas sanaksmju prezentacijas un video
ieraksti.

Secinims:

PO papildpasakumu piedavajumu veido, nemot vérd pieejamos resursus (telpas,
brivpratigie eksperti) un izzinot atbalsta sanéméju vélmes un vajadzibas (skat.
2. pielikumu);

iesaiste papildpasakumos veért€jama ka apmierino$a — tajos piedalijas 5,7 % atbalsta
sanémeju;

atbalsta saneméju apmierinatiba ar papildpasakumiem un tajos iegiitam zina§anam un
prasmeém 2024. gada ir ievérojami pieaugusi un vértéjama ka augsta;

ir izpilditi Zinojuma par 2023. gadu ieteikumi:

» SI metodiskajos seminaros turpinat rosinat PO savstarpgji dalities ar labo praksi
papildpasakumu TstenoSana, ka ari nodroginat PO ar informaciju par citu dalibvalstu
pieredzi papildpasdkumu nodro$ind§ana, izmantojot iesp&u apmainities ar
dalibvalstu labo praksi ESF+ pieredzes apmainas instrumenta “CoP” (Communities
of practice on Material Supporf) ietvaros;

> SI metodiskajos semindros aicinat PO organizét papildpasakumus un izvéléties to
veidus un témas, ieverojot izzinatas mérka grupas vajadzibas un personam aktualas
t€émas un intereses.

Ieteikumi:

SI metodiskajos seminaros turpinat rosinat PO savstarpgji dalities ar labo praksi
papildpasakumu Tsteno$ana, ka arT nodro$inat PO ar informaciju par citu dalibvalstu
pieredzi papildpasakumu nodro§ina§ana, izmantojot iespéju apmainities ar dalibvalstu
labo praksi ESF+ pieredzes apmainas instrumenta “CoP” (Communities of practice on
Material Support) ietvaros;
SI metodiskajos seminaros turpinat aicinat PO organizét papildpasakumus un izvélécties
to veidus un t€mas, ievérojot izzinatas mérka grupas vajadzibas un personam aktuilas
témas un intereses.

Atbalsta pieejamiba ir nodroSinata
Arl 2024. gada tapat ka visus iepriek$gjos gados socidlie dienesti ir parliecinosi
izplatitakais kanals informacijas nodoSanai par atbalsta iesp&jam - uz to norada 93 %
komplektu sanémeju un 64 % maltiSu sapéméju. Vienlaikus malti$u sanéméji vienlidz
bieZi (58%) par atbalsta sapems3anas iespgjam 2024. gada uzzinajusi no draugiem,
radiem, kaiminiem.
2024. gada vidgjais attdlums no atbalsta sanémeéju dzives vietas lidz atbalsta snieg3anas
vietai bija 3,6 kilometri, kas mazak neka 2023. gada (4,4 kilometri) un sakrit ar
2022. gada iegitajiem datiem. Tas liecina, ka iepriek$ nosauktie lieldkie attadlumi ir
drizak nejausiba, kas izrietéja no atsevisku komplektu sanémeéju atbildem, kas nedzivoja
deklarétaja dzives vieta vai cita iemesla dé] lidz komplektu izdales vietai bija spiesti
merot salidzinosi lielu attalumu.
Turpinats pildit Zinojuma par 2022.un Zinojuma par 2023. gadu ieteikumu par
sadarbibas stiprinaSanu PO (NVO) ar socialajiem dienestiem gan informacijas
apmainas, gan komplektu piegades nodrosinasana tajos gadijumos, kad attalums vai
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sabiedriska transporta pieejamibas problémas varétu ietekmét atbalsta sanems$anu, padu
uzmanibu pieverSot personam ar parvietoSanas gritibam. Atseviskos gadijumos
pasvaldibas sociala dienesta darbinieks apsekojuma laika vai pati PO, nemot véra savas
iespgjas, veic atbalsta komplektu piegadi personas dzivesvieta.

- gadijumos, kad PO ir NVO, sadarbiba ar socialo dienestu vértéjama ka laba;

- ir izpildits Zinojuma par 2023. gadu ieteikums - turpinat stiprinat PO (NVO) sadarbibu
ar socialajiem dienestiem gan informacijas apmainas, gan komplektu piegades
nodroSinaSana tajos gadijumos, kad attalums, sabiedriska@ transporta pieejamiba vai
atbalsta saneémegja situacija (nevar doties uz atbalsta snieg$anas vietu) ietekmé atbalsta
sapemsSanu.

Ieteikums: turpinat stiprinat PO (NVO) sadarbibu ar socialajiem dienestiem gan
informacijas apmainas, gan komplektu piegades nodro$inasana tajos gadijumos, kad
attalums, sabiedriska transporta pieejamiba vai atbalsta sanémeéja situacija (nevar doties uz
atbalsta sniegSanas vietu) ietekme atbalsta sanemsanu.

6. Izvéletie atbalsta veidi un mérka grupas ir pamata atbilstoSas situacijai

- Vertgjot ESF+ Programmas izvirzito mérki — mazinat partikas nenodroSinatibu,
konstat&jams, ka majsaimniecibu, kuru ienakumi ir zem nabadzibas riska sliek$na un
kuras nevaréja atlauties €st galu, putnu galu vai zivis katru otro dienu Ipatsvars laika no
2020. Iidz 2022. gadam svarstijas. Savukart no 2023. gada, sociali ekonomiskajai
situacijai stabiliz§joties, raditajs salidzinosi samazinajas un nostabilizéjas — 2023. gada
10,2%, bet 2024. gada 10,3% no visam majsaimniecibam zem nabadzibas riska
sliek$na. Iepriek§ minétie raditaji joprojam ir augstaki par 2021. gada raditaju — 8,9%,
Iidz ar to partikas atbalsta nozime zemu ienakumu majsaimniecibam joprojam
saglabajas augsta limeni.

- Nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam 2023. gada bija paklauti 449 tiikstosi jeb
24,3% iedzivotaju®, kas ir par 0,9 procentpunktiem mazak neka 2022. gada, kad $adu
iedzivotaju bija 25,6 % jeb 476 tiikstosi. Nabadzibas risks pieauga mazak aizsargatam
iedzivotaju grupam — bezdarbniekiem (18 lidz 64 gadi) nabadzibas risks pérn sasniedza
57,7% (kop§ 2022. gada kapums par 4,1 procentpunktu), senioriem vecuma no 65
gadiem — 41,4% (kapums par 1,3 procentpunktiem), mdjsaimniecibam ar vienu
pieaugusSo un apgadiba esoSiem beérniem — 30,4 % (kapums par 0,8 procentpunktiem)
un majsaimniecibam ar diviem pieaugu$iem un trim vai vairdk apgadibd esoS$iem
berniem — 20,8% (kapums par 1,3 procentpunktiem). Savukart vecaka gadagajuma (65
gadi un vairak) iedzivotajiem, kuri dzivoja vieni, nabadzibas risks nedaudz samazinajas
—no 67,8% 2022. gada lidz 66,3% 2023. gada. Pargjiem iedzivotajiem nabadzibas risks
saglabajas bez butiskam izmainam.

- Laika no 2020. gada lidz 2023. gadam atbalsta sanemsanas nosacijumiem atbilstosu
personu skaits bija augsts un svarstigs, biitiski atkarigs no konkréta laika perioda ta
attiecinasanai atbilsto$a ienakumu limena, ka ari to ietekmé daudzi citi faktori (ar

4 CSP, Pieejams: https:/admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2025-

15.05.2025.
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COVID-19 pandemiju saistitas arkart&jas situacijas, energoresursu krizes izraisita cenu
inflacija, 1paSi partikai un komunalajiem pakalpojumiem, sezonala ietekme uz
nodarbinatibas limeni u.c.). Personu skaita analize $aja perioda skaidri parada, ka
jebkurai krizei un izmainam sociali ekonomiskaja vide ir tie$a, atra un bitiska ietekme
uz situaciju zemu ienakumu majsaimniecibas. Savukart sakot ar 2024. gada vasaras
sezonu atbalstamo personu skaits saka samazinaties, ko attieciba uz 2025. gadu
ietekméja art izmainas programmas normativaja reguléjuma, paredzot, ka ierobezota
finans€juma apstaklos no 2025.gada 1.janvara prioritate ir atbalsts vistriicigakajai
sabiedribas dalai — majsaimniecibam ar triicigas majsaimniecibas statusu un krizes
situdcija nonakusam majsaimniecibam (Latvijas iedzivotaji un UA civiliedzivotaji).

- Atbalsta nodroSinaSana veikta nepiecieS$amaja apjoma neatkarigi no regiona un
pasvaldibas, to iespgjam atbalstit savus iedzivotdjus. Saskana ar 2024.gada
apkopotajiem datiem, Latgales regiona izdaliti 30 % partikas komplektu, Rigas regiona
— 31 %, bet par€jos statistiskajos regionos atbalsta ipatsvars bija savstarpgji lidzigs 11 —
14 % robezas. S1 tendence sakrit ar iepriek$&jos gados konstatéto. Vértgjot atbalsta
sanémeéju skaita izmainas, secinams, ka ped€jos divos gados atbalstamo personu skaits
Rigas regiona ir lielaks par personu skaitu Latgales regiona, tadu izdalita partikas
atbalsta apjoms abos regionos kopuma ir lidzigs. Tas skaidrojams ar to, ka atbalsta
snieg§anas ilgums regionali ir at8kirigs, ko ietekmé, pieméram, at$kirigs nodarbinatibas
lIimenis. Ta, uz 31.12.2024. registréta bezdarba limenis Latgales statistiskaja regiona
bija 10,3 %, bet Rigas statistiskaja regiona vien 3,9 %.

Secinims:

— ir izpildits Zinojuma par 2023. gadu ieteikums - izvért€jot ESF+ Programmas finan$u
perspektivas 2025. gadam un turpmakajiem gadiem, parskatit atbalsta sanems$anas
nosacijumus, kas butu atbilstosi izmainam socialas aizsardzibas likumdo$ana saistiba ar
ienakumu  sliekSnu noteikS8anu majsaimniecibu  atziSanai par triicigu vai
maznodro§inatu. Proti, MK 2024. gada 22. oktobri ir pienémis LM sagatavoto
informativo zigojumu par ESF+ Programmas finans€Sanu 2025.-2027. gada un noteicis,
ka ierobezota finansgjuma apstaklos no 2025. gada 1.janvara ir jaoptimizé ESF +
Programmai pieejama finans€juma izmantoSanu - atbalsts mérk&jams uz sociali
vismazak aizsargatam iedzivotdju grupam, t.i. vistriicigako personu - personas un
gimenes ar triicigas majsaimniecibas statusu un krizes situacija nonakusas personas
vajadzibam. Tadgjadi tiek nodroSinata tieSa atbilstiba Regulas 2021/1057° 4. panta
“ESF+ konkrétie mérki” 1. punkta m) apak$punkta noteiktajam ESF+ atbalsta mérkim
— “mazinat materialo nenodroSinatibu, pieskirot partiku un/vai sniedzot pamata
materialo palidzibu vistriicigakajam personam, un nodro$inot papildpasakumus, ar
kuriem atbalsta vigu socialo ieklausanu” isteno$anu. Bez tam janem véra, ka
maznodro§inatas majsaimniecibas mérka grupa nav bijusas visu atbalsta snieg$anas
periodu. Tas papildu ieklava 2018. gada II ceturksni, kad EAFVP DP ietvaros §ada
merka grupas paplasinaSana bija iesp&jama, nemot vera ari faktu, ka vairakus gadus MK
2010. gada 30. marta noteikumos Nr.299 “Noteikumi par gimenes vai atseviski
dzivojoSas personas atziSanu par triicigu” noteiktais ienakumu slieksnis triicigas

® Regula (2021. gada 24. jonijs) 2021/1057%, ar ko izveido Eiropas Socialo fondu Plus (ESF+) un atcel Regulu (ES) Nr.
1296/2013
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personas statusa pieskirSanai netika mainits, ka ari valsti kavéjas Minimalo ienakumu
Iimena (MIL) koncepta ievieSana (tas tika pienemts un stajas spéka 01.01.2021.).

— ilerobeZota finans€juma apstaklos un socidlekonomiskajai situacijai salidzinosi
stabilizgjoties, butiska ir atbalsta apjoma saglabagana un ta snieg8anas nepartrauktiba
tiesi vistriicigakajai sabiedribas dalai — majsaimniecibam ar triicigas majsaimniecibas
statusu un krizes situacija nonaku$am majsaimniecibam, jo ipa$i gimeném ar bérniem
un personam vecuma virs 65 gadiem, jo tam ierobeZotas iesp&jas mainit savu situaciju.

7. Atbalsts UA civiliedzivotajiem nodroSinats tada pasa apméra ka Latvijas

iedzivotijiem zemu ienakumu méajsaimniecibas

- 2024. gada ESF+ Programmas atbalsta ietvaros UA civiliedzivotajiem izdaliti 32 942
partikas komplekti un 16 620 higi€nas un saimniecibas pre¢u komplekti, ka ari gimeném
ar sakumskolas un pamatskolas skoléniem izdaliti 1812 macibu piederumu komplekti.
Gimenes ar zidainiem un maziem bérniem lidz divu gadu vecumam sanémusas 659
bernu partikas pre¢u komplektus un 353 bérnu higiénas pre¢u komplektus.

- Atbilstosi VI aplés€m 10 130 unikalas personas — UA civiliedzivotaji ir partikas
komplektu sanémeéji, kas ir 97,14 % no visam 10 428 unikalam personam, kuram
2024. gada izsniegta krizes izzina vai noteikts triicigas vai maznodroSinatas
majsaimniecibas statuss ar ienakumiem, kuri neparsniedz 411 euro pirmajai vai
vienigajai personai majsaimnieciba, bet katrai nakamai personai 288 euro. Savukart
higiénas un saimniecibas preces sanéma 10 418 UA civiliedzivotaji, kas ir 99,9 % no
visam atbalsta sanems$anas nosacijumiem atbilsto$am unikalam personam. Atbalsta
gimen&m ar bérniem ietvaros macibu piederumu komplektus sanéma 1 812 skoléni, kas
ir 77,34 % no visiem unikalajiem skoléniem, bérnu partikas komplektus — 165 bérni
(100 %) un bernu higiénas komplektus 177 bérni (90,31 %) no visiem unikalajiem
bérniem attiecigaja vecumgrupa atbalsta nosacijumiem atbilstosas UA civiliedzivotaju
majsaimniecibas.

- UA civiliedzivotaju butiskas vecumstruktaras at$kiribas salidzinot ar Latvijas
vistriicigako iedzivotaju — atbalsta sanémé&ju vecumstruktiiru iezimé ari atskirigu
konkréta atbalsta intensitati. Bérnu lidz 18 gadu vecumam UA civiliedzivotaju vidu ir
par 10 procentpunktiem lielaks (Latvijas iedzivotaji -20 %, UA-30 %). Pieaugusu
personu darbspgjas vecuma (18-64 gadi) ir par 12 procentpunktiem lielaks (Latvijas
iedzivotaji-48 %, UA-60%), savukart personu (65+) Tpatsvars ir par
22 procentpunktiem mazaks (Latvijas iedzivotaji -32 %, UA-10 %).

Secinims:

- atbalsts UA civiliedzivotajiem nodro§inats atbilsto$i tiem paSiem nosacijumiem ka
Latvijas iedzivotajiem;

- UA civiliedzivotaju informetiba par atbalsta pieejamibu ir loti augsta. To apliecina fakts,
ka atbalsts sniegts gandriz visam potencialajam meérka grupas personam, kuram ir tiesibas
un kuras velejusas sanemt konkréto atbalsta veidu. Iepriek$ minétais apliecina, ka atbalsts
UA civiliedzivotajiem ir nozimigs un lietderigs.
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PIELIKUMI

1. pielikums
Situacijas novértéjums

Kaut ari kop$ 2015. gada Latvija nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto
iedzivotaju Tpatsvars ir samazindjies par 3,9 procentpunktiem un tas ir zemakais $aja
perioda, tomér starp ES dalibvalstim Latvija joprojam §is raditajs ir viens no augstakajiem.
Jaunakie pieejamie dati liecina, ka starp visam ES dalibvalstim Latvija bija piektais
augstakais nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju 1patsvars (skat.
1. att€lu). Sliktaka situacija bija Rumanija, kur nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam
paklauto iedzivotaju patsvars bija 32,0 %, Bulgarija— 30,0 %, Spanija— 26,5 % un Griekija
— 26,1 %. Vismazakais nabadzibas riskam pak]auto iedzivotaju ipatsvars bija Cehija (12,0
%) un Slovenija (13,7 %).

1. att. Nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju ipatsvars ES

dalibvalstits 2023. gada (%)
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Datu avots: Eurostat [ILC PEPSOIN] 21.05.2025.
htips://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_peps0 | n/default/table?lang=en

Saskana ar 2024. gada EU-SILC apsekojuma rezultatiem® datiem, 2023. gada Latvija
nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam bija paklauti 449 tikstosi jeb 24,3%
iedzivotaju, kas ir par 0,9 procentpunktiem mazak neka 2022. gada, kad $adu iedzivotaju
bija 25,6 % jeb 476 tikstosi. 2023.gada majsaimniecibu riciba esosie ienakumi’,
salidzinot ar 2022. gadu, pieauga par 108 euro, sasniedzot 848 euro uz vienu
majsaimniecibas locekli ménest.

Visstraujakais ienakumu picaugums 2023.gada bija piektas kvintilu grupas
majsaimniecibam (turigakas majsaimniecibas). Sim majsaimniecibam kop$ 2022. gada
ienakumi palielindjas par 16,8%. Parg§jam majsaimniecibam iendkumi auga l€nak.
Viszemakais ienakumu picaugums 2023. gada bija pirmas kvintilu grupas

® CSP, Piecjams: hitps://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2025-

03/Nr 07 Nabadzibas risks un sociala atstumtiba Latvija 2023 %2825 00%29 LV _0.pdf, skatits:
15.05.2025.

7 CSP Pieejams https //statgov Iv/Iv/statistikas temas/iedzivotaj_i/majsaimnieciby—ienalgumi/prgses—
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majsaimniecibam (triicigakds majsaimniecibas), kuram kop§ 2022. gada ienakumi
palielinajas par 11,3%.

Vistriicigakajas majsaimniecibas (pirmaja kvintilu grupa) 2023. gada ienakumi uz vienu
majsaimniecibas locekli bija 291 euro ménesi, turpretim visturigakajas majsaimniecibas
(piektaja kvintilu grupa) — 1 860 euro ménesi, kas ir 6,3 reizes lielaki neka vistriicigako
iedzivotaju ienakumi. Majsaimniecibas ar vidéjiem ienakumiem tie svarstijas no 527 euro
meénes (otraja kvintilu grupa) 11dz 994 euro ménesi (ceturtaja kvintilu grupa).

Dzini koeficients 2023. gada bija 34,2%, kas ir par 0,2 procentpunktiem vairdk neka
2022. gada.

2023. gada, paliclinoties riciba eso$ajiem ienakumiem, pieauga ari nabadzibas riska
slieksnis sasniedzot 641 euro ménesi vienas personas majsaimniecibai (2021. gada —
513 euro, 2022. gada - 563 euro ménesi). Méajsaimniecibam ar diviem picaugusajiem un
diviem bérniem 1idz 14 gadu vecumam nabadzibas riska slieksnis 2023. gada sasniedza
1346 euro ménest (2021. gada — 1077 euro, 2022. gada - 1182 euro ménesi).

Vislielakais nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju ipatsvars 2023. gada bija Latgale
(32,7%) un vismazakais - Riga (14,2%). Vidzemé nabadzibas riskam bija paklauti 29,8%
iedzivotaju, Kurzeme — 26,6%, un Zemgalg — 22,2% iedzivotaju.

Nabadzibas risks pieauga mazak aizsargatam iedzivotaju grupam — bezdarbniekiem (18
Iidz 64 gadi) nabadzibas risks pérn sasniedza 57,7% (kop$ 2022. gada kapums par 4,1
procentpunktu), senioriem vecuma no 65 gadiem - 41,4% (kapums par 1,3
procentpunktiem)®, majsaimniecibam ar vienu pieaugu$o un apgadiba esosiem bérniem —
30,4 % (kapums par 0,8 procentpunktiem) un majsaimniecibam ar diviem pieaugusiem un
trim vai vairak apgadiba esoSiem bérniem — 20,8% (kapums par 1,3 procentpunktiem).
Savukart vecaka gadagdjuma (65 gadi un vairdk) iedzivotdjiem, kuri dzivoja vieni,
nabadzibas risks nedaudz samazinajas — no 67,8% 2022. gada lidz 66,3% 2023. gada.
Pargjiem iedzivotdjiem nabadzibas risks saglabajas bez butiskam izmainam (skat.
2. attelu).

8 Csp, Pieejams: htips://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/monetara-nabadziba-nevienlidziba-un-
sociala-atstumtiba/preses-19, skatits: 16.05.2025.
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2. att. Nabadzibas riska indekss péc majsaimniecibas tipa Latvija (%)
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Avots: CSP datu tabula NNR040. Nabadzibas riska indekss péc mdajsaimniecibas tipa (%).

Pedgjo gadu laika turpina samazinaties dzilai materialai un socialai nenodroSinatibai
paklauto iedzivotaju Ipatsvars. Saskana ar provizorisko datu aprékiniem 2024. gada dzilai
materialai un socialai nenodroSinatibai bija paklauti 5,3% iedzivotaju, kas ir par
0,9 procentpunktiem mazak neka 2023. gada un par 2,5 procentpunktiem mazak neka
2022. gada. Tai skaita samazinajums bija novérojams ari to iedzivotaju vidi, kas ir zem
nabadzibas riska sliek$§pa un 1. (jeb zemakaja) ienakumu kvintilé. 2022. gada bija
noveérojama pret€ja tendence ieprieks konstatétajai (skat. 3. att€lu) — iedzivotaju Ipatsvars,
kam raksturiga dzila materiala un sociala nevienlidziba, ievérojami pieauga — aptuveni lidz
2018. gada limenim.

3. att. Iedzivotaju dzila materiala un sociala nenodrosinatiba Latvija (%)
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Avots: CSP datu tabula, NNN180. ledzivotaju ipatsvars, kuri ir paklauti materialai un socidlai
nenodroSinatibai (%,).

Dzilai materialai un socialai nenodroSinatibai paklauto 1patsvars samazinadjas visas
iedzivotaju vecuma grupas. Viskrasak tas samazinajas starp jauniem iedzivotdjiem. Starp
iedzivotajiem vecuma lidz 17 gadiem dzilai materialai un socidlai nenodroSinatibai
paklauto Tpatsvars samazinajas par 1,6 procentpunktiem (no 5,3 % 2023. gada lidz 3,7 %
2024. gada) un starp 18 Iidz 24 gadu vecuma iedzivotajiem — par 1,5 procentpunktiem (no

3,4 % 2023. gada 11dz 1,9 % 2024. gada).
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4. att. Iedzivotaju dzila materiala un sociald nenodrofinitiba Latvija, regionos (%)

WLatgale wZemgale wuKurzeme
“Pieriga  ™Riga

Avots: CSP datu tabula, NNN180. ledzivotdaju ipatsvars, kuri ir pakjauti dzijai materidalai un
socialai nenodro§inatibai (%).

Salidzinot iedzivotaju dzilas materialas un socialdas nenodro§inatibas raditajus par
2024. gadu regionala griezuma redzams, ka augstakie raditaji ir Kurzemes un Latgales
regiona, attiecigi 11,1% un 6,9%. Zemakais raditajs — Riga un Pieriga — 4,2 un 3,1% (skat.
4. att€lu).

Kop€jais materiali nenodro$inato majsaimniecibu ipatsvars valstl joprojam ir augsts.
P&dgjais majsaimniecibu budZeta apsekojums Latvija veikts 2019. gada un nakamo
apsekojumu planots veikt 2026. gada, lidz ar to precizu datu par majsaimniecibu
izdevumiem partikai un bezalkoholiskajiem dzérieniem par 2020.-2024. gadu nav. Lidz
2020. gadam bija iespgjams vérot pakapenisku izdevumu pieaugumu partikai un
bezalkoholiskajiem dz€rieniem gan sabiedriba kopuma, gan ari zemakaja kvintilé.
Visticamak tendences 2021. gada otraja pusé mainijas un 2022. gada izdevumi partikai
strauji pieauga, kas turpinajas art 2024. gada (skat. 5. attelu).

5. att. Patérina cenu indeksu dinamika pa méneSiem pret 2015.gada vidéjam
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Avots: CSP datu tabula, PCI020m. Patérina cenu indeksi un parmainas grupds un apaksgrupds
(ECOICOP).

? atspoguloti raditaji katra gada decembrT
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Vertejot iepriek$ minéto cenu pieaugumu 2022. gada, redzams, ka tas diferencgjas starp
partikas precém un izdevumiem majoklim (skat. 6. attélu) un situacija ir atskiriga. Partikas
cenu pieaugums, lai ar1 straujs, tomér bija relativi vienmerigs, savukart majokla izmaksu
pieaugums saistams ar energoresursu cenu izmainam, kuras galvenokart izraisija
geopolitiska un klimatiska situacija pasaulé. Ja par majok]u uzturéSanas izdevumiem var
teikt, ka tie 2023. gada beigas un 2024. gada stabilizgjas, tad partikas cenas turpinaja
pieaugt, kas bilitu pamatojams ar to, ka energoresursu cenu pieaugums partikas cenas
atspogulojas ar lielaku laika nobidi. Kopgjais partikas un bezalkoholisko dzérienu cenu
pieaugums 2024. gada decembri pret iepriekséja gada decembri ir 8,7% (gadu ieprieks
4,2%), bet vid€jais patérina cenu — 3,3% (gadu ieprieks 0,6%).
6. att. Patérina cenu indeksu dinamika 2020.-2024. gada atseviskas precu un
pakalpojumu kategorijas un apaksSkategorijas (2015. gads = 100%)
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Avots: CSP datu tabula, PCI020m. Patérina cenu indeksi un parmainas grupds un apaksgrupas
(ECOICOP).

Aplukojot raditajus par majsaimniecibam, kuras naudas trilkuma dg€] nevaréja atlauties &st
galu, putnu galu vai zivis katru otro dienu, redzams, ka 2024. gada tie ir 10,3% no visam
mdjsaimniecibam, majsaimniecibas zem nabadzibas riska sliek§pa — 21,7%, bet 1. (jeb
zemakaja) ienakumu kvintile — 21,1%, kas liecina, ka partikas atbalsts joprojam ir butisks
(skat. 7. att€lu).
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7. att. Majsaimniecibu Ipatsvars, kuras naudas trikuma dél nevargja atlauties ést
galu, putnu galu vai zivis (vai lidzvértigu vegetaro édienu) katru otro dienu (%)
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Avots: CSP datu tabula NNNO10. Majsaimniecibu ipatsvars, kuras naudas trikuma de] nevaréja
atjauties segt atseviskas izmaksas (%).

Apliikojot 2024. gada raditajus par majsaimniecibam, kuras naudas triikuma dé] nevaréja
atlauties €st galu, putnu galu vai zivis katru otro dienu, regiona griezuma (skat. 8. attélu),
redzams, ka augstakie raditaji ir Kurzemes un Latgales regiona, attiecigi 13,6% un 12,9%.
Zemakie raditaji - Pieriga (7,4%) un Riga (9,2%).

8. att. Majsaimniecibu ipatsvars regionos, kuras naudas triilkuma dél nevaréja
atlauties €st galu, putnu galu vai zivis (vai lidzvértigu vegetiro &dienu) katru otro
dienu (%)
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Avots: CSP datu tabula NNNO10. Majsaimniecibu ipatsvars, kuras naudas tritkuma deé] nevaréja
atlauties segt atseviskas izmaksas (%)

Atbilstosi izmainam socidlas aizsardzibas likumdoSana saistiba ar ienakumu sliek$nu
noteik§anu majsaimniecibu atziSanai par triicigu vai maznodro$inatu ar 2021. gada
1. janvari tika paaugstinats triicigas personas ienakuma slicksnis lidz 272 euro pirmajai
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majsaimnieciba dzivojo$ajai personai un lidz 190 ewro par&jam'® (no 2010. lidz
2020. gadam tie bija 128,06 ewro). Minéto izmainu rezultatad vid&jie ienakumi
majsaimniecibam, kuras pieder 1l.ienakumu kvintilei, 2021. gada pirmoreiz kop$
2014. gada atkal bija zem triiciguma sliek$na (skatit 9. att€lu) un tad€jadi majsaimniecibam
lava kvalificéties dazadu palidzibas veidu sanems$anai no paSvaldibam. Savukart no
2023. gada 1.julija atbilsto$i izmainam Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma
33. panta tika noteikts, ka ienakumu sliek§nu apmérus majsaimniecibai aprékina
procentuali pe€c CSP timek|vietneé publicétas minimalo ienakumu medianas uz vienu
ekvivalento patérétaju ménesi (50 procenti no medidnas pirmajam majsaimniecibas
loceklim, bet 70% no tas, summas, kas pirmajam majsaimniecibas loceklim — pargjiem).
2023.gada tie attiecigi bija 313 euro pirmajai personai un 219 euro katrai nakamajai, bet
2024.gada — 343 euro pirmajai personai un katrai nakamajai — 240 euro. Minétas
korekcijas triiciguma slieksni nodro§ina to, ka tas atrodas nedaudz virs 1. kvintilu grupas
vid€ja ienakumu limena, tau ieveérojami zem 2. kvintilu grupas videja ienakumu limena.
Saskana ar CSP datiem zemakas kvintiles vidgjie ienakumi uz vienu majsaimniecibas
locekli 2023. gada beigas bija 291 euro.

Sakot no 2018. gada aprila EAFVP atbalsta sanémé&ju loka ieklautas arl personas ar
maznodro$inato statusu, nosakot ménesa vidgjo ienakumu slieksni (2018. gada - 188 euro,
2019. un 2020. gada — 242 euro, 2021.un 2022. gada - 327 euro). No 2023. gada 1. janvara
maznodro§inato majsaimniecibu ienakumu sliek$ni EAFVP un ESF+ Programmas atbalsta
sanemsanai paaugstinati [idz 376 euro pirmajai vai vienigajai personai majsaimnieciba, bet
katrai nakamai personai 264 euro un no 2024. gada 1. janvara tie ir 411 euro pirmajai vai
vienigajai personai majsaimnieciba, bet katrai nakamai personai 288 euro.

9. att. Majsaimniecibu riciba esosie ienakumi vidéji uz vienu majsaimniecibas locekli
salidzinajuma ar MK noteikto triiciguma slieksni un EAFVP un ESF+ Programmas
maznodroSinatas majsaimniecibas ienakumu slieksni (euro)
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Avots: : CSP datu tabulas MIS010 un MIS060 un informacija par triciguma EAFVP un ESF+ Programmas
maznodrosinato majsaimniecibas ienakumu slieksni.

19 Socialo pakalpojumu un socidlas palidzibas likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/68488-socialo-
pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
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10. att. Triicigo personu un maznodroSinito personu, kuram pieskirtas tiesibas
sanemt EAFVP un ESF+ Programmas atbalstu skaita ikméne$a dinamika Latvija
2015.-2024. gada
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Avots: LM (SPOLIS) ikménesa dati.

Neraugoties uz to, ka 2023. gada un 2024. gada ticis paaugstinats triuciguma slieksnis, ka
arT ienakumu robeZa, no kuras palidziba pieejama maznodro§inatam personam, tricigo
personu un maznodroS§inato personu, kuram pieskirtas tiesibas sanemt EAFVP un ESF+
Programmas atbalstu, skaits samazinajas (skat. 10. att€lu). Kopuma tas liecina par
salidzino$u situacijas uzlaboSanos (konkréti — ienakumu palielinasanos).

11. att. Personu, kuram pieSkirtas tiesibas sanemt EAFVP un ESF+ Programmas
atbalstu, vecumstruktiira 2020.-2024. gada (%)
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Avots: LM (SPOLIS) dati.

Vertgjot izmainas atbalsta sanémeéju vecumstruktiird, salidzinot 2024. gada datus ar
2023. gada datiem (skat. 11. attelu) redzams, ka pieauguso darbspg€jas vecuma (18-64) un
b&€rnu (lidz 17 g.v.) Tpatsvars ir samazindjies attiecigi par 2 un 3 procentpunktiem, bet
personu virs darbspgjas vecuma (65+) Ipatsvars ir palielindjies par 5 procentpunktiem.
Vecumstruktira kopuma liela méra atgadina to, kada ta bija 2021. gada uzreiz pec
minimalo ienakumu reformas.
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Kopgja tendence liecina, ka joprojam ir ievérojams to personu skaits, kuram ir ierobeZotas
iesp&jas vai kuras paSas vairs nevar mainit savu situaciju un atbalsts $ai mérka grupai arvien
ir aktuals.

Tapat ka 2023. gada, ari 2024. gada sniegts atbalsts UA civiliedzivotajiem, kas nodro§inats
tada pasa apméra ka Latvijas iedzivotajiem zemu ienakumu majsaimniecibas.
Salidzinot ESF+ Programmas atbalsta sapémé&ju - UA civiliedzivotdju un Latvijas

iedzivotaju vecumstruktiliru, vérojamas atSkiribas (skat. 12. att€lu), kas attiecigi iezimé ari
atSkirigu atbalsta intensitati.

12. att. UA civiliedzivotaju un Latvijas iedzivotaju, kuriem pieSkirtas tiesibas sanemt
ESF+ Programmas atbalstu, vecumstruktiira 2024. gada (%)

Bérni (lidz 17 g.v.)
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Bérnu lidz 17 gadu vecumam ipatsvars UA civiliedzivotaju vidi salidzinot ar Latvijas
iedzivotdjiem ir par 10 procentpunktiem lielaks (Latvijas iedzivotaji - 20%, UA-30%)
pieaugusu personu darbspéjas vecuma (18-64 gadi) ir par 12 procentpunktiem lielaks
(Latvijas iedzivotaji-48%, UA-60%), savukart pieauguSu personu (65+) Ipatsvars ir par
22 procentpunktiem mazaks (Latvijas iedzivotaji -32%, UA-10%). Secinams, ka,
salidzinot ar Latvijas zemu ienakumu majsaimniecibam, specialajiem atbalsta veidiem, kas
paredz€ti majsaimniecibam ar maziem bérniem vai sakumskolas vai pamatskolas
skoléniem UA civiliedzivotajiem ir nedaudz augstaka intensitate neka visparéja gadijuma
atbalstam, kas paredzets visiem majsaimniecibas locekliem. Salidzinot situaciju starp
gadiem, redzams, ka UA civiliedzivotaju vidii, kas tiesigas sanemt palidzibu, nedaudz
samazinajies pieaugusu personu darbsp&jas vecuma (18-64 gadi) ipatsvars (2023. gada —
61%), bet pieaudzis gados vecakas grupas Ipatsvars (2023. gada -9%).
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2. pielikums
PO aptaujas rezultatu kopsavilkums

SI 2025. gada sakuma (laika perioda no 04.02. lidz 20.02.2025.) veica PO aptauju, aicinot
izvertét 2024. gada paveikto un sniegt priekslikumus darbibas un sadarbibas uzlabosanai,
tai skaita saistiba ar komplektu piepem$anu no piegadatajiem, izdali, komunikaciju ar
atbalsta sanémeéjiem, atskai$u iesniegS§anu, sadarbibu ar SIF, ka ari papildpasakumu
nodroSinasanu.

Aptaujas anketu aizpildiSana tika organizéta elektroniski Google vietne. Kopuma tika
sanemtas 83 aizpilditas anketas. Ta ka anketas jautdjumos tika piedavats sniegt vairakas
atbildes, rezultatu procentualais atspogulojums vértéjams pret sniegto atbilzu kopskaitu.

No kop€jam respondentu atbildém 86,7% ka darbibas vieta noradits novada pagasts vai
pilséta, par€jos gadijumos ta ir kada no valstspilsétam - Riga, Daugavpils, Jelgava,
Jekabpils, Jirmala, Liepaja, Rézekne, Valmiera vai Ventspils.

Atbildes par iesaisti kdda no atbalsta IstenoSanas darbibam, nemot véra, ka iesp&jama
iesaiste vairaku darbibu istenoSana rada, ka lielaka dala aptaujas dalibnieku darbojas ka
izdales (tai skaita maltiSu) vietu brivpratigie vai atbildigie, nedaudz vairak ka ceturta dala
dalibnieku ir saistiti ar administrativo funkciju nodros§ina$anu un aptuveni tre$a dala bija/ir
iesaistiti papildpasakumu planoSana, organiz€sana vai dokument&$ana.

Bitiskakie rezultati un secinajumi:

— novert§juma sadarbibai ar piegadatajiem noradits, ka sadarbiba ar komplektu
piegadatajiem parsvara bijusi veiksmiga un laba — komplekti tika piegadati laika,
atbilsto$i planotajam un novietoti PO noraditaja komplektu uzglabasanas vieta. Tomér
11dz1gi ka iepriek$€jos gados, ir konstattas atseviskas problémas saistiba ar savlaicigu
informéSanu par iespgjamo piegades laiku,

— sadarbiba ar paSvaldibas socialo dienestu darbiniekiem gadijumos, kad PO nav socialais
dienests novértéta ka laba. BieZakie sadarbibas aspekti bija saistiti ar paSvaldibas socialo
dienestu izsniegtajam izzinam, ka arT informacijas snieg§anu atbalsta sanémgjiem;

— attieciba uz komplektu izsnieg§anu noradits, ka pamata PO komplektus izsniedz,
pamatojoties uz socialo dienestu izsniegto izzinu originaliem vai apstiprinatam kopijam,
tomér 2024. gada (no 01.04.2024.) uzsakot KIM izmanto$anu, komplektu izsnieg$anu
var€ja veikt uz personas apliecino$a dokumenta pamata. Neskaidribu gadijuma izdales
vietu darbinieki konsult&jas ar socialo dienestu;

— gandriz 90% respondentu atzimé&jusi, ka KIM atvieglo gan komplektu izsniegSanas (t.sk.
redzams cik un kadi komplekti izsniedzami), gan atskai$u sagatavosanas procesu;

— noradits, ka atbalsta sanéméju vajadzibas par papildpasakumiem PO pamata noskaidro,
kad atbalsta saneéméji ierodas komplektu vai maltiSu izdales vietas, ka ari izvert&jot
pieejamo informaciju par atbalsta sanéméju vajadzibam, ka ari daZos gadijumos
noradits, ka tika organiz€ta atbalsta saneémeéju rakstveida aptauja;

— attieciba uz jautajumu par papildpasakumiem, kuri raisa vislielako atbalsta sanéméju
interesi noradits, ka lielaka interese izradita par informativajiem un izglitojosa satura
pas@kumiem. Atbalsta sanémgeji interes€jusies arl par socializéSanas pasakumiem,
specialistu konsultacijam un atbalsta vai paspalidzibas grupam,;
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— jautdjuma par atbalsta sanémgju informé&sanu par planoto papildpasakumu témam un
norises laikiem noradits, ka PO informaciju sniedz gan pie komplektu un maltisu
izdales, gan izvietojot informaciju komplektu un malti§u izdales vietas. Noradits, ka
informacija tiek nodota art individuali, taja skaita zvanot atbalsta sanéméjiem, nosutot
informaciju paSvaldibas socialajam dienestam, ka ar ievietojot PO majaslapa (ja tada
ir);

— vairak ka puse (62,5%) respondentu norada, ka salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem,
atbalsta sanémeéju velme iesaistities papildpasakumos palikusi nemainiga;

— sadarbibas ar SIF noveért§jums, lidzigi ka 2023. gada liecina, ka, respondenti ar
sadarbibu pamata ir apmierinati. Informacija par darbibu istenosanas aktualitatém tiek
sanemta regulari (e-pastd, videoierakstos, tikSanas reiz€s sanaksmés, parbauzu
atbalstimo darbibu isteno$anas vieta laika). Informacija ir saprotama un pietickama,
nepiecieSamibas gadfjuma tiek sniegta papildu informacija un skaidrojums.
Respondenti noradijusi, ka SIF darbinieku sniegtais atbalsts probléemu gadijumos bija
noderigs un nozimigs, atzinigi novértéta, ka SIF katrai PO ir konkréta kontaktpersona
ar kuru sazinaties jautajumu gadijuma.

Aptaujas ietvaros respondenti pateikuSies par sadarbibu un atbalsta sniegSanu, ka ari

atzinigi novertejusi ESF+ Programmas atbalstu zemu ienakumu majsaimniecibam.
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