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Nacions lais _ o Profesiondla un misdieniga
Eiropas Savieniba attistibas plans Labklajibas ministrija socidla darba attistiba

Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4.
pasakuma projekts “Profesionala un miisdieniga sociala darba attistiba” Nr.4.3.5.4/1/24/1/001

Metodikas “Socialais darbs ar pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem”
macibu programmas apraksts

Labklajibas ministrijas ESF+ lidzfinanséta projekta “Profesionala un misdieniga sociala darba
attistiba” ietvaros sadarbiba ar biedribu “Resursu centrs cilvekiem ar garigiem trauc€umiem
“ZELDA” aicina pieteikties metodikas “Socialais darbs ar pilngadigam personam ar gariga rakstura
traucg€jumiem’ macibam.

Macibu programmas mérka grupa ir socialie darbinieki, kuri:

e irieguvusi pirma vai otra cikla augstako izglitibu socialaja darba vai karitativaja socialaja
darba,

e ir nodarbinati uz darba liguma pamata pie darba devéja, kas registréts Socialo pakalpojumu
sniedz&ju registra;

e nav sanémusi apliecibu par Metodikas apguvi ministrijas istenota ESF projekta Nr.
9.2.1.1/15/1/001 “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas” ietvaros organiz&tajas
klatienes macibas, t.sk. pilotprojekta.

Macibu programmas meérkis ir paaugstinat pasvaldibu socialo darbinieku profesionalas
kompetences darba ar pilngadigdm personam ar gariga rakstura trauc€jumiem.

Macibu programmas galvenie uzdevumi:
e Veidot izpratni par personam ar gariga rakstura trauc&jumiem, vinu vajadzibam un atbalsta
sniegSanas iespgjam
e Apgiit nepiecieSamas prasmes atbilstoSa atbalsta sniegSanai personam ar gariga rakstura
traucgumiem un vinu gimeném un/vai tuviniekiem
e Veidot cienpilnu attieksmi pret personam ar gariga rakstura traucg€jumiem.

Macibu grupa: 18-22 dalibnieki
Apmekl&jums: vismaz 80% kontaktstundu apmeklgjums.

Macibu programmas kopgjais apjoms ir 92 akadémiskas stundas.

Macibu programma tiks Istenota 5 posmos

1. posms (08.2025.) — 24 akadémiskas stundas
2. posms (09.2025.) — 16 akadémiskas stundas
3. posms (10.2025.) — 16 akadémiskas stundas
4. posms (11.2025.) — 24 akademiskas stundas
5. posms (12.2025.) — 12 akadémiskas stundas

Macibu planojums: 12 klatienes macibu dienas un macibu programmai papildus tiek nodrosinats
pieredzes apmainas brauciens pie sociala pakalpojuma sniedzgja.




Modula nosaukums
Kontaktstundu skaits
(akad. h)

Temas

1. posms

Socialajam darbiniekam
nepiecieSamas vertibas,
pamatzinas$anas un
prasmes

8 akad. stundas

1.-2. Ievads un iepazisanas ar metodisko materialu.

3. Socialajam darbiniekam nepiecieSamas vertibas,
pamatzinaSanas un prasmes darba ar pilngadigam personam ar
GRT:

e galvenie €tikas principi;

e cilvektiesibas un personu ar invaliditati tiesibas;

e ricibsp&ja un atbalstita lémumu pienemsana.

Ieskats psihiatrija
8 akad. stundas

4. Pilngadigu personu ar gariga rakstura traucgjumiem

raksturojums un misdienu psihiatrijas skatfjums uz gariga

rakstura traucg€jumiem.

e Psihisko un uzvedibas traucgjumu vispargjs raksturojums un
céloni;

e Nervu sistémas attistibas traucgjumi;

e Organiski traucgjumi;

e Sizofrenijas spektra traucgjumi;

Ar stresu saistiti traucgjumi.

Dabiska atbalsta tikls
8 akad. stundas

5. Dabiska atbalsta tikls:

e gimene, kura aug bérns ar GRT;

e tuvinieki un gimene ka atbalsta tikls personai ar GRT;
e atbalsts tuviniekiem, kas aprtip€ personas ar GRT;
personas ar GRT ka vecaka lomas Tstenotaji.

2. posms
Komunikacija
16 akad. stundas

6. Komunikacijas prasmes un metodes

darba ar pilngadigam personam ar GRT:

e komunikacijas pamatlikumi;

e neverbala komunikacija;

e alternativa un augumentativa komunikacija;

e komunikacija ar dazada veida personam ar GRT.

3. posms
KonsultéSana
16 akad. stundas

7. KonsultéSanas prasmes darba ar
pilngadigam personam ar GRT:

e jautajumu loma konsultésana

e narativa pieeja, eksternalizacija;
e uzrisindgjumu versta pieeja.

4. posms
24 akad. stundas

8. Socialais darbs ar pilngadigam personam ar GRT:

- musdienu pieejas, metodes un modeli socialaja darba ar
personam ar GRT, ieskats starptautiskaja praks€;

- uz personu verstas domasanas un planosanas pieeja;

- sociala gadijuma vadiSana;

- socialais darbs ar grupam un gimen&m;

- ieteikumi darbam ar klientiem ar noteiktiem GRT, tipiskas
problémas;

- AtlabSanas pieeja un Atlabsanas plana izstrade.

5. posms

Sadarbiba

un macibu noslégums
12 akad. stundas

9. Starpprofesionala un starpinstitucionala sadarbiba.

10. Noslegums — macibu dalibnieku profesionalo kompetencu
izaugsme (atlabSanas planu prezentacijas)

Kopa — 92 akadémiskas stundas

P&c macibu programmas noslégsanas dalibniekiem tiek organizéts
pieredzes brauciens pie sociala pakalpojuma sniedzgja.




Macibu programmas laika grafiks

Posms Datums Laiks Norises vieta
27.08.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
1. stava zale (Nr.110)
1. posms | 28.08.2025. | 11:00-18:15 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga icla 46,
1. stava zale (Nr.110)
29.08.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspils&tas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
1. stava zale (Nr.110)
2. posms | 18.09.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsctas pasvaldiba, Ed. Smilga icla 46,
315. telpa (3. stavs)
19.09.2025. | 9:30-16.45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
1. stava zale (Nr.110)
3. posms | 15.10.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga icla 46,
1. stava zale (Nr.110)
16.10.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsctas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
315. telpa (3. stavs)
4. posms | 05.11.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga icla 46,
1. stava zale (Nr.110)
06.11.2025. | 9:30-16:45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
315. telpa (3. stavs)
07.11.2025. | 9:30-12:45 | Riga, Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Ed. Smilga iela 46,
1. stava zale (Nr.110)
5. posms | 03.12.2025. | 9:30-16:45 | Riga, RC ZELDA, Kugu iela 11, 702. telpa
04.12.2025. | 9:30-12:45 | Riga, RC ZELDA, Kugu iela 11, 702. telpa

Viena klatienes macibu posma laika planojums (8 akademiskas stundas)

Visos datumos (iznemot 28. augustu):

9:30 -11:00 Nodarbiba
11:00 — 11:15 Kafijas pauze
11:15 — 12:45 Nodarbiba
12:45 — 13:30 Pusdienu pauze
13:30 — 15:00 Nodarbiba
15:00 — 15:15 Kafijas pauze
15:15 — 16:45 Nodarbiba

28.08.2025.:

11:00 — 12:30 Nodarbiba
12:30 — 12:45 Kafijas pauze
12:45 — 13:45 Nodarbiba
13:45 — 14:30 Pusdienu pauze
14:30 — 16:00 Nodarbiba
16:00 — 16:15 Kafijas pauze
16:15 — 18:15 Nodarbiba




Macibas vada praktizéjoSu ekspertu komanda:

e Aleksandra Pavlovska, metodikas “Socialais darbs ar pilngadigam personam ar
gariga rakstura traucgjumiem” lidzautore, RC ZELDA sociala darbiniece

e Sigita Zankovska-Odina, dazadibas eksperte, Sabiedribas integracijas fonda
Vecaka eksperte dazadibas jautajumos

e Dr. Liene Sile, arste-psihiatre, VSIA Nacionala psihiskas veselibas centra
Izglitibas un pétniecibas dalas vaditaja; A/C “Pardaugava” psihiatre

e |veta Purne, sociala darba specialists, Jelgavas Socialo lietu parvaldes Grupu
dzivoklu un naktspatversmes vaditaja

e leva Leimane-Veldmeijere, metodikas “Socialais darbs ar pilngadigam personam
ar gariga rakstura trauc€jumiem” lidzautore, RC ZELDA direktore un Atbalsta
personas lémumu pienemsana pakalpojuma vaditaja.

Kontaktpersona papildu informacijai:
Biedribas “Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem “ZELDA” direktore leva
Leimane-Veldmeijere; talrunis: 29717574, e-pasts: ieva@zelda.org.lv



mailto:ieva@zelda.org.lv

