Ja uz tris vai vairak jautajumiem atbilde ir "ja", tas var liecinat,
ka pastav ievilinasanas risks. Tas nozimé, ka attiecibas batu jabut
Tpasi uzmanigai/-am. Tapat, ja vairakas atbildes ir “Nezinu®, ari tas
ir batiski — tas var nozimét, ka attiecibas nav drosas vai skaidras,
tajas trukst cienas, atklatibas, lidzvértibas un uzticamas vides.

Zini, ka Tev ar 3o situaciju nav jatiek gala vienatné!
Ir pieejami dazadi resursi, kur drosi var vérsties péc atbalsta.
Nevilcinies meklét padomu Seit:

¢ Bérnu un jauniesu uzticibas talrunis — 116111 \
¢ Dross internets — zino par parkapumiem un sanem padomus: ‘a‘
https://drossinternets.lv/lv/zinot

* Papildu “attiecibu parbaudei” vari izméginat testu

“Notesté draudzibu interneta” https://sos.drossinternets.lv/
» Biedriba SKALBES krizes talrunis pieaugusajiem — 116123
¢ Dardedze: centrs drosai bérnibai https://centrsdardedze.lv
4 Pusaudzu resursu centrs: Profesionala palidziba pusaudziem
un vinu gimeném https://pusaudzucentrs.lv/

Atceries! levilinasana (anglu valoda grooming) ir tad, kad kads
pieaugusais censas izveidot ar Tevi ipasu draudzibu, iegustot Tavu
uzticibu un vélak izmantojot to sava laba. Sakuma tas var $kist jauki —
uzmaniba, sapratne, davanas —, bet istais mérkis var bat slépts un
Tev kaitigs, ari seksuala izmantosana. Pat ja viss sakas ka parasta
saruna vai draudziba, tas var but veids, ka Tevi pamazam iepit
situacija, kas nav drosa.

Dazkart attiecibas vai sarakste ar kadu pieauguso
& var likt justies 1pasi — tac¢u vienlaikus ari mulsinosi
— vai neérti. STdomu karte palidz saprast, vai kads ar
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Uzzini rezultatu!



