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Drosas un laimigas bérnibas pamats -
nevardarbiga bérnu audzinasana

Viens no projekta “Atbalsta instrumenti vardarbibas gimené mazinasanai”
mérkiem ir novérst vardarbibu pret bérniem gimené, tadé| ka masu Si gada
informativo un izglitojoSo pasakumu téma ir izvéléta nevardarbiga bérnu
audzinasSana, kas ir pamats droSai bérna attistibai un laimigai bérnibai.
Turpmak visa gada garuma meés zinosim par pasakumiem, kas bas veltiti
Sai témai, tostarp par sabiedriskas domas aptauju par nevardarbigu bérnu

audzinasanu.

Nevardarbigu bérnu audzinaSanu devé ari par cienpilnu audzinasanu, jo Sis

audzinasanas prioritate ir ilgtermina attiecibas, kuras valda savstarpéjas
rapes, uzticéSanas un uzmaniba. Nevardarbiga bérnu audzinaSana maca
veidot attiecibas arpus ierastajam ikdienas lomam. Biezi vien musu dzives
lomas — vaditajs/padotais, terapeits/pacients, skolotajs/skoléns,
vecaks/bérns — var traucét saskatit citam citu ka cilvéciskas batnes.
Izveidojot saikni ar bérnu un izturoties pret vinu ar cienu ka pret lidzvertigu
cilvéku, uzsverot bérna vértibu, tiek gata uzticiba, kas var saglabaties uz
visu mozu.

Latvija vardarbiga izturéSanas pret bérniem aizvien ir aktuala probléma —
Centralas statistikas parvaldes 2021. gada veiktais pétijums atklaj, ka
33,2% sievieSu un 42,2% virieSu bérniba pieredzejusi fizisku vai emocionalu
vardarbibu no téva vai mates, savukart 2020. gada veikta ledzivotaju
aptauja par attieksmes mainu attieciba uz vardarbibu gimené liecina, ka, lai

gan 74% nepilngadigo bérnu vecaku vienmér censas konfliktus vispirms
risinat bez bérna sodiSanas, 41% vecaku ir pielietojusi kadu no
audzinasanas metodém ar fizisku sodu, visbiezak plaukas iesiSanu,
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iekniebSanu, parauSanu, tai skaita aiz matiem un/vai auss vai uzSauSanu pa
dibenu ar plaukstu. 2024. gada publicétais pétijums “Bérni Latvija” liecina,

ka socialo rehabilitaciju 2023. gada sanémusi 1333 no vardarbibas gimené
cietusi bérni.

Ka atklaj Bérnu aizsardzibas centra Bérnu labbadtibas veicinaSanas
departamenta direktors Ako Karlis Cekulis, pédéjos gados uz Uzticibas
talruni vairak neka 50% zvanu ienak no vecakiem un profesionaliem, kuri

intereséjas gan par bérnu droSibas jautajumiem, gan zino par vardarbibas
gadijumiem.

“Loti ir pieaudzis zvanitaju tévu skaits, kas man Skiet |oti pozitiva tendence —
vini uzdod jautajumus, ka rikoties, ja ir bijusi vardarbigi pret savu bérnu,
vaica, ko darit, lai tas neatkartotos, prasa, kadas metodes izmantot dusmu
gadijuma. Tas ir loti, |oti pozitivs raditajs, jo vecaki atpazist savas dusmas,
savu tendenci izpausties agresivi un meklé resursus, lai nedaritu bérnam
pari.”

Tiesa, taja pasa laika ir daudz zinojumu par vardarbibu gimené pret bérnu:
“Pagajusa gada par problémam gimené ir bijusi 832 zvani, zinoSana par
fizisku vardarbibu gimené — 102 zvani, par emocionalo vardarbibu — 463
zvani, par seksualu vardarbibu — 11 zvani, bet par pameSanu novarta — 308
zvani. Tas, manuprat, parada gan to, ka vardarbiba aizvien notiek, gan to,

ka cilvéki arvien vairak atpazist vardarbibu un ir gatavi zinot.”

Cekulis uzsver, ka, pirmkart, vardarbiba pret bérnu ir vecaku atbildiba,
otrkart, sabiedribas atbildiba kopuma. Vinaprat, politikas veidotajiem ir jaliek
milzigs uzsvars uz vardarbibas prevenci, ka ar1 jaseko lidzi tam, ka
specialisti, kuri saskaras ar bérniem, atpazist vardarbibu. PasSvaldibam ir
jaizprot, kads ir pieejamo pakalpojumu klasts gan vardarbibas prevence,
gan intervenceé. Loti svarigi ir stiprinat starpinstitucionalas sadarbibas

grupas.

“Vardarbibas tolerance ir gan masu kultdras mantojuma, gan tradicijas, un
tikai pédéjos 20 gadus Latvija So jautajumu aktualizé un saka, ka vardarbiba
nedrikst but norma. Tapéc més vél joprojam ka sabiedriba visi kopa
macamies. Un tas ir iespéjams tikai tad, ja més nemitigi turpinam par So

tému komunicét.”
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Policijai, barintiesai, socialajam dienestam un Bérnu aizsardzibas centra
Uzticibas talrunim 116111, kur to var izdarit anonimi.

Emocionalas vardarbibas un pameSanas novarta gadijuma tiek zinots
policijai, iesaistits paSvaldibas socialais dienests un barintiesa, ar kuriem
tiek stradats ilgtermina, lai saprastu, vai situacija gimené uzlabojas.

Fiziskas vai seksualas vardarbibas gadijuma tiek zinots policijai un iesaistits
viss starpinstitucionalais tikls, lai bérns butu droSiba.

Uzticibas talrunim ir art krizes intervences komanda, kas izbrauc uz smagas

vardarbibas vai naves gadijumiem un veic krizes intervenci, palidzot visai

kopienai.

Kur apgit nevardarbigas audzinaSanas metodes?

“Centrs Dardedze™:

Sargengelis — izglitojoSa atbalsta programma vecakiem

Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas (grupu vaditajiem)

Bérnu emocionalad audzinadSana (grupu vaditajiem)

Celvedis, audzinot pusaudzi (grupu vaditajiem)
Fonds “Plecs”

o Grupas vecakiem

Valsts kanceleja sadarbiba ar “Latvijas kognitivi biheivioralas terapijas
asociacijas” biedribu:

¢ Programma “STOP 4-7"

Gimenes psihologijas centrs “Lina™

« Psihologijas pamati vecakiem

o Bérna audzinaSana ar cienu

“Milét izglitoti”:

o Kursi vecakiem

o Kursi pedagogiem

Par Bérnu emocionalas audzinasanas un Celvedis, audzinot pusaudzi
grupu nodarbibam vecakiem intereséties savas pasvaldibas socialaja
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dienesta.

Dalieties ar labas prakses piemériem un iedvesmojiet citus!

ST jaunumu véstule ir platforma, kura apkopojam pieredzi, iniciativas un
resursus, kas veicina vardarbibas mazinaSanu gimené un sabiedriba. Ja
jusu riciba ir projekti, pétijumi, iniciativas vai cita vértiga informacija par So
tému lokala vai regionala ltmeni, aicinam to iesatit mums, rakstot uz
projektsAIVGM@Im.gov.lv vai iesutot Seit:

Atstaj savu zinu Seit

Atbalsta instrumenti vardarbibas Ja saredzat, ka 81 informacija varétu bat
gimené mazinasanai aktuala ar Jasu kolégiem, ligums to
Labklajibas ministrija parsatit talak.

Skolas iela 28, Riga

(o = Rin

Atteikties no jaunumu sanemsanas

SENT BY
mailerm



mailto:projektsAIVGM@lm.gov.lv
https://forms.office.com/e/aZV1M5kyZr
https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://www.lm.gov.lv/lv/projekts/esf-projekts-atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
mailto:projektsAIVGM@lm.gov.lv
mailto:projektsAIVGM@lm.gov.lv
https://www.linkedin.com/company/atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://www.linkedin.com/company/atbalsta-instrumenti-vardarbibas-gimene-mazinasanai
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1125158/emails/146937279981552664
https://www.mailerlite.com/
https://www.mailerlite.com/

