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Lidzfinansé Nacionalais b Profesiondla un misdieniga
Eiropas Savieniba attistibas plans Labklajibas ministrija socidla darba atfistiba

Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma

projekts “Profesionala un miusdieniga sociala darba attistiba”
Nr.4.3.5.4/1/24/1/001

Profesionalas pilnveides izglitibas programma gimenes asistentiem
“Gimenes asistentu pakalpojumi”

Labklajibas ministrija ESF+ Iidzfinans&ta projekta “Profesionala un miisdieniga sociala darba attistiba” ietvaros
sadarbiba ar Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledZzu aicina pieteikties profesionalas pilnveides

izglitibas programma gimenes asistentiem.

Izglitibas programmas méerka grupa ir personas, kuras atbilst Sadiem kriterijiem:

veic gimenes asistenta darbu un ir nodarbinatas uz darba liguma pamata pie darba devéja, kas registréts
Socialo pakalpojumu sniedz&ju registra;

ieguvusas vismaz pirma Itmena augstako profesionalo izglitibu;

nav san€musas apliecibu par izglitibas programmas apguvi ESF Labklajibas ministrijas 1stenota projekta
Nr. 9.2.1.1/15/1/001 “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas” ietvaros, ka arT nav sane@musi
apliecibu ministrijas istenota ESF+ lidzfinanséta projekta Nr. 4.3.5.4/1/24/1/001 “Profesionala un
misdieniga sociala darba attistiba” ietvaros Tstenotaja profesionalas pilnveides izglitibas programma.

Izglitibas programmas mérkis ir Sniegt zinasanas, veicinat izpratni un attistit kompetences profesionala

gimenes asistenta pakalpojuma veikSanai, stradajot ar klientiem (personam ar gariga rakstura trauc&umiem;

jaunieSiem péc arpusgimenes apripes, gimeném ar bérniem, kuram trikst socialo prasmju un iemanu).

Izglitibas programmas galvenie uzdevumi:

veidot izpratni par gimenes asistenta pakalpojuma saturu, mérki, galvenajiem uzdevumiem, mérka
grupam, pakalpojuma vietu kopgja socialaja sistema un pielietojamam darba metodém;

veidot izpratni par socialas sistémas darbibu, gimenes asistenta sadarbibu ar pargjiem socialas sistémas
dalibniekiem;

pilnveidot prasmi pielietot gimenes asistenta atbilsto$as darba metodes un izprast profesionalo vértibu
sistemu;

sniegt nepiecieSamas pamata zinaSanas un prasmes profesionalaja komunikacija un saskarsmé ar
klientu;

apgiit nepiecieSamos panémienus un metodes, ka efektivi palidzet klientam atfistit majsaimniecibas
vadiSanas un budZzeta planosanas prasmes;

veidot izpratni par gimenes sisteému un funkcijam un to veidiem; funkcionalam un disfunkcionalam
gimenes pazimém, ka arf atpazit iesp&jamos riskus gimenes sistéma;

padzilinat zinaSanas par bérna vecumposmu iedaltijumu, kriz€m, pozitivas attistibas veicinasanu un
pozitivu disciplingSanu;

padzilinat zinasanas par personam ar gariga rakstura trauc€jumiem, tas specifiskajam izpausmém un
vajadzibam;

pilnveidot atbalsta sniegSanas kompetences darba ar jaunieti p&c arpusgimenes apripes;

veidot izpratni par nediskrimingjosu darba praksi, profesionalam un visparigam &tikas normam darba
ar mérka grupu.



Macibu kopgjais apjoms ir 120 akadémiskas stundas.
Macibu grupa: 18-22 dalibnieki.

Apmekl&jums: vismaz 80% nodarbibu no kopgjas izglitibas programmas apjoma.

Izglitibas programmas saturs:
1. Gimenes asistenta pakalpojuma saturs;
2. Gimenes asistenta sadarbibas veidoSanas prasmju attistiSana un pilnveidoSana;
3. Panémieni un metodes ka efektivi palidzet klientiem apgiit un attistit sadzives un socialas prasmes,
iemanas;
4. Gimenes asistenta darbs ar noteiktam mérka grupam;
4.1. Darbs ar gimeném un bérniem;
4.2. Darbs ar personam ar gariga rakstura traucgjumiem;
4.3. Darbs ar bareniem vai bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem pec pilngadibas sasniegSanas;
. Ar pakalpojuma sniegSanu saistitie aspekti. Ieskats tiesiskaja regul§juma. Darba rezultatu novertésana.
Pakalpojuma dokumentéSana.
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Macibu programma tiks istenota 5 posmos:

Posms Modula nosaukums, Temas
akademiskas stundas
Pirmais | Gimenes asistenta 1. diena
posms pakalpojuma saturs, 16 - gimenes asistenta pakalpojums, pakalpojuma mérkis,
akad. st. pakalpojuma vieta kop&ja socialo pakalpojumu sisteéma,

pakalpojuma sniegSanas ieguvumi klientam un sabiedribai,
tiesibu aktu noteiktais pakalpojuma ietvars;

- klientu mérka grupas;

- pakalpojumu raksturojosas pazimes.

2. diena

- gimenes asistenta profesionalas robezas;

- nepiecieSamas profesionalas kompetences;

- gimenes asistentu darba izmantojamas metodes (prasme
uzdot jautajumus, aktivas klausiSanas panémieni, klientam
saprotama valoda, u,c.);

- ieskats darba metodgs;

- par klientu iegtitas informacijas, datu un faktu izmantos$ana
un izpausana darba;

- vadlinijas gimenes asistenta darbam arkartas situacijas un
distancgsanas laika.

Otrais Gimenes asistentu 3. diena

posms sadarbibas - sadarbibas struktiiras veidoSana ar klientu, ar socialo
darbinieku - gadijuma vaditaju, ar citiem specialistiem
(veselibas jomas specialistiem, pedagogiem) un iesaistitam
institlicijam;

- komunikacijas un konsultésanas prasmes;

- pirma saruna, pirma tikSanas;

- profesionala kontakta iegiiSana.

veidoSanas prasmju
pilnveidoSana, 8
akad. st.




TreSais

Pan&mieni un

4. diena

posms metodes ka efektivi - majsaimniecibas vadiSanas prasmes (€diena pagatavosana,
palidzét klientiem majokla uzkopSanas, velas mazgasanas, laika planoSanas
_ . u.c.);
apgut un attistit o g o ..
_ o - paSapriipes prasmes (personiga higi€na, argjais izskats un
sadzives un socialas « <
] apgerbs).
prasmes, iemanas, 24 = di
akad. st. - dlena 5 L o
- budZeta planosanas prasmes (samaksas par majokli, planoti
un neplanoti pirkumi, prasmes apgiit pieejamos resursus);
- finanSu pratibas prasmju trenins, t.sk. atseviski izdalot
finanSu prasmju apguves pieeju ar klientiem ar gariga
rakstura traucgumiem.
6. diena
- komunikacijas prasmes (komunikacija ar gimenes
locekliem, ar fiziskam un juridiskam personam, sp&ja
noformulét vajadzibas).
Ceturtais | Gimenes asistenta 7. diena
posms darbs ar noteiktam Darbs ar gimeném ar bérniem:

mérka grupam, 64
akad. st.

- gimenes sistéma;

- funkcionalas/ disfunkcionalas savstarpgjas attiecibas (paru,
gimenes u.c.);

- bérnu emocionala audzinaSana - pusaudzu, jauniesu
vecumposms;

- gimenes asistenta riciba situacijas, ja tiek konstatéta
iesp&jama vardarbiba.

8. diena

- b@rna emocionala audzinasana - izpratnes pilnveidosana
par bérna attisttibu — pirmsskolas, sakumskolas
vecumposms;

- vecaku Iidzdaliba bernu izglitibas procesa nodrosinasana,
pozitivas disciplinéSanas metodes, ka veicinat emociju
pasregulaciju, vecaku iesaistiS8ana kop€jas rotalas un
aktivitates ar berniem, u.c.);

- izpratnes pilnveidoSana par beérna fiziskajam vajadzibam
atbilsto$i vecumposmiem (zidaina un bérna &dinasana un
apriipe, veselibas un izglitibas jomas prasibas);

- trauméta bérna attistiba.

9. diena
- riciba situacijas, kad bérns apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu;
- iesp&jamo risku izverteésana.

10.diena

Darbs ar personam ar daiada veida gariga rakstura
traucéjumiem (intelektualas attistibas trauc€jumi, psihiskas
veselibas traucgjumi):

- garigas veselibas traucgjumu izplatitakas diagnozes, to
pazimes un atskiribas;

- darba ar mérka grupas klientiem spgjas izmantot atbilstosu
komunikacijas tehniku, sadarbibas atrumu un veidu, ka ar1
noteikt  klienta iesp&am pieme&rotus lidzdarbibas
pienakumus.




11. diena
- gimenes asistenta darbs ar klientiem ar gariga rakstura
traucgjumiem;
- personu ar gariga rakstura trauc€jumiem raksturojums.

12. diena

- darba ar mérka grupu izmantojamie resursi;

- personu ar gariga rakstura trauc€jumiem prasmju, vajadzibu
un griitibu identificesana;

- socialo prasmju attistiSana mérka grupas klientiem (atbalsta
IstenoSana patstavigas dzives uzsaksana, izglitojoss un
praktisks atbalsts majokla jautajumu risinaSanai, atbalsts un
izglitosana izglitibas un nodarbinatibas jautajumu risinaSana,
mérka grupas klientu resursu stiprinasana, attistit prasmes
atpazit un piesaistit nepiecieSamos resursus, atbalsts
komunikacijas prasmju pilnveidoSana, u.c.).

13. diena
- izaicinoSas, agresivas uzvedibas vadibas pamatprincipi;
- atbalstita lemumu pienemsana darba ar personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem un uz personu centréta pieeja;
- riciba krizes situacijas;
- gimenes asistenta riciba apdraudéjuma (klienta fiziskas vai
emocionalas vardarbibas) gadijuma.

14. diena

Darbs ar bareniem vai bez vecaku gadibas palikuSajam bérnam

péc pilngadibas sasniegSanas

- izpratne par socialo garantiju veidiem un sanemsSanas
iespgjam  pilngadibu  sasniegu$am personam péc
arpusgimenes apripes izbeigsanas;

- socialo prasmju attistiS8ana mérka grupas klientiem
(atbalsta 1stenoSana patstavigas dzives uzsaksana,
izglitojoss un praktisks atbalsts majokla jautajumu
risinaSanai, atbalsts un izglitoSana izglitibas un
nodarbinatibas jautajumu risinasana, mérka grupas klientu
resursu stiprinasana, attistit prasmes atpazit un piesaistit
nepiecieSamos resursus, atbalsts komunikacijas prasmju
pilnveidosana, u.c. ).

Piektais
posms

Ar gimenes asistenta
pakalpojuma
nodro§inasanu saistiti
aspekti, 8 akad. st.

15. diena

- tiesiskais regul&jums;

- ieskats Latvijas likumdosanas tiesiskaja regul&juma;

- gatavoSanas darbam, laiks sadarbibai ar socialo darbinieku;

- personigo resursu aktivizéSana psihologiskas izdeg8anas
profilaksei;

- darba rezultatu novertésana, darba parskatu sagatavoSana,
pakalpojuma dokumentgSana.

- gala parbaudijums.

KOPA:

120 akadémiskas stundas




Macibu programmas laika grafiks

1. macibu grupa

Posms Datums Laiks Norises vieta
Pirmais posms 11.09.2025. 10.00 - 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
12.09.2025. 1000 —17.00 koledza, Vidus prospekts 38, Jiurmala
Otrais posms 25.09.2025. 9.00 - 16.00 TieSsaistée
Tresais posms 26.09.2025. 9.00 - 16.00 Tiessaisté
09.10.2025. 9.00 - 16.00
10.10.2025. 9.00 - 16.00
Ceturtais posms | 23.10.2025. 9.00 - 16.00 TieSsaistée
24.10.2025. 9.00 - 16.00
06.11.2025. 9.00 - 16.00
07.11.2025. 9.00 - 16.00
19.11.2025. 9.00 - 16.00
20.11.2025. 9.00 - 16.00
21.11.2025. 9.00 - 16.00
04.12.2025. 9.00 - 16.00
Piektais posms 05.12.2025. 10.00 - 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
koledza, Vidus prospekts 38, Jirmala
2. macibu grupa
Posms Datums Laiks Norises vieta
Pirmais posms 30.10.2025. 10.00 — 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
31.10.2025. 10.00 — 17.00 l;(;lzeecjcz:; Rezeknes filiale, N.Rancana 234,
Otrais posms 13.11.2025. 9.00 — 16.00 Tiessaisté
Tresais posms 14.11.2025. 9.00 — 16.00 Tiessaisté
27.11.2025. 9.00 — 16.00
28.11.2025. 9.00 — 16.00
Ceturtais posms | 11.12.2025. 9.00 — 16.00 TieSsaiste
12.12.2025. 9.00 — 16.00
08.01.2026. 9.00 — 16.00
09.01.2026. 9.00 — 16.00
21.01.2026. 9.00 — 16.00
22.01.2026. 9.00 — 16.00
23.01.2026. 9.00 — 16.00
05.02.2026. 9.00 — 16.00
Piektais posms 06.02.2026. 10.00 - 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas

koledzas Rézeknes filiale, N.Rancdna 234,
Rezekne




3.macibu grupa

Posms Datums Laiks Norises vieta
Pirmais posms 12.02.2026. 10.00 - 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
13.02.2026. 10.00 — 17.00 koledza, Vidus prospekts 38, Jiirmala
Otrais posms 26.02.2026. 9.00 —16.00 TieSsaiste
Tresais posms 27.02.2026. 9.00 — 16.00 Tiessaisté
12.03.2026. 9.00 — 16.00
13.03.2026. 9.00 — 16.00
Ceturtais posms | 26.03.2026. 9.00 —16.00 TieSsaiste
27.03.2026. 9.00 — 16.00
09.04.2026. 9.00 — 16.00
10.04.2026. 9.00 — 16.00
22.04.2026. 9.00 — 16.00
23.04.2026. 9.00 — 16.00
24.04.2026. 9.00 — 16.00
14.05.2026. 9.00 — 16.00
Piektais posms 15.05.2026. 10.00 - 17.00 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
koledza, Vidus prospekts 38, Jirmala

Macibas vada praktizéjosu ekspertu komanda:

e Inese Levane, Biedribas “Rigas pilsétas “Riipju bérns”” struktiirvieniba STIA “RB gimenes asistentu
serviss”, valdes locekle, gimenes asistenta koordinatore;

e Liga Kursinska, Kuldigas novada pasvaldibas agentira “Socialais dienests” Socialo pakalpojumu
centrs “Tilts”, vaditaja;

e Guna Krégere — Medne, Sociala atbalsta un izglitibas fonds Kurzemes gimenu atbalsta centrs
“Liepaja”, vaditaja, gimenes asistenta pakalpojuma koordinatore;

e Inga Zviedre — Rigas valstspilsétas paSvaldibas Labklajibas departamenta Sociala parvalde Socialo
pakalpojumu nodala pilngadigam personam, galvenais specialists — eksperts; Biedriba “Latvijas
SamarieSu apvieniba”, gimenes asistents, gimenes asistenta darba planosana;

e Santa Malberga, Biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba”, gimenes asistenta pakalpojuma
koordinatore.

Eiropas Savienibas koh&zijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma

projekts “Profesionala un miisdieniga sociala darba attistiba”
Nr.4.3.5.4/1/24/1/001



