I

IPIENEMSANA UN

° NORAIDIJUMS
REALITATE
ARPUSGIMENES APRUPES
SISTEMA

ANDRIJA LIKOVA

gimenes psihoterpijas specialiste un supervizore




LIELAKA BERNU VAJADZIBA IR PEC EMOCIONALI DROSAS
PIESAISTES UN PIENEMSANAS
LIELAKAS BAILES — NO NORAIDIJUMA, JO TRAUMA NAV TIKAI
NOTIKUMS, BET ATTIECIBU PIEREDZE
/BESSEL VAN DER KOLK/

-
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Definicija

Limenis

lzpausme

Mehanisms

Sekas

Piemers

Individuala negativa attieksme vai
uzskats, balstits uz stereotipiem, nevis
faktiem, veidojas pieredzé un/vai tiek
parmantoti no socialas vides, kura cilvéks
ir uzaudzis, ieskaitot gimeni un izglitibas
iestades /Tajfe, 1981/

Individuals (cilvéka parlieciba, emocijas,
uzvediba)

“Es domaju, ka 81 grupa ir sliktaka”

Balstits uz stereotipiem un bailém, veicina
kaunu

Diskriming€josa attieksme pret individu

Skolotajs uzskata, ka bérns no
arpusgimenes apripes sistémas macisies
sliktak

Socials markéjums, kas padara cilvéku
mazak vertigu sabiedribas acis /Goffman,
1963/

Kolektivs/socials (sabiedribas struktdras,
normas, valoda)

“Sabiedriba Sos cilvékus redz ka mazak
veértigus”

Balstits uz markéjumu un socialo atstumsanu,
veicina kaunu

Sistémiska marginalizacija un pasvértéjuma
sabrukums

Visi bérni arpusgimenes apripé tiek saukti
par “bérnunama bérniem”




SPET SASKATIT AlZ UZVEDIBAS SLEPTAS VAJADZIBAS




STIGMA

NEZINASANA UN BAILES

MEDIJU IETEKME — AKCENTETI
NEGATIVI GADIJUMI .
SOCIALAIS MARKEJUMS - “BERNU
NAMA BERNI”, ”SISTEMAS BERNI"...

RISINAJUMI: .

l EMPATIJAS VEICINASANA
BERNU LIDZDALIBA
SABIEDRIBAS IZGLITOSANA,
IEKLAUJOSAS PRAKSES
MEDIJU ATBILDIBA




MES VELAMIES, LAl KATRA BERNA
CERIBA UZ VESELIGAM ATTIECIBAM
UN PASCIENA TIKTU ATJAUNOTA
IKVIENA DZIVES JOMA

KATRA BERNA VESELIGAS ATTISTIBAS
PAMATA IR PIESAISTE

PASREGULACIJAS SPEJA IR ATKARIGA
NO PIESAISTES ATTIECIBAM

A -
=



IEREDZEJIS?

E‘kAQU VARDARBIBU (NOVARTA
\O AMESANU...) BERNS IR

O 2. CIK BIEZI BERNAM IR MAINITA
DZIVESVIETA UN PIEDZIVOTA
SKIRSANAS?

3. AR KADAM EMOCIONALAJAM UN
UZVEDIBAS IZPAUSMEM IR JATIEK
GALA BERNA APRUPETAJAM?

4. KAS IR VAJADZIGS, LAl BERNS
ATGUTU CERIBU UN PASCIENU?




IKVIENS BERNS IR VIENA
GADIGA PIEAUGUSA
ATTALUMA NO VEIKSMES
STASTA
[JOSH SHIPP/






