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Profesiondla un musdieniga
socidla darba atfistiba

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Nacionalais
attistibas plans

Labklajibas ministrija

Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021. — 2027. gadam Eiropas Sociala fonda Plus 4.3.5.4. pasakuma

VASARAS SKOLA

Socialais darbs ar senioriem: vecums, briedums un viedums
14.-1610.2025.

DARBA KARTIBA

14. oktobris | Seniora socialais portrets un sociala darba prakse

projekts “Profesionala un muasdieniga sociala darba attistiba”, Nr.4.3.5.4/1/24/1/001

10.30-11.00 lerasanads
Brokastu téja, kafija
11.00-11.15 Vasaras skolas atklasana
11.15-13.00 Kads ir kompetents socialais darbinieks darba ar senioriem?
Vértibu baze praktiskaja darbiba — uztvere, pienemsana, attieksme
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-15.30 Seniora socialais portrets darba ar gadijumu
Psihosocialas izvértésanas dimensijas
15.30-15.50 Kafijas pauze
15.50-18.00 Sociala darba prakses modeli, gadijumu analize, diskusijas
19.00-20.00 Vakarinas

Lektore: Dr. sc paed, MEd, BSc Vita Roga-Vailza, VSAC “Zemgale” Pakalpojuma nodroSinasanas nodalas vecaka eksperte. Sociala darba
joma kops 1998. gada, akadémiskais darbs ar studentiem un socialais darbs ar dazadam mérka grupam dazadas institlcijas, pédeéjie
14 gadi darbs ar cilvekiem ar GRT un senioriem, no tiem 11 gadi Lielbritanija, vadot savu kopienas sociala pakalpojuma agenturu.

15. oktobris | Seniori sabiedriba un musu profesionalas darbibas loka

08.00 -09.00 Brokastis

09.00-10.40 Jégpilnas un skaistas novecosanas priekSnosacijumi
Biopsihosocialas pieejas istenosana

10.40-11.00 Kafijas pauze

11.00-13.00 Komunikacija ar senioru un vina piederigajiem
Pieredzes stasti, diskusija

13.00-14.00 Pusdienas

14.00-15.30 Komunikacijas atslégas vardi — ciena, tolerance, empatija, informéta piekriSana, konfidencialitate

15.30-15.50 Kafijas pauze

15.50-17.00 Komunikacijas problémas praksé - pieredzes stasti, diskusija
Novecosanas likumsakaribas, problematika, risinajumi

19.00-20.00 Vakarinas

Lektors: Janis Zalkalns, Habilitétais medicinas doktors, profesors, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Gerontologijas klinikas
vaditajs, sertificéts geriatrs, sertificéts internists, 214 zinatnisko publikaciju autors.

16. oktobris | Senioru aprupes pamatprincipi un dzives kvalitates veicinasana

08.00-09.00 Brokastis
09.00-10.40 Drosas vides nodrosinasana senioru aprupé — atgadinosa, draudziga un pielagota vide
10.40-11.00 Kafijas pauze
11.00-13.00 Biezakas problémas senioru apripé un to risinajumi -
apgrutinosa uzvediba, fiziskas vajadzibas, emocionalie stavokli, uzvedibas izmainas
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-15.30 Atbalsts senioriem ikdienas aktivitasu veiksana - orientésanas laika un telp3,
personiga higiéna, pasaprupes un parvietosanas paligierices
15.30-16.00 Vasaras skolas noslegums: bltiskakie ieguvumi
16.00 Apliecinajumu izsniegsana

Sarunas pie téjas, kafijas

Lektore: Mg. sc. sal. Kristine Vitolina, Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzas Socialas aprupes katedras lektore. Visparéejas

& aprupes masa ar jau divdesmit gadu profesionalas darbibas pieredzi socialo rehabilitétaju, socialo aprupétaju un aprupétaju izglitosana

par jautajumiem, kas saistiti ar klientu veselibas aprupi un higiénu, lekcijas un praktiskajas nodarbibas veicinot izpratni un pilnveidojot

prasmes par klientu fiziologisko pamatvajadzibu nodrosinasanu un personigas higiénas aspektiem.



