Tevu grupas gutas atzinas un aktualitates
darba ar teviem

Jeb "Kapec virieSiem ir vajadzigas viru grupas un kopienas?"
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Par ko Sodien runasim
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e Pakalpojumi

e Paveiktais

e Biedriba TEVI



Latvija dzivo 446 064 tevu®

*gan maziem, gan jau

pieaugusiem bérniem, tostarp:

163 451 tevs 1 bérnam,
190 257 tévu 2 bérniem,
66 405 téevu 3 bérniem,
17 412 tevu 4 bérniem,
5 543 tevu 5 bérniem,

2 996 tevu 6 un vairak
bérniem.

o Olrsnigi sveicam

TEVA DIENA

visus 446 064 Latvijas tevus!

Centrala statistikas parvalde




Kurs ir ieguvejs no iesaistita teva?



Kadi ir mates
leguvumi

Veseligaki paradumi
grutnieciba
Veiksmigakas, vieglakas
dzemdibas

Samazinats pecdzemdibu
depresijas risks

Mazaks vecakosanas stress
Vairak laika sev
Laimigaka laulibas dzive

National
Fatherhood
Initiative’

Mazinas herna
riski uz

Zidainu mirstibu un mazu dzimsanas
svaru

Emocionalam un uzvedibas
problémam

Nolaidibu, ievainojumiem un
aptaukos$anos

Sliktam sekmém un macibu attieksmi
Pusaudzu gritniecibai un
apcietinajumam

Alkohola u.c. atkaribu izraisosam
vielam

Kriminalam darbibam

Pasnavibu



https://fs.hubspotusercontent00.net/hubfs/135704/2022%20Strengths%20Based%20Infographics/strengths-of-father-presence.pdf
https://fs.hubspotusercontent00.net/hubfs/135704/2022%20Strengths%20Based%20Infographics/strengths-of-father-presence.pdf
https://fs.hubspotusercontent00.net/hubfs/135704/2022%20Strengths%20Based%20Infographics/involved-dads-good-for-moms.pdf
https://fs.hubspotusercontent00.net/hubfs/135704/2022%20Strengths%20Based%20Infographics/involved-dads-good-for-moms.pdf

VALSTS

leguvumi

43% lielaka iespéja sanemt augstakas atzimes
skola / 2x lielaka iespé€ja iestaties augstskola /
Augstaki sasniegumi matematika un lasitprasme
Uzlabota mentala un fiziska veseliba, augstakas
socialas prasmes

Samazinas socialas izmaksas, jo samazinas
noziedziba, pusaudzu griitnieciba, atkaribas.
Ietaupa tieslietas, veselibas apriipé, socialas

palidzibas sistemas

Nabadzibas ciklu parrausana

Lielaks IKP un mazaka algu atskiriba

Augstaka darba produktivitate, lojalitate un
retak tiek mainits darbs

Viriesu iesaiste militaraja aizsardziba

Biezak iesaistas apkaimes un sabiedriskaja dzive,
veidojot socialo kapitalu




Parlieciba par sevi

Uzlabojas fiziska veseliba un dzivildze
Uzlabojas mentala veseliba

Uzlabojas stresa noturiba

-I-EV U I EG U V U M I Palielinas ienakumi un uzlabojas
karjera

Uzlabojas attiecibas gimene,
paplasinataja gimené un darba vieta
Uzlabojas ilgtermina apmierinatiba ar
dzivi

Virziba un jega dzivei




Ne tikai margrietinu lauks



TEVU IZAICINAJUMI

FinansSu gritibas

Mainas attiecibas

Jauna loma

Nav pozitiva virieSa piemera
Nav tuvu draugu, uzticamu
mentoru u.c. atbalsta sistémas
Trukst zinasanu

Trukst intimitates

Zud laiks hobijiem

Liels izdegSanas risks

Seklas attiecibas ar bérniem
Viriesi cie$ klusuma

Mentalas veselibas problemas




VIRIESI STATISTIKA

Skirtais tétis uz 13%

Dzivo par 10 gadiem mazak
e DProstatas vezis >1200 jauni gada; virieSiem vézis
tiek diagnosticéts mazak, tacu mirst daudz
biezak
800-1100 plausu vezis ar vel lielaku mirstibas %
92% no ieslodzitajiem ir viriesi
Vardarbibas upuri vairak ir viriesi
Augstako izglitibu iegiist 25% viriesu pret 40%
sieviesu
Atkaribu raditaji
e Uzturlidzeklu nemaksataji 42°000-46’000




89% pasnawbu
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Kapéc virieSiem vajadzigas kopienas?

Viru grupu spéks: No individualam cipam lidz
kopigiem risinajumiem

e Emocionala izolacija, jo vesturiski sociali tiek
mudinati visu risinat pasi

e Kopienas sniedz telpu dalities pieredzé un git
autentisku atbalstu

e Peétijumi rada: cieSas draudzibas uzlabo mentalo
veselibu, pazemina stresa limeni un palidz
atrisinat dzives izaicinajumus

e Grupu vide veicina uzticéSanos un iespéju
dzirdet dazadus skatpunktus

e Saklausa citos stastos risinajumus saviem
izalcinajumiem




Praktiski ieguvumi no viru grupam

e Atbalsts sarezgitos dzives brizos
(pieméram, téva lomas
uznemsanas, gimenes griitibas)

e Sajlta, ka neesi viens savos
izaicinajumos — universalu
pardzivojumu atklasana

e Jaunas prasmes: efektiva
komunikacija, empatija un spéja
lagt palidzibu

e Personiga izaugsme

e lespéja veidot ilgstosas
draudzibas




KA TO RISINA



TIESSAISTES GRUPA || ATBALSTS TEVIEM: || CELVEDIS AUDZINOT
Pakalpoiumi: TEVIEM: BERNA INDIVIDUALAS PUSAUDZI. TEVIEM,
poj - EMOCIONALA KONSULTACIJAS PARIEM, MAMMAM
AUDZINASANA

Bérnu Emocionala Audzinasana (BEA)
Celvedis Audzinot Pusaudzi (CAP)

15/05/2024

03/04/2025 20/12/2024

Tevu Grupa + VECAKU 1ZGLITiBAS | PASVALDIBAM. TEVU GRUPA +
Vecaku Izglitibas Programma (VIP) PROGRAMMA KURSI UN
Skirto tévu grupa TEVIEM - VIP NODARBIBAS

Individualas konsultacijas

11/03/2024 04/03/2024 04/09/2023

“SKIRSANAS. ES UN [ #GLOBALGUYTALK - [ TEVU RADIO
CITL” ATBALSTA VIRI SAKSIM
GRUPA TEVIEM. SARUNATIES.

12/03/2021 04/03/2021

05/11/2021



Bernu Emocionala Audzinasana

e 10 nedeélu tiessaistes kurss (toposie téevi un lidz 7
g.v.)

e Beérna attistiba, drosa piesaiste, emociju
pasregulacija, disciplinéSanas metodes,
komunikacijas prasmes u.c. témas

e Individuala konsultacija un izdales materiali

Ieguvumi:
e  Palidz labak saprast bérnu, vina emocijas un

attistibas gaitu

Praktiskas audzinasanas metodes

Iespéja sanemt atbalstu

Dalibnieki klast mazak impulsivi, vairak apzinati

Celvedis Audzinot Pusaudzi

10 nedelu tiessaistes apmacibas (tévi)
Pusaudzu vecaki (10-16 g.v.)

Vecaku un pusaudzu attiecibas,
komunikacija, dveseligs dzivesveids,
disciplinésana, emociju pasregulacija u.c.

Ieguvumi:

Izpratne par pusaudzu vecumposma
Ipatnibam

Zinasanas un prasmes, ka saprast, atbalstit
pusaudzus

Palidz bérniem kliit par nobriedusiem un
veseligiem pieaugusajiem



Tevu Grupa + Vecaku lzglitibas Programma

e 9 tieSsaistes un klatienes nodarbibas (pieredzé&jusiem e 7 nedelu tieSsaistes programma (téviem)
un toposajiem téviem)
Slégta grupa un individuala konsultacija
Teva loma, partnerattiecibas, emocionala inteligence,
klatesamiba un pozitiva disciplinéSana korigésana

e Drosas piesaistes teorija, bérna smadzenu
darbiba, saiknes veido$ana un uzvedibas

leguvumi: Ieguvumi:

Atklati pieredzes stasti
Teoreétiskas zinasanas un praktiskas iemanas,
majasdarbi viegli integret ikdienas dzivé ar bérniem
e  Tulitéjas parmainas attiecibas ar bérnu un partneri ° Dleﬁ_ka sevis iepazigana un izpratne par savu
e  Izpratne par bérnu attistibu, gimenes sistemu,
komunikaciju un savu lomu taja
e  Atbalsts un ciesas saites ar citiem viriem

e lespéja apgiit prasmes un metodes, kuras

pagatni
e Drosa vide, kura atklati dalities ar
audzinasanas izaicinajumiem



Skirto Tevu Grupa

e 4 nodarbibu cikls tieSsaiste (teviem)

° gl,(iréanés procesam un pec tas

e Izpratne par sevi, attiecibam ar citiem un
apkartejiem apstakliem

Ieguvumi:

e Emocionals atbalsts
Palidz labak saskatit bérna intereses

e  Praktiski uzdevumi, diskusijas un dalibnieku

situaciju apspriesana

Individualas Konsultacijas

®  Personisks atbalsts teviem gimenes
izaicinajumos un skirSanas gadijumos

e Bezmaksas

Ieguvumi:

e  Praktiski novérojumi, emocionals atbalsts un
produktivi uz risinajumu versti riki

e Individuala pieeja, atklata saruna

e  Palidz rast mieru un skaidribu, lai pilnvertigi

piedalitos bérna dzive



Kapec viriesiem ir svarigi bat iesaistitiem téviem

Svariga sastavdala pilnigai dzives pieredzei
lelikt savas zinasanas nakamaja paaudze
Attistit sevl spéju rupeties

Iespeja “pieaugt”

lespéja piedzivot bérnibu velreiz

Lauzt iepriekséjo paaudzu traumu kédi
Sagadat labaku bérnibu saviem bérniem
Caur riipem, uzlabot savu veselibu un
dzives kvalitati



Pragmatiski riki ikdienas sadzives uzlabosanai

e Darbu sadalijums gimene
e Finasu planosana

Emocionalo pardzivojumu
prevencija un menedzments
Metodes, ka kopt savus resursus
Frazes, ko lietot ar bérniem
Emociju atpaziSana
Emocionala inteligence
Komunikacijas prasmes

Attiecibu kopsanas prakses



Atzinas grupu darba

Daudzi viriesi sakuma vilcinas dalities, bet
velak atzist, ka gribétu turpinat regulari sadas
tikSanas

VirieSiem ir vieglak atklaties plecu pie pleca
nevis aci pret aci (grupu darbs vs individuali)
Grupas palidz risinat gimenes, darba un
personigus emocionalos izaicindjumus
Tulitéjas izmainas attiecibas ar bérnu un
partneri

Biezi dzirdéts: “Es nezinaju, ka citiem ir tas
pasas griitibas .

Kopienas izveido stabilu atbalsta tiklu

Unikala pieredze giistot atbalstu un uzmanibu
tiesi no virieSiem




Paveiktais 2024 / 2025

Tevu grupas 5 (39 pers.)

BEA grupas 7 (84 pers.)

CAP grupas 3 (42 pers.)

Atbalsta grupas skirtajiem 3 (21 pers.)
Individualas konsultacijas 80+ pers.

Lampa 2025 3+3 pasakumi

Macibas diillam par téva lomu (30 pers.)

Teva diena 2025 M/Darbnica

Teva Stastu pastkartes

Mediju diskusijas & intervijas

Raidijums Maminu Klubs

Pasvaldibas: Bauska, Jiirmala, AdaZi, Dobele, Kekava
(ieprieks, ar1 Ceésis, Madona)

DebessManna - Bérnu mentalas veselibas nedéla
SIF - Gimenei Draudziga Darba Vieta

NCM grants, lai istenotu atbalsta programmas
pilnveidi $kirtajiem téviem

Tevs uz 13% pétijuma turpinajums izstrade
JaunTevu programma izstrade

Daliba nobriedusu viru kopienas veidosana




“Katram beérnam pietiekami labu teti”

Petijums “Palidzét un atbalstit: Latvijas tevi
gimenes dzive” (2016)

Petijums “Tetis uz 13 procentiem. Latvijas
tevi péec skirSanas” (2017)

Lekcijas jaunajiem tétiem (canceled)
Misu organizétas konferences - 2017, 2021
Sarunu festivals LAMPA - 2019-2025
Global Guy Talk

Podkasts TEVU RADIO

Aktualie kursi un grupas - VIP, BEA, CAP,

TEVU GRUPA+, Atbalsts Skirtajiem Téviem

Facebook un Instagram konti ar 6’700
sekotajiem

Aktivi popularizéjam iesaistita téva lomu
medijos - Gimenes Studija, SIF projekti, dazadi
podkasti, TV3, 360TV, LTV, radio SWH,
StarFM

Draudziga sadarbiba ar galvenajam Latvijas
gimenu organizacijam un institticijam
(LABKLAJTBAS MINISTRIJA, ZVIEDRIJAS VESTNIECIBA, DARDEDZE,
MARTA, MAMINU KLUBS, MAMMAM&TETIEM, RIGAS PASVALDIBA,

LATVIJAS DULU APVIENIBA U.c.)
IntereSu parstavnieciba Saeimas komisijas,
ministriju darba grupas un dazadas institticijas


https://tevi.lv/lv/palidzet-un-atbalstit-latvijas-tevi-gimenes-dzive-2016/
https://tevi.lv/lv/palidzet-un-atbalstit-latvijas-tevi-gimenes-dzive-2016/
https://tevi.lv/lv/palidzet-un-atbalstit-latvijas-tevi-gimenes-dzive-2016/
https://tevi.lv/lv/palidzet-un-atbalstit-latvijas-tevi-gimenes-dzive-2016/
https://tevi.lv/lv/lekcija-teviem-zidainu-raudasana-un-mierinasana/
https://globalguytalk.com/
https://open.spotify.com/show/4eUX4OnRomw2WMtZ8ZOBLp




Lauris Bokiss

e Divu délu tévs, gimene 4 beérni

e Ar biedribu TEVI no 2018. gada
Attistijis tevu izglitosanas un atbalsta
jomu
Vada grupas, nodarbibas un konsultée

e Parstav tévus institiicijas, darba
grupas

e Studegjis tiesibas, teatri, makslu,
pedagogiju

e Pilnveidojies veidojot profesionalo
pieredzi atbalsta sniegSana,

__lizglitosana, supervizija




Gatis Smidrovskis

Divu meitu tevs

Dala no biedribas TEVI kops

1. meitas dzimsanas

Vada Tevu Grupas no 2019. gada
Tevu Radio podkasts un citi raidijumi
Studéjis psihologiju

Konsulte individuali

10+ gadi aktivaja pardosana un
marketinga




Vents Silis
Gustavs Terzens
Gatis Lidums

Daniels Pavlut
Ernests Pﬁlir,lé-SB'R A U G I -

Agris Starts

roniethaB |EDRI
Ako"Ka y
Gatis s 1T A
ATHALSTITAJ
Georgs Rubenis

Kristaps Ozolins$ u.c.




a lies
cundalies _
Nac' teva stasta!

No sporta bara [idz viru grupai:
Kapéc viriesiem vajag kopienu?

Biekoa Gimeos atbastam “Teu

PANELDISKUSIJA:

SARUNU TELPA

Vai Juasu darba vide ir§
ieklaujoSa visiem?

Ta drosi vien ir
lielaka problema,
A

o




“Jus darat svarigu darbu!
Gribu jums palidzet.
Ko varu darit?”



Finansiall
Uzdavinat draugam vai sev dalibu
grupa vai kursa
Klat par biedru un sanemt
piekluvi materialiem & newsletter

Klut par sponsoru un izvietot
logo muisu konferences, kursos,
intervijas, podkastos u.c.

Ziedot biedribas darbiem (sanemt

nodok]u atvieglojumus)
Sniegt savus pakalpojumus citiem
biedriem un viriem

Sniegt telpas darbam

Klat par grupu lideri

Veidot grafisko dizainu

Filmét video un foto

Rakstit rakstus par tévosanu un virieSu
veselibu

Drukat meréendaizingu

IT / WEB / ADS support

Uztureét, komuniceét socialo tiklu kontus
Klat par mentoru jaunieSiem un
jaunajiem téviem bez téva figtiras dzive
Piedalities akcijas, kampanas, reklamas ,
utt., daloties sava labaja pieredze
Piesaistit un rakstit projektus




Atbalsts teviem ir
atbalsts visai gimenei!
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