EAPN-Latvija

«Poverty Watch 2025»zinojums

OLGA BORISOVA EAPN LATVIJA PEP_KOORDINATORS
(NABADZIBAS EKSPERTS)

17.09.2025




EAPN - Latvija PeP (cilvéki ar nabadzibas pieredzi)
koordinatore un nabadzibas jautajumu eksperte.

Karjeras konsultante un kouc ar vairak neka sesu gadu
pieredzi darba ar socialas atstumtibas riskam paklautam

grupam.
Par manl Vadu Svéta Likas atbalsta centru — sociala rehabilitacija
_ un atbalsts cilvékiem krizé (bijusie ieslodzitie, atkaribu
Olga Borisova skartie, gimenes).

Aktivi darbojos EAPN Latvija — pétnieciba un politikas
veidosana par nabadzibas un socialas nevienlidzibas
jautajumiem Briselé.

Piedalos vairakos socialos projektos, regulari tiekoties ar
dazadu cilvéku grupu parstavjiem, kam ir nabadzibas un
diskriminacijas riski.




EAPN — Eiropas pret nabadzibu tikls

EAPN (European Anti-Poverty Network) — dibinats 1990. gada Brisel€.

Tikls darbojas visas ES dalibvalstis + Norvégija, Islandé, Serbija un citas
partnervalstis.

Apvieno vairak neka 25 nacionalos tiklus un Eiropas organizacijas.

Misija - izskaust nabadzibu un socialo atstumtibu, nodrosinat, ka cilveku ar
nabadzibas pieredzi (PeP) balsis tiek uzklausitas politika.

“EAPN ir lielakais pret-nabadzibas NVO tikls Eiropa. Tas nozimég, ka més
neesam tikal Latvija — més esam dala no plasa tikla, kas kopigi ietekmé Eiropas
Savienibas politiku. Masu misija ir ne tikai dokumentét nabadzibu, bet ari
nodrosinat, lai cilveku balsis tiktu sadzirdetas politikas limeni.”



EAPN - Eiropas pret nabadzibu tikls

EAPN misija - Eiropas pret-nabadzibas tikls apvieno NVO un PeP, lai
mazinatu nabadzibu, nevienlidzibu un socialo atstumtibu.

«Poverty Watch» zinojuma standarti - balstits uz cilvéku ar nabadzibas

pieredzi balsim (PeP), atspogulo statistiku, sniedz rekomendacijas valdibai
un ES, tiek veidots ik gadu vairak neka 25 valstis, koordiné EAPN Europe.



Kas Ir «Poverty Watch» zinojums

lkgadéjs zinojums, ko sagatavo EAPN tikli visa Eiropa.

Balstas uz kopigiem kritérijiem:
o Statistika (ES-SILC, Eurostat, nacionalie dati).
o PeP pieredzes stasti un fokusgrupas.
o Politikas analize un rekomendacijas.

Mérkis - uzraudzit nabadzibas attistibu un ietekmet politikas veidoSanu nacionala
un ES limeni.

«Poverty Watch» darbojas ka sabiedribas veselibas parbaude — ta parada, cik stipra vai
trausla ir misu sociala sistéma. Tas nav tikai skaitli.

Tas ir ari cilvéku stasti — kas nozimé dzivot ar nepietiekamu ienakumu, ka ir nevarét
apmaksat komunalos rékinus vai nesanemt veselibas apripi. Un tapéc tas ir tik svarigi —
jo tas papildina valdibas oficialos raditajus ar realo dzives pieredzi.



Latvijas situacija 2025. gada

Saskana ar «Poverty Watch 2025» datiem nabadzibas riskam Latvija paklauti 21,6%
ledzivotaju.

Bérnu nabadzibas risks — augstaks neka ES vidégji.
Seniori, Ipasi sievietes — augstakais nabadzibas riska procents.

Regionalas atskiribas - Latgalé un Zemgalé nabadzibas risks batiski parsniedz ES
vidgjo.

Energétiska nabadziba - daudzi majsaimniecibu nespé&j nosegt komunalos
maksajumus.

PeP pieredzes stasti - (izmanto PW piem. no intervijam) — birokratija, nepietiekams
atbalsts, grutibas ar majokli un veselibas aprupi.



Kapec «Poverty Watch» zinojums ir
vajadzigs?

Tas dod cilvekiem ar nabadzibas pieredzi balsi.

Atspogulo ne tikai datus, bet ar1 realitati aiz tiem.

Palidz salidzinat valstis un izcelt problemas, kas citadi paliktu neredzamas
(piem., bezpajumtnieku statistikas trikums Latvija).

Dod rekomendacijas valdibai un ES, balstoties uz faktiem un pieredzi.

“Valdibai ir daudz stratégiju un indikatoru, bet tie biezi vien neparada, ka cilvéki

patiesiba dzivo. «Poverty Watch» atskaite so plaisu aizpilda — més rundjam gan
ar datiem, gan ar cilvékiem. Tas padara to par unikalu instrumentu, jo valdiba

redz gan tabulas, gan cilvéka balsi aiz katra skaitla.”



Kopigais Eiropas skats

Katru gadu EAPN Eiropa apkopo nacionalos PW zinojumus.

Kopigais secindjums: nabadziba ES joprojam augsta — ap 95 miljoniem cilvéeku
atrodas nabadzibas vai socialas atstumtibas riska.

Ipasi skartas grupas: bérni, sievietes, migranti, seniori.
Daudzas valstis PW uzsver:

> nepietiekami ienakumi,

> majoklu nepieejamiba,

> energétiska nabadziba.

“Latvija nav unikala — |oti lidzigas problémas ir citas valstis. Bet tieSi tapéc més esam
EAPN tikla — lai redzétu, ka musu problémas ir dala no lielakas Eiropas bildes, un lai
kopa prasitu risinajumus Eiropas limeni.”



Latvijas situacija 2025

21,6% iedzivotaju nabadzibas riska.

Bérnu nabadzibas risks — virs ES vidégja.

Seniori, 1pasi sievietes — visvairak apdraudéti.

Energétiska nabadziba — daudzas gimenes nespéj nosegt komunalos maksajumus.
Regionalas atsSkiribas - Latgalé situacija viskritiskaka.

Cilveku stasti no PW:

“Grati samaksat par zalem, kad pensija ir mazaka par komunalajiem.”

“Socialas palidzibas sanemsSana prasa tik daudz dokumentu, ka cilvéki biezi vien
padodas.”

Statistika ir satraucosSa, taCu cilvéku pieredzes stasti atklaj vél smagaku realitati. Cilveki
Latvija saka, ka sociala palidziba ir sarezgita, atbalsts nepietiekams, un visbiezak trikst




Galvenas problémas

Nepietiekams minimalais ienakums.
Augstas majoklu izmaksas.
Veselibas aprlpes nepieejamiba mazturigajiem.

Trukst datu par «marginalizétam» grupam.



Rekomendacijas (no «PW» 2025)

leviest valsts minimalo ienakuma standartu, kas atbilst dzives dardzibai.

Palielinat atbalstu majokliem un energijas rekiniem mazak turigajam
gimeném.

Stiprinat veselibas apriupes pieejamibu (ipasi zobarstniecibai un gimenes
arstiem).

Veidot labaku datu sistemu par trikstosajam grupam (bezpajumtnieki,
cilvéki ar invaliditati, bégli).

Institucionalizét PeP iesaisti politikas veidosana (padomes, konsultacijas).



EAPN - Latvija loma

Apvienojam NVO un PeP balsis Latvija.

Sagatavojam «Poverty Watch» zinojumu k& neatkarigu monitoringa riku.

Piedalamies Eiropas Socialo tiesibu pilara (EPSR) Tstenosanas
VErtésana.

Esam partneri valdibai, bet art neatkarigi kritiki.



Secinajums

Nabadzibas risks Latvija joprojam augsts.

Nepieciesama politiska griba un resursi, lai samazinatu bérnu un
senioru nabadzibu.

«Poverty Watch» zinojums ir sabiedribas spogulis — taja
apkopota gan statistika, gan cilvéku pieredze.

Aicinam Labklajibas ministriju un komiteju - izmantot «PW»
secinajumus nakamo gadu politika un budzeta planosana.

Nav vienotas pret nabadzibas stratégijas.



Dazi ieteikumi

Izstradat un ieviest Nacionalo Pret nabadzibas Stratégiju (NAPS)
Izstradat vietéjo pret nabadzibas stratégiju (LAPS).

Uzlabot datu vakSanu un analizi.

lesaistit cilvekus ar dzives pieredzi nabadziba.

lzveidot strukturétu pret nabadzibas koordinacijas mehanismu - Katras pasvaldibas
letvaros jaizveido pret nabadzibas darba grupa vai vieniba, kas bitu tiesi paklauta
paSvaldibas vadibai un integréta stratégiskajos dokumentos.

lzmantot citu valstu labas prakses paraugus - Francija, Portugale, lgaunija.



Francija - Regionalas noveroSanas
padomes

Nosaukums: Observatoires locaux de la pauvreté.

Struktdra: darbojas regionalaja [Tmenr, tajas piedalas NVO, pasvaldibas, pétnieki un
ari PeP.

Galvenais uzdevums:
o vakt statistiku un kvalitativos datus par nabadzibu regionos,

> regulari publicét regionalos zinojumus,
o piedavat rekomendacijas valdibai un pasSvaldibam.

Spéks: Sie zinojumi tiek atziti ka oficiali avoti, un valdiba tos izmanto, lai izstradatu
socialo politiku.

Prieksrociba: tie rada tiltu starp akademisko vidi, NVO un politikas veidotajiem.



lgaunija — Socialas politikas
stratégijas vietéja limenr

Pasvaldibam ir pienakums izstradat vietéjas socialas politikas stratégijas.
Tas tiek ik gadu parskatitas, piesaistot:

- pasvaldibas socialos dienestus,

- NVO,

- iedzivotajus, t.sk. cilvékus ar nabadzibas pieredzi.

Process ir caurspidigs — sabiedriba var sekot lidzi progresam un komentét.

Rezultats - regulara politikas atjaunoSana, nevis statisks dokuments.



Portugale — Local Social Network

|zveidota ka valsts meroga programma, kas darbojas visas pasvaldibas.
Katra pasSvaldiba izveidota vieteja sociala padome, kura piedalas:

- pasvaldiba,

- NVO,

- baznicas,

- izglitibas un veselibas institlicijas,

- PeP parstaviji.

Galvenais uzdevums: koordinét visus socialos pakalpojumus un atbalstu viena sistéma,
lai tie neparklatos un batu efektivaki.

Katru gadu tiek izstradats vietejais ricibas plans, kas ir saistoSs visiem iesaistitajiem.

Sis modelis uzskatams par vienu no veiksmigakajiem Eiropa, jo redli uzlabo sadarbibu
starp sektoriem un padara palidzibu iedzivotajiem pieejamaku.



Secinajumi un rekomendacijas

Latvija trukst lidzigu mehanismu, kas nodrosinatu regularu NVO, pasvaldibu un valsts
iestazu dialogu.

Piedava parnemt elementus:

no Francijas — noverosanas padomes ar oficialu statusu,

no Igaunijas — ikgadeja politikas parskatisana,

no Portugales — plasa partneriba pasvaldibas.

Uzsver, ka Sadas sistémas varétu palidzét Latvijai efektivak risinat nabadzibu un
socialo atstumtibu, jo tas dod:

regularu monitoringu,

caurspidigu sabiedribas iesaisti,
koordinétu ricibu starp visiem iesaistitajiem.



PALDIES PAR
UZMANTBU!

https://www.eapn.eu/eapn-latvia-latvijas-pretnabadzibas-tikls/




