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PIRMREIZĒJĀS INFORMĀCIJAS IZVĒRTĒŠANA 
 

Pirmreizējās informācijas izvērtēšanas (līdz 5 dienām) uzdevumi ir noteikt, kādai klientu mērķgrupai 
ģimene atbilst (piem., ģimene, kurā ir aprūpes grūtības, saistībā ar vecāku vielu problēmlietošanas 
uzvedību vai atkarību, GRT, ilgstoša nabadzība; vardarbība ģimenē (domestic violance), uzvedības 
traucējumi bērnam u.c.) un vai tā atbilst Metodikas klientu mērķgrupai. Tāpat ir uzdevums noteikt, vai 
pirmreizējā informācija satur krīzes situācijas pazīmes, kas ietver akūta stresa reakciju un/vai akūta 
apdraudējuma pazīmju noteikšanu kādam no ģimenes locekļiem. Gadījuma vadīšanas uzsākšana pēc 
Metodikas tiek veikta, ja pēc pirmreizējās informācijas izvērtēšanas ir apstiprinājies, ka ģimenes 
situācija kopumā atbilst SDĢB klientu mērķgrupai un ir nepieciešama turpmākā daudzpakāpju 
izvērtēšana. Gadījuma vadīšanā ar citām klientu mērķgrupām var izmantot daudzpakāpju izvērtēšanas 
procesu, kā arī līdzīgus Klienta lietas veidošanas principus, papildus izmantojot klientu mērķgrupai 
atbilstošas izvērtēšanas metodes un/vai piesaistot citu sociālo darbinieku darbam ar vardarbību 
ģimenē, sociālo darbinieku ar jauniešiem, pakalpojuma sniedzēju u.c. 

Pirmreizējās informācijas saņemšanas datums un saņēmējs 

Datums:  Pirmreizējās informācijas izvērtēšanu veic (vārds, uzvārds, amats): 

 

Par kādu ģimeni tiek sniegta pirmreizējā informācija? Pierakstiet ģimenes uzvārdu (-

us), vienu vai vairākus minētos ģimenes locekļus, kā arī iekavās viņu vecumu, ja ir pieejams/pēc 
nepieciešamības. 

Piemērs: “Kalniņu ģimene”, “Inese Kalniņa (36), Raivo Kalniņš (6), Jānis Upzars (40)”. 

 

Kas ir pirmreizējās informācijas avots un tās būtiskākais saturs?1 

Piemērs: Saņemta bāriņtiesas vēstule ar lūgumu iesaistīties sociālajam dienestam, jo š.g.13.maijā 
krīzes centrā tika ievietots R.Kalniņš, jo I.Kalniņa un J.Upzars bija izteiktā alkohola reibumā un 
nespēja veikt R.Kalniņa aprūpi. Sk. vēstuli Nr. SD123/25, datums. 

 

 

 

Ģimenes veids (Fiksējiet informāciju, kas ir pieejama no pirmreizējās informācijas avota vai 

papildus informācijas ievākšanas, ja nepieciešams. Iespējams atzīmēt vairākas pazīmes ar ): 

 Jebkurš pilnas ģimenes veids ar bērnu (-iem). Bērnu skaits ___; 

 Viena vecāka ģimene; 

 Bērns (-i) perinatālā periodā (no 22 grūtniecības nedēļas līdz 7 pilnām dienām pēc 

dzemdībām); 

 Bērns (-i) zīdaiņa vecumā; 

 Bērns (-i) līdz 3 gadu vecumam; 

 Ģimene, kuras bērns (-i) ir ārpusģimenes aprūpē līdz tiesas lēmumam par 

aizgādības tiesību atņemšanu; 

 Aizbildņa ģimene/ audžuģimene; 

 Nepilngadīgs vecāks (-i);  

 Cits __________________________ 

 

 

                                            
1 Ja ir pieejams pirmreizējās informācijas dokuments (piemēram, nosūtījums, vēstule, telefonsarunas apraksts), 
tad visu informāciju nav nepieciešams pārrakstīt. Var fiksēt būtiskāko informāciju un atzīmēt, piemēram: “sk. 
pievienoto informāciju”. 
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Pirmreizējā informācija satur 

kādas no iespējamo sociālo 

problēmu pazīmēm  

(atbilstoši atzīmēt ar ): 

 

Ir fakti Nepārbaudīta 
informācija, 

pieņēmumi 

Piezīmes, 
komentāri 

1. Alkohola vai citu psihoaktīvo vielu 
problēmlietošana un/vai atkarība 
pieaugušajam (-iem)/bērnam (-
iem). 

   

2. Azartspēļu vai cita veida uzvedības 
atkarība pieaugušajam (-
iem)/bērnam (-iem). 

   

3. Fiziskās veselības traucējumi, kas 
iespējams ietekmē bērna aprūpi. 

   

4. Garīgās vai psihiskās veselības 
traucējumi, kas, iespējams, 
ietekmē bērna aprūpi. 

   

5. Seksuāla vardarbība pret bērnu.    
6. Bērna pamešana novārtā (kā 

vardarbības veids). 
   

7. Fiziska vardarbība pret bērnu.    
8. Psiholoģiska, emocionāla 

vardarbība pret bērnu. 
   

9. Vardarbība ģimenē (domestic 
violance). 

   

10. Nabadzība, izteikts resursu un 
pamatvajadzību nodrošināšanas 
trūkums. 

   

11. Ģimenes vai tās atsevišķu locekļu 
krīzes situācija. 

   

12. Vairākas iepriekš uzskaitītas 
sociālās problēmas, kas būtiski 
ietekmē bērna aprūpes kvalitāti – 
ģimenē ir ilgstošas (vairāk par 
gadu), multiplas sociālās 
problēmas. 

   

13. Cits: _______________________ 
 

   

Ģimenes viedoklis par pirmreizējo informāciju, ja pieejams. Ja ģimene pati ir vērsusies, 

tad kādēļ tieši šobrīd vēlas sadarboties ar sociālo darbinieku? 

_____________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________ 
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Ģimenei nepieciešamā tūlītējā praktiskā palīdzība (t.sk. variet fiksēt papildus ziņas par 

pieejamo atbalstu vai citu būtiskāko informāciju, ja nepieciešams). 

_____________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________ 

Sociālā darbinieka secinājumi pēc pirmreizējās informācijas izvērtēšanas 

_____________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________ 

Turpmākā sociālā darbinieka darbā ar ģimenēm ar bērniem rīcība  
(iespējams atzīmēt vairākas pazīmes ar ) 

 Konstatētas krīzes pazīmes. Nepieciešamā krīzes intervence un/vai tūlītējs 

praktisks atbalsts; 

 Ģimene pilnībā atbilst SDĢB klientu mērķgrupas kritērijiem. Tiks veikta 

vienošanās par sadarbību ar ģimeni; 

 Ģimene daļēji atbilst SDĢB klientu mērķgrupas kritērijiem, bet būtu 

nepieciešams slēgt vienošanos par sadarbību, lai papildus izvērtētu ģimenes 

sociālo situāciju; 

 Ģimene daļēji atbilst SDĢB klientu mērķgrupas kritērijiem, bet vienošanās par 

sadarbību netiks slēgta; 

 Ģimenei nepieciešams praktisks atbalsts un/vai konkrētu sociālo pakalpojumu 

piešķiršana bez vienošanās par sadarbību ar SDĢB; 

 Ģimeni nepieciešams novirzīt sociālajam darbiniekam ar jauniešiem; 

 Ģimene tiks novirzīta sociālās palīdzības saņemšanai; 

 Ģimeni tiks novirzīta pie sociālā darbinieka darbā ar pilngadīgām personām; 

 Ģimene atsakās no sadarbības ar sociālo darbinieku ģimenēm ar bērniem. 

Īsumā aprakstiet atsacīšanās iemeslus 

________________________________________________________

_____________________________________________________

__________________________________ 

 Ģimene pilnībā neatbilst SDĢB klientu mērķgrupai. Ar ģimeni nav 

nepieciešams slēgt vienošanos par sadarbību.  

 

Papildu piezīmes: 

_____________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________ 
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Sociālā darbinieka vārds, uzvārds, paraksts: _____________________________ 

Datums: ____________________ 


