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PAPILDU VIENOŠANĀS PAR APDRAUDĒJUMA RISKU MAZINĀŠANU 
 

 

Papildu vienošanās par apdraudējuma risku mazināšanu ir paredzēta, ja pēc pirmreizējās informācijas saņemšanas vai sadarbības laikā 
vecākam (-iem), aprūpētājam (-iem) ir nepieciešams neatliekami novērst konkrētus apdraudējumus vai augstus apdraudējuma riskus 
bērnam un/vai fokusēties uz krīzes mazināšanu. Vēlamais papildvienošanās beigu termiņš ir viens mēnesis ar starpnovērtējumiem vismaz 
vienu reizi nedēļā. Pagarinātu termiņu vēlams pielietot atsevišķās situācijās pēc sociālā darbinieka individuāla vērtējuma. Šo papildu vienošanos 
var veikt arī, ja tās rezultātā bērnam un/ vai vecākam (-iem), aprūpētajam (-iem) ir jāatrodas krīzes centrā. Vienošanos var izmantot arī sadarbības 
laikā atkārtoti, ja rodas apdraudējuma vai krīzes situācijas. Veidlapa “Papildu vienošanās par apdraudējuma risku mazināšanu” sastāv no četrām 
daļām: 

1. daļa: Papildu vienošanās par risku mazināšanu (pamatdaļa); 

2. daļa: Papildu vienošanās – novērtēšana;  

3. daļa: Papildu vienošanās - termiņa pagarināšana uz vienu mēnesi; 

4. daļa: Termiņa pagarinājuma par vienu mēnesi novērtēšana. 

Papildu vienošanās par apdraudējuma risku mazināšanu uzsākšana 

Datums:  Ģimenes vecāka (-u), aprūpētāja (-u) vārds, uzvārds: 

 

SDĢB vārds, uzvārds: 

 

 

Kāds apdraudējums, 
apdraudējuma risks bērna 
aprūpē ir jānovērš? 

Kāds rezultāts ir jāsasniedz mēneša laikā? Kuram ģimenes loceklim kas ir jāpaveic, 
kādi ir uzdevumi? 
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Plānotie starpnovērtēšanas 
datumi mēneša laikā 
(dd/mm/gg) 
 

1. 
2. 
3. 

 

Vai un kādi papildu resursi ģimenei ir nepieciešami apdraudējuma vai augstu apdraudējuma risku novēršanai vai 
mazināšanai? 
Fiksēt tikai tos, kas attiecas uz apdraudējuma, augsta apdraudējuma līmeņa novēršanu vai mazināšanu, situācijas stabilizēšanu īsā laika periodā (līdz 
diviem mēnešiem). 

Jebkādi resursi, ko ģimene pati var piesaistīt, nodrošināt, 
kurš ģimenes loceklis, atbalsta persona būs atbildīgs par 

resursiem 

Resursi, ko piesaista sociālais darbinieks vai citas 
starpprofesionālās komandas/institūcijas/pakalpojuma 

sniedzēji 
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Papildu vienošanās par apdraudējuma vai augsta līmeņa apdraudējuma risku novēršanu vai mazināšanu ir sastādīta kopā ar 

ģimenes locekļiem (sk. zemāk): 

Vecāka (-u), aprūpētāja (-u) vārds, uzvārds Paraksts 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Papildu vienošanās termiņš: no (dd/mm/gg)______________________ līdz (dd/mm/gg) _________________________ 

Sociālais darbinieks  

 

Vārds, Uzvārds 
 

Vārds, Uzvārds 
 

Cits speciālists  

 

Vārds, Uzvārds, amats vai specialitāte Vārds, Uzvārds, amats vai specialitāte 
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Papildu vienošanās - novērtēšana 

Sociālā darbinieka būtiskākie novērojumi, 
secinājumi par izmaiņām sagaidāmajā rezultātā, 
apdraudējuma, apdraudējuma risku vai krīzes situācijas 
mazināšanos, novēršanu 

Vecāka(-u), aprūpētāja(-u), citu ģimenes 
locekļu viedoklis par izmaiņām situācijā, kas 

izdodas un darbojas labi, kādi aspekti stabilizējas, 
kas paliek bez izmaiņām, grūtības, šķēršļi.  

Starpnovērtēšanas  
datums 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

Papildu vienošanās rezultātu 
novērtējums pēc mēneša 

 
 
 
 
 

Izmaiņas esošajā situācijā attiecībā pret 
gaidāmo rezultātu kritērijiem, novērojama 
situācijas pasliktināšanās/uzlabošanās/ 
nemainīgums, cita būtiska informācija 
par notikušo mēneša laikā attiecībā pret 
apdraudējuma riskiem, krīzes situāciju.  

Sociālā darbinieka novērojumi mēneša 
laikā par vecāka(-u) iespējamām 
grūtībām, kas saistītas ar aprūpes 
nodrošināšanu bērnam un kurām jau ir 
uzsākta vai jāveic turpmāka izvērtēšana. 
Atzīmējot atbilstošo sadaļu, pierakstiet, 
kuram ģimenes loceklim, miniet 
novērojumus, minētos faktus vai citu 

(iespējams atzīmēt vairākas pazīmes ar ): 
□ alkohola pārmērīgas lietošanas vai atkarības pazīmes; □ citas atkarības pazīmes; □ 
diagnosticēti GRT; □ aizdomas par GRT; □ agresivitāte, impulsu kontroles grūtības; □ 
depresivitāte, pasivitāte; □ fiziskās veselības problēmas; □ aprūpes prasmes; □ sadzīves 
vadīšanas prasmes; □ sociālās prasmes; □ sociālā izolētība; □ vecākam (-iem) nav 
emocionālā kontakta, piesaiste bērnam; □ ilgstoša nabadzība, izteikts resursu trūkums; □ 
vardarbība starp partneriem; □ vardarbība ģimenē; □ līdzatkarība; □ novārtā pamešana; □ 
hiperaprūpe; □ fiziskā vardarbība pret bērnu; □ psiholoģiskā, emocionālā vardarbība pret 
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būtisku informāciju. bērnu; □ cits… 

Piezīmēm: 

Atzīme, ja termiņa pagarināšana, papildu 
vienošanās uz mēnesi nav 
nepieciešama, sociālā darbinieka un 
ģimenes turpmākā sadarbība 
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Papildu vienošanās - termiņa pagarināšana uz vienu mēnesi 

Datums no (dd/mm/gg - līdz (dd/mm/gg)  

Sociālā darbinieka pamatojums par 
nepieciešamību pagarināt papildu 
vienošanās termiņu 

 

Vecāka(-u), aprūpētāja(-u) viedoklis un/vai 
pamatojums par nepieciešamību pagarināt 
papildu vienošanās termiņu. Vai ir 
nepieciešami papildinājumi, precizējumi 
sasniedzamajam rezultātam vai 
uzdevumiem?  

 

 

Kāds apdraudējums, 
apdraudējuma risks bērna 
aprūpē ir jānovērš? 

Kāds rezultāts ir jāsasniedz mēneša laikā? Kuram ģimenes loceklim kas ir jāpaveic, 
kādi ir uzdevumi? 
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Plānotie 
starpnovērtēšanas 
datumi mēneša laikā 
(dd/mm/gg) 

1. 
2. 
3. 

 

Vecāks(-i), aprūpētājs(-i) ir informēti, ka tad, ja apdraudējums netiks novērsts un/vai augsta apdraudējuma risku līmenis 

bērnam(-iem) pieaugs, un šīs vienošanās termiņa beigās nemainīsies vai pasliktināsies, tad sociālajam darbiniekam par to 

ir jāziņo bāriņtiesai. 

Papildu vienošanās par apdraudējuma vai augsta līmeņa apdraudējumu novēršanu vai mazināšanu ir pagarināta uz vienu 

mēnesi kopā ar ģimenes locekļiem 

Vecāka (-u), aprūpētāja (-u) vārds, uzvārds Paraksts 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Papildu vienošanās termiņš (dd/mm/gg)______________________ līdz (dd/mm/gg) _________________________ 

 

Sociālais darbinieks Vārds, Uzvārds 
 

paraksts 

Cits speciālists Vārds, Uzvārds, amats vai specialitāte paraksts 
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Termiņa pagarinājuma par vienu mēnesi novērtēšana 

Sociālā darbinieka būtiskākie novērojumi, 
secinājumi par izmaiņām sagaidāmajā rezultātā, 
apdraudējuma, apdraudējuma risku vai krīzes situācijas 
mazināšanos, novēršanu 

Vecāka(-u), aprūpētāja(-u), citu ģimenes locekļu 
viedoklis par izmaiņām situācijā, kas izdodas un 

darbojas labi, kādi aspekti stabilizējas, kas paliek bez 
izmaiņām, grūtības, šķēršļi. 

Starpnovērtēšanas  
datums 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

Otrā mēneša izmaiņu noslēguma 
novērtējums 

 
 
 
 
 

Esošās situācijas izmaiņas attiecībā pret 
gaidāmo rezultātu kopumā, novērojamās 
tendences, situācijas pasliktināšanās/ 
uzlabošanās/nemainīgums, cita būtiska 
informācija par notikušo mēneša laikā attiecībā 
pret apdraudējuma riskiem, krīzes situāciju, 
vecāka(-ku), aprūpētāja(-ju) uzvedības 
izmaiņas 

Sociālā darbinieka lēmums par turpmāko 
rīcību 

  
 
 
 

Piemēram: 
□ sniegt informāciju bāriņtiesai, jo 
apdraudējums un/vai augsta līmeņa 
apdraudējumi bērna aprūpē 2 mēnešu laikā, 
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bērnam dzīvojot kopā ar vecāku(-iem), 
aprūpētāju(-iem), nav mazinājušies un būtiski 
ietekmē bērna fizisko, psiholoģisko veselību. 
□ papildu vienošanās ir pārtraukta, jo bērns ir 
ievietots audžuģimenē, krīzes centrā un ar 
vecāku(-iem), aprūpētāju(-iem) tiek turpināta 
izvērtēšana un/vai sastādīts sadarbības plāns. 
□ papildu vienošanās ir pārtraukta, jo 
apdraudējums, krīžu situācija vai augsti 
apdraudējuma riski ir mazinājušies vai situācija 
ir stabilizējusies un var turpināt sadarbību – 
izvērtēšanas turpināšanās un/vai sadarbības 
plāna sastādīšana 
□ cits 

Datums:  

 

 


