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PAMATINFORMĀCIJAS ANKETA 

Vecākam/Aprūpētājam 

 

Pamatinformācijas anketa (vecākam/aprūpētājam) ir sākotnējās izvērtēšanas 

posma informācijas strukturēšanas anketa.  SDĢB Pamatinformācijas anketu var 

izmantot, papildināt dažādos izvērtēšanas procesa laika posmos. Iegūto 

pamatinformāciju var iekļaut izvērtēšanas kopsavilkumā, kā arī izmantot 

novērtēšanas procesā, piemēram, salīdzinot situācijas izmaiņas, novērtējot izmaiņu 

dinamiku. Katram vecākam (aprūpētājam) ir jāaizpilda sava anketa. Tās aizpildīšana 

ir pakāpeniska un var sākt ar būtiskāko sadaļu. Pamatinformācijas anketā ir 

iekļautas sešas sadaļas: 

1. Bērna aprūpe. 
2. Nodarbinātība. 
3. Ienākumi un budžeta plānošana. 
4. Veselības aprūpe. 
5. Jautājumi par likumpārkāpumiem, sociālajām problēmām un to risinājumiem. 
6. Jautājumi par esošajām grūtībām/problēmām un to risinājumiem.  

Vārds, uzvārds, 
loma ģimenē 
attiecībā pret 

bērnu 

Bērni ģimenē Būtiskas piezīmes par 
bērniem, piem., 

ārpusģimenes aprūpē, 
miruši 

Skaits 
(kopā) 

nepilngadīgi 
bērni 

pilngadīgi 
bērni 

     

Saziņas valoda  Dzimtā valoda (-

as) 

 Tautība, ja attiecināms 

Piezīmes. Būtiska papildu 
informācija par 
vecāku/aprūpētāju 1 

 

 

BĒRNA APRŪPE 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai 
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar   , uzdot papildu jautājumus): 

□ Apmierinātība bērna (-u) aprūpē un pamatvajadzību nodrošināšanā jomā (1-5); 

□ Pastāvošās grūtības bērna aprūpes, pamatvajadzību nodrošināšanas jomā; 

□ Kādu grūtību risināšanā vēlētos pievērsties, būtu vissvarīgāk pievērsties šobrīd? 
 

Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B.  

 

                                                           
1 SDĢB var fiksēt  būtisku papildu informāciju par ģimeni, ģimenes situāciju. Piezīmes par pamatinformācijas 
iegūšanas procesu, turpmākajai izvērtēšanai nepieciešamo fokusu, praktisko palīdzību, atbalstu u.c. 
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Datums:  

 

 

SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 

 

NODARBINĀTĪBA 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai  
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar , var uzdot papildu jautājumus): 

□ Apmierinātība nodarbinātības jomā (1-5); 

□ Pastāvošās grūtības esošajā darbā, nodarbinātībā (1-5); 

□ Plāni nodarbinātībā. 
Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 

Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 

SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 
 

IENĀKUMI UN BUDŽETA PLĀNOŠANA 

Vidējie 
ienākumi 
(summa, 
pēc klienta 
vārdiem) 

Vidējie ienākumi 

kopā, visai ģimenei 

pēc klienta vārdiem 

Galvenie ienākumu avoti  

(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar ) 

□ Alga  □ Pabalsti  □ Uzturlīdzekļi  □ Cits ______ 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai  
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar , var uzdot papildu jautājumus): 

□ Apmierinātība ienākumu jomā (1-5); 

□ Kādām bērna aprūpes vajadzībām (piem., pārtika, apģērbs, veselības aprūpe, 
izglītība, brīvais laiks) līdzekļi ir pietiekami, daļēji pietrūkst, ļoti pietrūkst? 

□ Kādām ģimenes vajadzībām ikdienā vairāk pietrūkst līdzekļu? 

□ Kā jūsu ģimenē notiek budžeta plānošana? 
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Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 
 

 
Datums:  

 
 
 

SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 
 

VESELĪBAS APRŪPE 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai  
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar , var uzdot papildus jautājumus): 

□ Kā vērtējat savu veselības stāvokli (1-5), vai ir kas tāds, kas šobrīd uztrauc 
fiziskās, psiholoģiskās veselības stāvoklī? 

□ Vai ir bijušas kādas nopietnas saslimšanas, fiziskās un psihiskās veselības 
problēmas? Ja jā, tad kādas?  

□ Kā vērtē sadarbību ar ģimenes ārstu? 

□ Vai ir bijis narkologa, psihiatra uzskaitē? Ja „jā”, precizējiet! 
Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 
 

 
Datums:  

 
 
 

SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 
 

JAUTĀJUMI PAR LIKUMPĀRKĀPUMIEM, SOCIĀLAJĀM PROBLĒMĀM UN TO 
RISINĀJUMIEM 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai  
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar , var uzdot papildu jautājumus): 

□ Vai Jums ir bijušas kādas negatīvās sekas (konflikti, braukšana dzērumā, 
administratīvie pārkāpumi, veselības problēmas u.c.) saistībā ar Jūsu uzvedību, 
paradumiem? Ja „jā”, pastāstiet kādas? 

□ Vai iepriekš ir bijušas kādas grūtības un jautājumi, kas jārisina ar bāriņtiesas vai 
sociālā dienesta palīdzību, kas skar bērna aprūpes nodrošināšanu, u.tml.? 

□ Vai esat kādreiz  domājis, ka būtu jāvēršas pēc palīdzības grūtību risināšanai 
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saistībā ar uzvedības, vielu lietošanas vai citām problēmām?  

□ Vai esat vērsies pēc palīdzības, risinot grūtības, kas saistītas ar uzvedības, vielu 
lietošanas vai citām problēmām? Ja jā, tad pēc kāda veida palīdzības, kādiem 
speciālistiem, atbalsta grupām?  

Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 
 

 
Datums:  

 
 
 

SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 
 

JAUTĀJUMI PAR ESOŠAJĀM GRŪTĪBĀM/PROBLĒMĀM UN TO RISINĀJUMIEM 

Iespējamie jautājumi pamatinformācijas iegūšanai  
(pārrunātos jautājumus var atzīmēt ar , var uzdot papildu jautājumus): 

□ Jūsuprāt, kādām izmaiņām sadarbības laikā Jums būtu jāpievērš uzmanība - 

pirmkārt un otrkārt?  

□ Kāda, Jūsuprāt, šobrīd ir svarīgākā problēma (varat minēt vairākas), kas šobrīd 

Jums būtu jārisina? Kādu Jūs redzat risinājumu?  

□ Kādas izmaiņas, rezultātu Jūs vēlētos sasniegt sadarbībā ar sociālo darbinieku?  

□ Kā Jūs šobrīd novērtētu savu vēlmi, motivāciju atrisināt minētas grūtības (1-5)? 

Komentāri. 

□ Kā Jūs šobrīd novērtētu savas iespējas atrisināt savas grūtības/problēmas (1-5)? 

Komentāri. 

□ Kādi, Jūsuprāt, šobrīd ir/varētu būt galvenie šķēršļi grūtību/problēmas 

risinājumam?  

□ Kādas, Jūsuprāt, šobrīd ir Jūsu stiprās puses un priekšrocības, Jums pieejamais 

atbalsts, cilvēki, kas palīdzētu risināt nosauktās grūtības/ problēmas? 

Datums: Kur, kā, ar ko? Piemēram, mājas vizītē, saruna ar A.B. 

 
 

 
Datums:  
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SDĢB papildinājumi un komentāri: 

 

 

SDĢB komentāri, piezīmes par pamatinformācijas iegūšanu - kopsavilkums, t.sk. 

klienta redzējums (kopsavilkums). 

 

 

Pamatinformācijas ievākšanas laiks  no …. līdz 

Sociālais darbinieks (vārds, uzvārds)  

 


