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PAMATVAJADZĪBU IZVĒRTĒŠANAS KRITĒRIJU (PIK)  

KOPSAVILKUMS 
 

Pamatvajadzību izvērtēšanas kritēriji (PIK) ir izvērtēšanas metode uz ģimeni vērstā sociālā darba praksē. Papildus par PIK izmantošanu SDĢB praksē var 

lasīt: Ozola, I., Dižbite, M., & Andrušēvica, L. (2025). Ģimenes vajadzību izvērtēšana sociālajā darbā ģimenēm ar bērniem. Darba burtnīca. LR Labklājības 

ministrija. 81 lpp. Izgūts no: https://www.lm.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-0 

Ģimene 
 

Izvērtēšanā izmantotās papildu metodes 
(var atzīmēt ar ): 

□ pirmreizējās informācijas apkopošana;  

□ pamatinformācijas apkopošana; □ vecumposmu attīstības tabula;  

□ dzīves vietas izvērtēšana;  

□ mātes – bērna saskarsmes novērošana;  

□ tēva-bērna saskarsmes ar bērnu novērošana;  

□ abu vecāku un bērna saskarsmes novērošana;  

□ citu ģimenes locekļu saskarsmes novērošana;  

□ citas pašvaldības sociālā darbinieka vai cita speciālista (ārsts, psihologs u.c.) 
viedoklis, atzinums, slēdziens; 

□ citas metodes ___________. 

Uzvārds, Klienta lietas Nr., ja attiecināms 

Bērna vārds, uzvārds, vecums 

 

PIK izvērtēšanas laika posms 
(var atzīmēt ar ): 

no …. līdz … 
 

□ Pirmreizēja izvērtēšana 

□ Atkārtota izvērtēšana 

SDĢB komentāri par PIK izvērtēšanas 
procesu kopumā - sadarbību un 
vecāku/aprūpētāju/ģimenes līdzdalību, 
novērotās aprūpētāja (-u) grūtības un/vai 
sociālās problēmas, kas var būt saistītas ar 
nepietiekamu aprūpes nodrošināšanu, augstiem 
un vidējiem apdraudējuma riskiem bērnam (-
iem). 

 

 
  
  
 
 
 

SDĢB izvērtēšanas laikā veiktie novērojumi, 
komentāri par bērna grūtībām, uzvedību 
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kopumā, kā arī pieņēmumi, kas prasa papildu 
izvērtēšanu.  

Ja ir veikta papildus vienošanās par 
apdraudējuma vai apdraudējuma risku 
mazināšanas uzdevumiem, tad kā tie tiek vai 
tika paveikti?  
Kādas stiprās puses vecāks(-i)/ aprūpētājs(-i)/ 
ģimene demonstrēja, pildot šos uzdevumus 
izvērtēšanas laikā? 
Kādas bija grūtības, pildot uzdevumus? 

var atzīmēt ar : 

□ Ir bijuši apdraudējuma vai apdraudējuma risku mazināšanas uzdevumi; 

□ Nav bijuši apdraudējuma vai apdraudējuma risku mazināšanas uzdevumi. 

Ģimenes stiprās puses Ģimenes grūtības 

  

 

 

SOCIĀLĀ DARBINIEKA secinājumi, izmantojot PIK aprakstu, skalāros vērtējumus, novērojumus un faktus par pamatvajadzībām, 
kuru apdraudējuma risku līmenis izvērtēšanā ir vērtēts kā augsts vai vidējs.1 

A– BĒRNA FIZISKĀ APRŪPE 

SDĢB vērtējums par pamatvajadzību 
nodrošinājuma grūtībām ar augsta 
apdraudējuma riska līmeni. 

 

SDĢB vērtējums par pamatvajadzību 
nodrošinājuma grūtībām ar vidēja 
apdraudējuma riska līmeni. 

 
 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA viedoklis par sociālā 
darbinieka vērtējumu, par grūtībām nodrošināt 
minētās pamatvajadzības bērna fiziskās 
aprūpes blokā. 

 
 
 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA, ģimenes stiprās 
puses, resursi, nepieciešamais atbalsts 
attiecībā uz minētās pamatvajadzības 

 
 

                                                
1 PIK augsta vai vidēja apdraudējuma vai apdraudējuma risku gradāciju, sk. Ozola, I., Dižbite, M., & Andrušēvica, L. (2025). Ģimenes vajadzību izvērtēšana 
sociālajā darbā ģimenēm ar bērniem. Darba burtnīca. LR Labklājības ministrija. 81 lpp. Izgūts no: https://www.lm.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-0 
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nodrošināšanu, kas novērots izvērtēšanas 
laikā 

 

SOCIĀLĀ DARBINIEKA komentāri, izmantojot PIK aprakstu, skalāros vērtējumus, novērojumus un faktus par pamatvajadzībām, 
kuru apdraudējuma risku līmenis izvērtēšanā ir vērtēts kā augsts un vidējs. 

B– BĒRNA DROŠĪBA 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
augsta apdraudējuma riska līmeni. 

 
 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
vidēja apdraudējuma riska līmeni 

 
 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA viedoklis par sociālā 
darbinieka vērtējumu, par grūtībām nodrošināt 
pamatvajadzību. 

 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA, ģimenes stiprās 
puses, resursi, nepieciešamais atbalsts 
attiecībā uz minētās pamatvajadzības 
nodrošināšanu, kas novērots izvērtēšanas 
laikā. 

 
 
 
 

 

SOCIĀLĀ DARBINIEKA komentāri, izmantojot PIK aprakstu, skalāros vērtējumus, novērojumus un faktus par pamatvajadzībām, 
kuru apdraudējuma risku līmenis izvērtēšanā ir vērtēts kā augsts un vidējs. 

C – PIESAISTE UN ATTIECĪBAS 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
augsta apdraudējuma riska līmeni. 

 
 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
vidēja apdraudējuma riska līmeni. 

 
 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA viedoklis par sociālā 
darbinieka vērtējumu, par grūtībām nodrošināt 
pamatvajadzību. 

 
 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA, ģimenes stiprās 
puses, resursi, nepieciešamais atbalsts 
attiecībā uz minētās pamatvajadzības 
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nodrošināšanu, kas novērots izvērtēšanas 
laikā. 

 

SOCIĀLĀ DARBINIEKA komentāri, izmantojot PIK aprakstu, skalāros vērtējumus, novērojumus un faktus par pamatvajadzībām, 
kuru apdraudējuma risku līmenis izvērtēšanā ir vērtēts kā augsts un vidējs. 

D – SOCIĀLĀS ATTIECĪBAS UN ATTĪSTĪBA 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
augsta apdraudējuma riska līmeni. 

 
 

Pamatvajadzību nodrošinājuma grūtības ar 
vidēja apdraudējuma riska līmeni. 

 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA viedoklis par sociālā 
darbinieka vērtējumu, par grūtībām nodrošināt 
pamatvajadzību. 

 

VECĀKA/APRŪPĒTĀJA, ģimenes stiprās 
puses, resursi, nepieciešamais atbalsts 
attiecībā uz minētās pamatvajadzības 
nodrošināšanu, kas novērots izvērtēšanas 
laikā. 

 

 
   

Izvērtēšanas laikā papildus novērotās grūtības ģimenē  
  

 

SDĢB viedoklis par nepieciešamo tūlītējo praktisko palīdzību bērnam un vecākam/aprūpētājam  

 

Vecāka/aprūpētāja viedoklis par nepieciešamo rīcību un atbalstu pamatvajadzību nodrošināšanā, mazinot apdraudējuma 
riskus (primāri augsta līmeņa) 
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Vecāka/aprūpētāja viedoklis par rīcību un atbalstu bērnam Vecāka/aprūpētāja viedoklis par nepieciešamo rīcību un 
atbalstu sev – vecākam/ aprūpētājam/ ģimenei. 

1.  1.  

2.  2.  

3.  3.  

Sociālā darbinieka rekomendācijas par rīcību un atbalstu bērnam Sociālā darbinieka rekomendācijas nepieciešamajai rīcībai un 
atbalstam vecākam/ aprūpētājam/ ģimenei un par turpmāko 

sadarbību 

1.  1.  

2.  2.  

3.  3.  

  

SDĢB un klienta turpmāka vienošanās, atzīmēt ar  un veikt komentārus 
 

□ Papildu izvērtēšana  
(fiksēt, kāda izvērtēšana nepieciešama 
padziļinātā/ paplašinātā izvērtēšana, kuram 
ģimenes loceklim/ visai ģimenei, kādu problēmu/ 
grūtību izvērtēšana u.c.), kādi speciālisti 
jāpiesaista izvērtēšanai 

 Komentāri 

□ Sadarbības plāna izveide (fiksēt, kad ir plānota 
vienošanās par sadarbības plāna izstrādi) 

 Komentāri 

□ Praktiskās palīdzības nepieciešamība  Komentāri 

□ Atbalsta pakalpojumu piesaiste un/vai 
ieteikumi (piemēram, bezmaksas pieejamie 
resursi kopienā), citas informācijas sniegšana 

 Komentāri 

□ Ģimenes sapulce  Komentāri 



2025. GADĀ PILNVEIDOTAS VEIDLAPAS          6 
 

□ Ģimenes sapulce ar starpprofesionālo 
komandu 

 Komentāri 

□ Pakalpojumu piesaiste ārpus sadarbības 
plāna  

 Komentāri 

□ Sadarbības vienošanās pārtraukšana  Komentāri 

□ cits  Komentāri 

 
 

Sociālais darbinieks  Vārds, uzvārds Paraksts 

Klients   

Klients   

 

Datums: __________________ 


