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DZĪVESVIETAS APSTĀKĻU IZVĒRTĒŠANA 
 

Veidlapā vairākās vietās ir nepieciešams “□”, atzīmēt ar ☑ atbilstošo izvēli 

Ģimenes vecāka (-u), aprūpētāja (-u) 
vārds, uzvārds 

1. 
2. 

Izvērtēšanas datums (-i) un laiks 

Mājoklī dzīvojošo cilvēku skaits  Datums, laiks 

Bērns (-i) dzīves vietā 

skaits, vecums 

 Bērns (-i) ģimenē  

skaits, vecums 

 Datums, laiks 

Adrese, kurā veikta izvērtēšana  Datums, laiks 

Sociālais darbinieks, vārds, uzvārds  Datums, laiks 

Klienta lietas Nr., ja attiecināms  Datums, laiks 

Ģimene ir sociālās palīdzības 
saņēmēji, t.sk. mājokļa pabalstu 

□ Ir 

□ Nav 

Ja ir, tad SPO vārds, uzvārds un kontakti un kāds ir apsekošanas akts? 
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Pamata informācija, par dzīves vietu 

Ģimenes  dzīvesvieta ir Dzīvesvietas  īres  tiesības Aptuvenās dzīvesvietas izmaksas , eiro 

 dzīvoklis; 

 atsevišķa istaba(-as) dzīvoklī ar 
koplietošanas telpām, komunālā tipa; 

 atsevišķa istaba(-as) daudzdzīvokļu 
mājā, ar koplietošanas telpām; 

 atsevišķa istaba(-as) privātmājā, ar 
koplietošanas telpām; 

  privātmājas daļa ar atsevišķu ieeju; 

 privātmāja; 

 dārza būda; 

 cits______________ 

 ģimenes īpašums; 

 partnera dzīves vieta; 

 īrēts no pašvaldības; 

 īrēts no dzīvokļa (mājas) 
īpašnieka; 

 īrēts no darba devēja; 

 ir dzīvokļa īpašnieka atļauja 
dzīvot; 

 nav informācijas;  

 cits _______________ 

Ziemā ___________ Vasarā _________  

□ Parāds ir/cik liels 

_________ 

□ Nav parāds 

Kurš (-i) no ģimenes locekļiem ir atbildīgs par dzīvesvietas 

īres, komunālajiem maksājumiem, kā to organizē, vai ir 

grūtības?      

Piezīmes:      

Ģimenei ir nepieciešama vides 

pieejamība dzīvesvietai 

 Nav; 

 Ir, pielāgots; 

 Ir, daļēji pielāgots; 

 Ir, nav pielāgots. 

Mājokļa izmērs 
Istabu skaits _______ 
m2 ________________ 

 Ir virtuve; 

 Ir vannasistaba ar 
tualeti; 

 Ir bērnistaba (-s) 
_______ skaits 

Dzīves vietas kritēriji 

 Dzīvesvieta ir objektīvi pārāk maza esošajam cilvēku 
skaitam, pastāv subjektīvs apgrūtinājums, ietekmē 
ģimenes funkcionēšanu. 

 Dzīvesvieta ir nedaudz par mazu esošajam cilvēku 
skaitam, bet nav izteikts subjektīvs apgrūtinājums. 

 Dzīvesvieta objektīvi ir atbilstoša esošajam cilvēku 
skaitam, nav subjektīvā apgrūtinājuma. 

 Dzīves vieta ir pārāk liela, pastāv subjektīvs 
apgrūtinājums. 

Aprakstiet detalizētāk, ja pastāv jebkādas objektīvās un 

subjektīvās grūtības un/vai to risināšanas iespējas ar 

dzīvesvietas īres tiesībām, īres un komunālo maksājumu 

apmaksu vai dzīvesvietas platību, kā arī jebkuriem riskiem 

zaudēt dzīvesvietu. 
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Jautājumi ģimenes locekļiem par tuvāko apkārtni, kopienu, kurā dzīvo 

Ģimenes apmierinātība ar kopienu, kurā dzīvo (1-5), raksturojiet sīkāk, kas apmierina, patīk, ko izmanto, kur piedalās, kur patīk būt 

u.c. (ja vērtējumi ir atšķirīgi, tad fiksējiet dažādos vērtējumus un katra individuālo viedokli apkopotā veidā): 

 

Vai ģimenes locekļiem vietējā kopienā ir kādas grūtības, bijuši apdraudējumi, kas satrauc? Kopumā cik droši jūtas šajā kopienā (1-5), 

svarīgi uzklausīt katra ģimenes locekļa viedokli, īpaši bērnu. 

  

Kas ģimenei (ģimenei kopā, bērniem, pieaugušajiem) būtiski pietrūkst vietējā kopienā? Kā to risina? 

 

Vai ģimenei, ģimenes locekļiem ir jebkādi plāni par dzīves vietas maiņu? Ja jā, tad raksturojiet detalizētāk par dzīves vietas maiņas 

plāniem, aptuveno laika posmu u.c. 
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Jautājumi par apmierinātību ar ģimenes dzīvesvietu un 

saimniecības vadīšanu 

Ģimenes pilngadīgo locekļu un bērnu apmierinātība ar dzīvesvietas apstākļiem (1-5), 

kas apmierina, kas sagādā grūtības 

Vecāks(-i), aprūpētājs(-i) 

 

Bērns(-i) 

Kā ģimenē parasti notiek saimniecības vadīšana? Kā ģimenē ir sadalīti pienākumi, 

atbildības bērniem, pieaugušajiem? Regularitāte, kādas tradīcijas, grūtības, stiprās 

puses u.c. 

Tīrība dzīvoklī  

Kārtība dzīvoklī  

Pārtikas un 

saimniecības preču 

iegāde 

 

Ēst gatavošana  

Trauku mazgāšana  

Rūpes par dzīvnieku (-

iem), ja tāds ir 
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Sociālā darbinieka novērojumi par dzīves vietas apstākļiem  

Pirmajā ailē sociālais darbinieks ieraksta savu vērtējumu 1-3 skalā, kur 1 ir pilnībā 

neapmierinoši, augsti apdraudējuma riski, bīstami bērnam; 2 – vidēji, daļēji apmierinoši, 

pastāv grūtības, bet ne akūti apdraudējuma riski, vidēji apdraudējuma riski; un 3 – apmierinoši 

vai labi, zemi apdraudējuma riski. Otrajā ailē sociālais darbinieks pieraksta savus 

novērojumus un faktus. Sākotnējā izvērtēšanā vēlams novērojumus fiksēt pēc otrā 

apmeklējuma ar vismaz 1 nedēļas pārtraukumu, raksturojot mainīgos un nemainīgos 

apstākļus. Sākotnējās dzīvesvietas izvērtējumu sociālais darbinieks var pildīt kopā ar ģimeni 

vai atsevišķi, vērtējot katru situāciju individuāli 

Kritērijs Skalas vērtējums Piezīmes 

Tīrība dzīvesvietā 
kopumā  

 

Kārtība dzīvesvietā  
 

 

Ēst gatavošanas 

iespējas  
 

 

Ūdens pieejamība  
 

 

Tualete un mazgāšanās 

iespējas  
 

 

Drēbju, veļas 
organizēšana   

 

Nepieciešamo sadzīves 
priekšmetu, tehnikas 
pietiekamība  

 
 

Guļvietas atbilstoši 
vecumam  

 

Ģimenes locekļu 
personiskās telpas 
pietiekamība atbilstoši 
vecumam 

 
 

Bērnam(-iem) pieejamas 
rotaļlietas un citas 
attīstošās aktivitātes (1-
3), vieta rotaļām u.c. 

 
 

Skolniekam pieejama 
vieta mācībām  

 

Bērna(-u) drošība 
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dzīvesvietā1 

Mājas pagalma/ tuvākās 
apkārtnes drošība 
bērnam 

 
 

Vecāka(-u), aprūpētāja(-
u) izpratne par bērna 
drošību apdraudošiem 
riskiem dzīvesvietā, 
tuvākā apkārtnē (1-3), 
rīcība augsta līmeņa 
apdraudējumu 
novēršanā 

 
 

Vecāka(-u), aprūpētāja(-
u) izpratne par bērna 
tīrību un kārtību 
dzīvesvietā (1-3), 
reakcija, rīcība pēc 
sociālā darbinieka 
rekomendācijām 

 
 

Jebkādi citi sociālā 
darbinieka papildus 
novērojumi par ģimenes 
dzīvesvietu un 
saimniecības 
organizēšanu, pievēršot 
uzmanību 
pamatvajadzību 
nodrošināšanas 
aspektiem 

 

Vai un kā ģimene ir 
gatavojusies sociālā 
darbinieka 
apmeklējumam? 

 

 

                                                           
1 izvērtējot var ņemt par pamatu Slimību profilakses kontroles centra ieteikumus bērnu traumatisma profilaksei 
un tos pārrunāt arī ar vecākiem sk.  https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/traumatisms   

https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/traumatisms
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Sociālā darbinieka dzīvesvietas izvērtēšanas secinājumi 

Kas ģimenes dzīvesvietā un saimniecības 

vadīšanā ir apmierinoši, labi, ģimenes stiprās 

puses, ar ko labi tiek galā, ko ir mainījuši pēc 

sociālā darbinieka rekomendācijas, īpaši pievēršot 

uzmanību bērna pamatvajadzību nodrošināšanai 

Kas ģimenes dzīves vietā un 

saimniecības vadīšanā ir daļēji 

apmierinošs, nepieciešami papildus 

resursi, ar ko ģimene patstāvīgi varētu 

tikt galā (vecāks vai citi ģimenes 

resursi), ko ir mainījuši pēc sociālā 

darbinieka rekomendācijas, īpaši 

pievēršot uzmanību bērna 

pamatvajadzību nodrošināšanai 

Kas ģimenes dzīves vietā un saimniecības 

vadīšanā ir neapmierinošs vai pat bīstams, ar 

augstiem apdraudējuma riskiem bērnam, 

vecāks(-i) nerisina, nerīkojas arī pēc sociālā 

darbinieka rekomendācijas, paši netiek galā, 

īpaši pievēršot uzmanību bērna 

pamatvajadzību nodrošināšanai. Minēt, ja ir 

novērojamas objektīvas grūtības un 

pieņēmumi par vecāka sociālajām problēmām, 

kas rada bērnam (-iem) augstus apdraudējuma 

riskus dzīvesvietā 

   

   

   

   

 

 


