GENOGRAMMA @

Papildus par genogrammas izmantoSanu SDGB lasit: Visa, K. & Krégere, G. (2025).
Sistémiskas pieejas istenoSana socialaja darba gimeném ar bérniem. Darba burtnica.

LR Labklajibas ministrija. 81 Ipp. lzguts no: https://www.Im.gov.lv/Iv/metodiskie-

materiali-0

Genogramma ir viena no izplatitakam sistémiskas pieejas metodém, kas tiek veidota
ka gimenes infografikal. Genogramma visbiezak ir shematisks ziméjums (var bat citi
genogrammas veido8anas varianti, pieméram, ka 3D skulptiras veidojuma, no
fotografijam veidots strukturals izkartojums kolazas veida wu.c.). Visbiezak
genogramma tiek veidota (ziméta) kopa ar klientu. Pirmkart, ta ir iespéja klientam
iepazit un atklat savu gimenes — vides sistému un palidzét socialajam darbiniekam

iepazit klientu. Otrkart, tas var bat labs refleksijas instruments socialajam darbiniekam.
Genogrammas veidoSanas principi (sk. 1.attélu):

- gimenes sistému parasti veido tris un vairak paaudzés, attiecigi tad var
saskatit un sakt runat par paterniem un to ietekmi uz klientu;

- parasti sak ar kodolgimeni, kuru apvelk ar nepartrauktu Iiniju, lai nodalitu no
citam gimenes sistémam. Ja ir vairdkas gimenes sistémas dalas, ko izdala
un péta to ietekmé vienai uz otru, tad Sis sistémas var numurét: 1. —
svarigaka vai klienta gimene, 2., 3. u.tml;

- viena IimenT liek kodolgimeni, tds paaudzes vecaku bralus, masas, tad
vecvecaku sistému, tad bérnu (bralu, masu) apakssistému;

- sistemu sakarto ta, ka "sievietes" liek pa labi, virieSus - pa kreisi. Tacu
SDGB parasti sak ar to vecaku, kurs ir aktivaks un uzsak sadarbibu pirmais;

- bérnu apakssistému - piedzim$anas seciba, attiecigi pa kreisi - vecakais un
pa labi - jaunakais, tacu tas darbojas tikai vienu vecaku bérniem, savukart,
veidojot jaunas partnerattiecibas, tajas var mainities seciba;

- genogrammas bieZi atspogulo tris attiecibu Iinijas: radnieciskas (vecaki un
bérni), partnerattiecibas (virs — sieva) vai attiecibu dinamika (vardarbiba,

cieSas — atbalstoSas u.c. attiecibas). Ja partneri ir Skirusies, tas nenozimé,

1 Research in practise. Practice Supervisor Development Programme. (2019). Resources and Tools: Drawing a
genogram. p 13. Retrieved from https://practice-supervisors.rip.org.uk/wp-
content/uploads/2019/11/Drawing-a-genogram.pdf
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ka vini ir 8KiruSies no bérniem, [idz ar to partneriba, kura ir bérni, art

Skirsanas gadijuma vecaku saites vienmér tiek saglabatas.
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1.attéls Genogrammas piemers

Tipiskakie genogrammas izmantosanas veidi un ieguvumi:

- palidz iegdt un atspogulot gimenes struktdru, izvértét batisku informaciju par
gimeni, t.sk. gimenes locek|u radniecibas saites, shematiska veida atspogulojot
pamatinformaciju par gimeni, majsaimniecibu vai gimenes genétiskas saites;

- lauj fiksét batiskako informaciju par gimenes locekliem: vecums, dzimums,
dzimSana, nave, skirsanas u.c.;

- fiksét un ieraudzit gimenes veésturi, t.sk. problému lauku, individualas gimenes
loceklu problémas un vajadzibas, paaudzés mantotds problémas un
vajadzibas — izsekot paaudzu paterniem?;

- fiksét un ieraudzit savstarpéjas attiecibas un to mijiedarbibu, t.sk. problému
attiecibas, resursu attiecibas, lomas un uzdevumus, kurus gimené veic,
vésturiskos (mantotos) attiecibu paternus un to ietekmi uz klienta ikdienu;

- konstatét priekSstatus, asociacijas un subjektivo uztveri par gimeni kopuma un
gimenes locekliem;

- noteiktas sociala darba praksés, pieméram, darba ar vardarbibas gadijumiem,

genogramma var tikt izmantota ka traumas parstrades instruments?;

2 Research in practice. Practice Supervisor Development Programme. (2019). Resources and Tools: Drawing a
genogram. p 13. Retrieved from https://practice-supervisors.rip.org.uk/wp-
content/uploads/2019/11/Drawing-a-genogram.pdf

3 Newbury, K., (2019). A Picture is Worth a Thousand Words: The Strengths and Limitations of Genograms in
Educational Psychology Practice. Tavistock and Portman NHS Trust affiliated to University of Essex. p. 249
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- izmantot ka konsultéSanas instrumentu, lai palidzétu vizualizét un paradit, par
kuru gimenes sistéemu tiek runats, var tikt izmantots ka ,ierobezojums” kadai
problémai vai sistémai, apvelkot ar apli ,ierobezZoto lauku”;

- izmantot ka gadijuma dinamikas (novértéSanas instrumentu), papildus
genogrammas laukus papildinot ar izmainu atzimém;

- sistemiska psihosociala konsultéSana genogrammas metode var bat ka
interaktivs — diagnostikas un parmainu veicinoSs instruments, visbiezak

genogrammu veidojot ka skulptaru (3D).
Genogrammas simboli

Genogrammu veido, izmantojot visparpienemtus simbolus. Simbolu atspoguloSanas
nianses socialaja darba un gimenes terapija, ka ari starp dazadam valstu pieredzém
var atSkirties, tomér lielakoties tie ir vienoti. Simbolu vienota izmantoSana palidz
specialistiem sava starpa atri uztvert genogramma ieklauto informaciju. Gimenu

sistéema izmantotie simboli:
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Pieraksts par gimenes sistéemu, to locekliem

Kad ir uzzimétas gimenes genétiskas jeb radnieciskas saites, tad genogrammu
papildina ar informaciju par gimenes locekliem. Tradicionali taja fiksé sekojoSu
informaciju — vardu, dzim8anas un/ vai naves gadu, precibu un SkirSanas datumu, ka
ar1 citu nozimigu informaciju. Papildus informaciju biezZi raksta blakus gimenes locekla
simbolam ka piezimes vai komentarus, pieméram, preciz&jumu par atkaribas veidu,
garigas attistibas traucéjumu diagnozém, saslim$anam utt. Genogrammas ari
izmanto, lai pamanttu un definétu attiecibu intensitates vai saites starp gimenes
locekliem. Kad uzzimétas gimenes radnieciskas saites un pievienota batiskaka
pamata informacija, ndkamais solis ir parrunat un fiksét gimenes loceklu savstarpéjas

attiecibas un to mijiedarbibu.
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Genogramma izmantotie apziméjumi

23 00 Y | N3g K224 ? 4 m v
Vecums Precéj+.1§ies Partraukta Skirusies Miris, Nav Spriedze, Japievérs Veselibas
lauliba (uz pirms piemérs, | zinams satraukums uzmaniba traucéjumi
laiku) vai 3 gadiem miris
uzsikts 2024.g.
SkirSanas
process
I, 1.gr. Grt Ps Pk A0 Al AR T.aizs.
Invaliditate | Intelektualas Psihiska Pas- Atkaribas Atkariba Atkaribas Tiesiska
1.grupa attistibas saslimsana kaitéjums pazimes (virietim) remisija aizsardziba
traucéjumi (sievietei)
vd Vs A% Pn Vekon. Iesl. P VPD
Vardarbiba Seksuala Fiziska Pame$ana | Ekonomiska | Ieslodzijuma Policija, Valsts proba-
vardarbiba vardarbiba novarta vardarbiba vieta t.sk. cijas dienesta
uzraudziba uzraudziba
Mgr. Utr. UDHS | Satb.p. Ag. €] Nod.| Nod. !
Micisanas Uzvedibas Uzmanibas Atbalsta Audiu- Materialas Nodarbinatibas Strada, t.sk.
gritibas traucéjumi deficitaun | programma gimene gratibas, grutibas, t.sk. uzlabojumi
hiper- skola vai t.sk. krediti bezdarbs nodarbinitibas
aktivitites | bérnudarza joma
sindroms

Gimenes loceklu attiecibu un saiSu atspogulo$ana izmantotie simboli
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