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Izveles tiesibas =
lielaka hdzdaliba
14 ELZEIn




Termini, termini... ’
@



Cilveks vienmer pirmais un tad vina
ierobezojumi

- Cilveki ar invaliditati,

. Cilveki ar redzes invaliditati,

. Cilveki ar dzirdes invaliditati,

- Cilveki ar funkcionaliem ierobezojumiem,

-  Cilveks, kurs parvietojas ratinkresla



Invalids,

Aklie,
Kurlie,

Kurlmemie,
Ipasie cilvécini,

Cilveki ar specialam vai ipasam vajadzibam.



Kapec svarigi
nodrosinat
pieklustamu
pasakumu?




Latvija vairak ka 10%, bet nepieciesams
vismaz 80%

 Cilveki ar kustibu ierobezojumiem
- Cilveki ar dzirdes traucejumiem

- Cilveki ar redzes traucejumiem
- Cilveki ar gariga rakstura traucejumiem



Pieklustamiba no
uzaicinajuma lidz pec
norisel




-Planosana
 Komunikacija
-Registracija
Pasakuma diena

- Atgriezeniska saite



Planosana



Pasakuma norises
vieta




Svarigi

- Noklusana un apkartne
- Ieeja un parvietosanas starp staviem

« Telpu planojums un parvietosanas
« Redzamiba un markejumi
 Skana un informacijas pieejamiba
 Labiericibas

- Mebeles un sedvietas

- Drosiba un evakuacija



Komunikacija




Pasakuma
programma un
vizualie materiali



Pasakuma programma - pdf. vai
doc. formata

i

PDF DOC

JPG



Vai esat interneta
sastapies ar attelu,
kurs neieladejas?




Piemers ar attelu, kurs nav

TAET SIS

https://example.org/page.html

Neieladets attels ar redzamu alt tekstu

X

Konferences runataja pie tribines

Piezime: dala péarliku alt teksts paradas attéla vieta, ja tas neieladéjas.




Obligati ievietojot fotografijas,
grafiskos attelus socialajos
tiklos vai timeklvietnes
pievienojiet tam ALT tekstu
jeb alternativo tekstu!



Kas ir ALT teksts?

Alternativais teksts (alt text) ir 1ss
apraksts par attéelu, ko lasa ekranlasitaji
un kas paradas, ja attels neieladejas.
Tas palidz cilvekiem ar redzes
traucejumiem saprast, kas attela ir, un
uzlabo art mekléSanu no google.



ALT teksts jeb alternativais teksts:
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Satiksmes ministrs Atis Svinka un Irijas
vestniece Marselu Smitu (Marcella
Smyth) sarokojas.

&) Sis fotoattéls ir no ieraksta Skatit ierakstu
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ALT teksts jeb alternativais teksts:
labais piemers
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Ka veidot ALT tekstu?

1. Galvena doma viena teikuma
— Ko cilveks palaistu garam, ja bildi neredzetu?

2. Ieklauj butiskus vardus/tekstu no bildes
— Tikai to, kas palidz saprast saturu.

3. Saisini
— Izmet lieko, neatkarto “attéls ar...”.
M ERS
Labs “Lektore Liga Birina stav pie tribines un atbild uz
jautajumiem konference 'Digitala pieklustamiba 2025"."



Fonti




Kontrastu

Kontrasti parbauditajs:

Labs piemeérs

vismaz
4.5:1 un

Labs piemérs Labs piemérs Labs piemérs vairak




Video

Saruna ar cilvéktiesibu aktivistu Raimondu Smagaru



Vid

YA EES

apeirons.lv
Original audio

apeirons.lv gxA-komanda testé jauno pareju 13. janvara iela!
Beidzot uz @stockmann_latvija un sabiedrisko transportu biis
pieejams ce|3 ikvienam! Tpasi érti tiem, kuri ikdiena parvietojas ar
sabiedrisko transportu!

Protams ir vél lietas pie kuram piestradat! £ ¢ Vadlinijas
neredzigiem cilvékiem un skanas luksofori, ka ari viens limenis

#.Video apraksts: Voldemars Lapa atrodas pie parejas, kur var
pariet pari 13. janvara ielai! Kopa iet ar cilvekiem kas apkart. Tiek
paraditi ratinkrésla riteni. Kadros baloZi un cilvéki!
#PieeiamaVide #Aneirons #Pieeiamiba
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Atceries

Skana — pievieno tekstu.
Attels — pievieno aprakstu.
Krasa — pievieno formu vai tekstu.



Registracija




Svarigi regstracija

 Vienmér nodrosinat pasakumam pieteikties ari
zvanot, whatsapp, sms vai e-pasta.

Vai Jums konferences laika nepiecieSami reallaika titri, Zzimju valodas tulks vai kadi citi
paliglidzekli, lai pilnvertigi piedalitos konferencé?

Short answer text




Pasakuma
diena




Svarigi pasakuma diena

 Norades un informacija

- Komanda un lomas

« Telpa un aprikojums

« Komunikacija ar dalibniekiem

- Drosiba un evakuacija



Zales izkartojums

. Erta parvietosanas pa telpu

- Skaidras norades par to, kur atrodas indukcijas
cilpa.

- Runatajs, titri, zimju valodas tulks un prezentacija
atrodas ta, lai nedzirdigs un vajdzirdigs cilveks var
redzet visu kopumu.



Kafijas pauze

« @Galdi un izvietojums
- Trauki un ediena panemsana
 Kontrasts un redzamiba

- Dazadi galdu tipi un sédvietas



Pasakuma
tiesraide




Tiesraide skats

TIESIBSARGS

Visam Eiropas Padomes dalibvalstim,

Un

Seit uz institlcijas darbinieku pleciem, uz jlsu




Atgriezeniska
saite




Pajauta

Isa anketa, kur ir jautdjums par pieklGstamibu:
« “Kas trauceja piedalities pilnvertigi?”
« “Kas loti palidzeja?”

Paradi, ka pieklustamiba nav “vienreiz izdaram un
gatavs”, bet pastavigs uzlabojumu process.



Velksmigs
pasakums




Piesakies apmacibam

4PcpS

Pakalpojumu nodrosinasana cilvékiem ar invaliditati
 Atbalsta sniegSana gimeném, kuras ir cilvéki ar funkcionaliem traucéjumiem
* Viegli lasit un Vienkarsas valodas un to lietosana

* Pieejamas vides normativs

 Vides pieejamiba praksé

* Pielaujamas atkapes no pieejamibas normativa
 Nodarbinatibas procesu organizésana cilvekiem ar invaliditati

 Digitalas pieklustamibas audits un konsultacijas




Sajutu pusdienas

SAJUTU
PUSDIENAS
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