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Ziemelvalstu Dzimumu l1dztiesibas fonds aicina organizacijas iesniegt projektus ikgadéjam

konkursam . Noteikumi paredz, ka projekta témai jabut par l[idztiesibas jautajumiem un
partneriem jabut organizacijam no vismaz tris dazadam Ziemelvalstim.

Eiropas Dzimumu lidztiesibas instituts izsludina vakanci eksperta amatam ar specializaciju
dzimuma balstitas vardarbibas novérsana un mazinasana. PieteikSanas l1dz 12. decembrim.

Vel tikai 10. un 12. decembrT Gertrudes ielas teatri skatama kameropera “Cantus Firmus” -

stasts par sievieSu cinu, glabjot kadu purvu. Izrade raisa jautajumus, uz ko més katrs esam gatavs
savu vertibu aizstaveéSanai. Lauras StaSanes recenzija izradei lasama Satori.

Latvija

v

Novembri visa pasaulé un ari Latvija atzimé virieSu veselibas ménesi
jeb ta saukto “movember”.

Pauls Raudseps raksta “Latvija virieSiem ir visisakais mizZs. Ko darit?” skaidro “movember”

nozimi, analiz€ statistiku par virieSu veseltbu un naves céloniem, ka arT aicina sabiedribu un valsti
pievérst uzmanibu virieSiem ka atseviskai grupai ar savam vajadzibam un problemam.
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Biedriba “Tevi” kampana “500 sarunas, kas glabj dzivibas” aicina ziedot, lai nodroSinatu 500
bezmaksas konsultacijas virieSiem, kuriem nepiecieSams atbalsts krizé. Kampana norit
“movember” kustibas ietvaros un vér§ uzmanibu uz grutibam, ar kadam saskaras viriesi, kuriem

nepiecieSams psihologiskais atbalsts.

TVNET iknedélas raidijuma “Pulss” aktivisti Gatis Smidrovskis un Agris Starts sarunajas par to, ar
kadam mentalas un fiziskas veselibas problémam saskaras viries§i un kapéc par to butu jazina ne

tikai virieSiem, bet art sievietém.

TV personiba Armands Simsons piedalas “movember” akcija, noskujot bardu un atstajot tikai

usas, ka ar1 savos socialo tiklu ierakstos aicinot virieSus parupéties par savu veselibu.

Latvijas Urologu asociacija sadarbiba ar Valmieras novada un Liepajas valstspilsétas pasvaldibam
rikoja bezmaksas filmas “BiSkopis” seansus, vienlaikus piedavajot apmeklétajiem sanemt ar1

bezmaksas urologa konsultaciju un veikt PSA profilaktiskas analizes. Tada veida organizatori vers
uzmanibu uz virieSu fizisko un garigo veselibu un aicina par to domat savlaicigi.

Slimtbu profilakses un kontroles centrs sava virieSu veselibas ce|vedT piedava ertu izklastu par

svarigakajam veselibas parbaudém dazada vecuma virieSiem un aicina apmeklét gimenes arstu
vismaz reizi gada.

Nacionalais veselibas dienests atgadina par bezmaksas prostatas skriningu virieSiem vecuma

virs 50 gadiem. Savukart Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica informé par
priekSdziedzera véza arstéSanas terapiju, kas no 31 gada pieejama bez maksas.

Citas zinas Latvija

Doma laukuma 6. novembri norisinajas ceturta un lielaka demostracija Eiropas Padomes
Konvencijas par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu
(turpmak- Konvencija) atbalstam. Akcija pulcé&jas vairak ka 10 00O cilvéku. Lidzigas
demonstracijas tika rikotas art citas Latvijas pilsétas, ka art 15 pilsétas citviet pasaul€. 30. oktobri
Saeima otraja lasijuma atbalstija izstaSanos no Konvencijas. Valsts prezidents Edgars Rinkévics
3.novembri nodeva likumprojektu Saeimai atkartotai izskatiSanai, un 5. novembri Saeima

noléma noteikt priekslikumu iesniegSanas terminu - 2026. gada 1. novembris. Platforma
“Manabalss.lv” informé, ka Iigums prezidentam neizsludinat likumprojektu par izstaSanos no
Konvencijas ir platformas veésture atbalstitaka iniciativa.
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Raidijuma “Kas notiek Latvija?” 5. novembri tika vértéti dazadi apgalvojumi par Konvencijas
ietekmi un uzraudzibas grupas “GREVIO” rekomendacijam. Raidijuma veidotaji parbaudija politiku

un sabiedriba pazistamu cilvéku teikto, salidzinot ar publiski pieejamajiem dokumentiem un citu
oficialo informaciju.

Tiestbsarga birojs Tsteno kampanu_“Vardarbiba nav gimene”, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu

vardarbibai gimené un atbalstitu cilvékus, kuri sava gimené cies no vardarbibas. Kampana
sagatavoti materiali, lai palidzétu cietuSajam labak saprast, ka un kur vérsties pec palidzibas, ka
art lai iedrosSinatu lidzcilvekus zinot par iesp&jamu vardarbibu.

Bérnu aizsardzibas centrs aktualizeé piekriSanas principu un ta nozimi jaunieSu attiecibas.
Specialisti norada, ka jaunieSi biezi ir nevienlidzigas attiecibas un nepietiekami zinosi gan pasi par

sevi, gan seksualitati kopuma, tapéec piekriSana ir svariga ikdiena art ar seksualitati nesaistitas
témas, lai jauniesi labak apzinatos pasi savas robezas un spétu atpazit situacijas, kad tas tiek
parkaptas.

Centrala statistikas parvalde publicgéjusi apsekojumu par Latvijas jaunieSiem “Cela uz pieauguso
dzivi: Latvijas jaunieSi 18—29". Dati norada uz atskirtlbam starp dzimumiem, pieméram, viena

majsaimnieciba ar saviem vecakiem biezak dzivo jauni viriesi (20-29 gadi) neka jaunas sievietes.
Joprojam saglabajas butiskas atSkirtbas izglitiba - dazados izglitibas [imenos vairak izglitotas ir
jaunas sievietes, bet jauni virie§i daudz biezak pamet macibas, neiegustot videjo izglitibu.

Eiropas Komisijas zinojuma “lzglitibas un macibu parskats 2025” secinats, ka Latvija turpinas
priekSmetos, joprojam sievietes STEM jomas izglitibu profesionalaja un augstakaja izglitiba izvelas
ievérojami mazak neka vidéji Eiropas Savieniba. Pozitivs iznémums ir IKT nozare, kura kopé€ja
iesaiste ir augsta, un sieviedu iesaiste atbilst Eiropas Savienibas vidéjam raditajam.

Latvijas Sabiedriska medija (LSM) zinu portals iepazistina ar pirmo sievieti Latvija, kurai pieskirts

Laéplésa Kara ordenis - Linu Canku. Lina Canka pieteicas strélniekos, izmantojot sava brala pasi.

Skrundas televizijas sizeta intervé zemessargus, kuri aprupé vinas kapavietu, stasta par vinas
dzives gaitam un gratibam. Latvija La¢pléSa Kara ordenis pieskirts vien tris sievietém - Linai
Cankai, Valijai Ve$&lnai un Elzai Ziglevicai.

Latvijas Radio raidijuma “Monopols” pulkvezleitnante, Zemessardzes 46. kajnieku bataljona

komandiere Anita Pizele stasta par savu karjeru un ikdienu 30 gadus ilgaja dienesta.

TV3 raidijuma “Zilonis studija” diskuté par obligato dienestu sievietém. Diskusija piedalas

antropologe Anna Grike, Latvijas Kara muzeja vaditaja Kristine Skrivere un deputats Lauris
Lizbovskis. Savukart LTV1 raidijjuma “Aizliegtais panémiens” tiek vértéta citu valstu pieredze par
to, ka tajas Tsteno obligato dienestu sievietém, un ka So pieredzi varetu izmantot Latvija.
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Ka noskaidrots apdroSinasanas sabiedribas ERGO un fonda “Roza vilciens” kampanas “Roza
zvérests” ietvaros veiktaja aptauja - Latvija sievietes savu prioritasu pirmaja vieta liek gimeni

un bérnus, bet atticksme pret veselibu un attiecibam ar partneri dazados vecumos mainas.

Situacija, kad sievietei nacas cinities par tiesibam nemt uz slimnicu Iidzi savu jaundzimus$o

zidaini, izgaismo vajadzibu péc elastigas pieejas mediciniskajos pakalpojumos. Vecaki uzsver, ka

zidainim ir nepiecieSams but kopa ar mati, savukart slimnicu parstavji skaidro, ka uznemsanas
nodalas nav piemérotas un droSas zidainiem.

Jelgava 29. novembr norisinajas_ Meitenu hokeja diena. Pasakuma interesentém bija iesp&jams
uzlaikot formas, uzkapt uz ledus un citu spélétaju un trenera vadiba izméginat spékus hokeja
spéle. Rikotaji norada, ka Sada diena tiek rikota reizi gada, lai palidzetu atspékot mitus un

iedrosinatu gan pasas meitenes, gan vinu vecakus paméginat hokeja spéli.
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Eiropa

Katru gadu 25. novembrT pasaulé atzimé Starptautisko dienu cinai ar vardarbibu pret sievietem.
Eurostat ir publicgjis datus, kas parada, ka Eiropa no 2015. gada l1dz 2023. gadam sievieSu skaits,_

kuras nogalinajis dzivesbiedrs, svarstas ap 4 sievietém uz miljonu. Starp citam Eiropas valstim

Latvijai ir visaugstakais raditajs, par to sikak skaidrots LSM anglu valodas sadala.

Eiropas Parlaments aicinajis Eiropas Komisiju izstradat plasu dzimumu lidztiesibas stratégiju, ka

prioritaras témas ieklaujot - vardarbibu pret sievietém, vispusigu reproduktivas veselibas aprupi
un piekrianas principa balstitas izvaro§anas definiciju. Stratégija nepiecieSama, lai lidzsvarotu
dazados dzimumu lidztiesibas apstaklus Eiropas Savienibas valstis un mazinatu dazadas
interpretacijas iespé€jas.

Albanija novembra sakuma pienemts Dzimumu lidztiesibas likums. Albanija Sis ir jauns likums,

un sabiedriba tas izsaucis dazadas reakcijas, jo paredz gan dzimumu kvotas parlamenta un citas
publiskas parvaldes institlcijas, gan art maina pieeju seksualas vardarbibas noziegumu
izmeklésana, parnesot pieradiSanas pienakumus no cietusa uz vardarbibas veic€ju. Pret likumu
izteikusas opozicijas partijas, saucot to par uzbrukumu tradicionalajam vértibam, savukart
atzintbu izteikusi Eiropas Savienibas komisare Marta Kos.

Italijas parlaments nobalsojis par likumprojektu, kas definé femicidu ka atseviSku nozieguma

veidu, kas sodams ar muza ieslodzijumu. Italijas sabiedriba saSutumu izraisija notikums 2023.
gad3, kad 23 gadus veco Dziliju Ce&etinu noddra vinas draugs. Likumprojektu ierosinajusi Italijas
premjerministre DZordZa Meloni, un parlaments to vienbalsigi atbalstijis.
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Francija parlaments nobalsojis par jaunu likumprojektu, kas maina izvaro$anas definiciju,

balstoties piekrisanas principa. Likumprojekts radits péc §oka, ko sabiedriba izraisija Zizeles Peliko
izvaroSanas lieta. Likumprojekts veidots péc lidzibas ar Spanijas un Zviedrijas likumiem.

Ziemelvalstu Ministru padome publicéjusi zinojumu_“ViriSkiba Ziemelvalstu dzimumu

[idztiesibas ricibpolitika 2019-2024", kura apskata gan konceptus, kas tiek izmantoti, runajot par
viriSktbu dazados projektos, gan ari to, ka tiek ietekméta ricibpolitika, kadas problémas ir izvirzitas
ka prioritates un kadam problémam nakotné€ japievérsas vairak.

Norvégu psihiatrijas masa Hége Follestada (Hege Follestad) savas doktora disertacijas ietvaros
pétijusi virieSu pieredzes aborta lemuma pienems$ana, intervéjot septinus virieSus vecuma no

22 - 51 gadam. Autore komenté€, ka ST Ilémuma pienemsSana ir eksistencials un emocionali smags
jautajums art iesaistitajam virietim, un aicina atceréties, ka virieSu pieredzes atpaziSanai nav jabut
pretstata sievieSu kermena un personigas autonomijas nodroSinasanai.

Pasaulée

Equimundo publicégjis pétijjumu “State of UK men 2025”, kura atklats, ka Lielbritanija viriesi arvien
vairak jutas nedroSi par savu finansialo stavokli, izjut vientultbu un verté draudzibu un
savstarpéjas attiecibas ka pasu svarigako savas viriskibas mérauklu. Izaicinajumi ir [1dzigi ka citur

pasaulé - augosa “manosferas” ietekme, izolacija un stereotipos balstita ideala virieSa tela
kultiveSana sabiedriba.

Carnegie Endowment Kalifornijas programma pétnieki veikusi aptauju par Ml lietojumu,_
attieksmém un ietekmi uz demokratiju. Aptaujas rezultati liecina, ka sievietes daudz mazak

uzticas Ml un ir mazak entuziastiskas par ta izmantoSanu ikdien3, un ir skeptiskakas par ta pozitivo
ietekmi uz ekonomiku. Starp iesp€&jamiem céloniem sievieSu skepsei pret Ml autori min
diskriminéjoSu un nevienlidzigu pieeju sistému izveides proces3d, kas var radit diskrimingjoSus
rezultatus. Tapat pastav ar1 bazas par dzilviltojumu izplatibu, ka arT profesiju automatizaciju, kas
varetu vairak ietekmét sievietes.
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