
Apskatīt pārlūkā 

Jaunumi speciālistiem: projekti, semināri,
konference

Aicinām izmantot aktuālās iespējas – jaunu projektu konkursu atbalstam vardarbībā
cietušajiem, iepirkumus terapijas metožu ieviešanai, informatīvus materiālus par
ievilināšanu, dalību GREVIO ekspertu grupā, kā arī metodiskajos semināros un
konferencē speciālistiem par bērnu nevardarbīgu audzināšanu.

Jauna iespēja palīdzēt vardarbībā cietušajiem

Biedrības, nodibinājumi un komersanti aicināti pieteikt
projektus jaunu atbalsta pakalpojumu izveidei vai esošo
pakalpojumu pilnveidei cilvēkiem: 1) ar redzes, dzirdes
vai kustību traucējumiem, kuri cietuši no vardarbības;
2) vecumā virs 60 gadiem, kuri cietuši no
vardarbības; 3) kuri pakļauti augstam vardarbības
riskam (nepilngadīgām un pilngadīgām personām).
Katram projektam pieejams finansējums līdz 115 895 €.
Pieteikumu iesniegšanas termiņš 10.novembris. 
Jautājumiem un konsultācijām par konkursa nolikumu
un dalību: tālr. 20683950 inuta.ilemenova@lm.gov.lv.

Vairāk informācijas ŠEIT

Plānotie iepirkumi terapijas metožu ieviešanai

Oktobrī tiks izsludināti divi iepirkumi par pierādījumos
balstītu terapijas metožu ieviešanu: 1) darbam no
vardarbības cietušām nepilngadīgām personām un 2)
darbam ar vardarbību veikušām nepilngadīgām
personām – multidimensionālā ģimenes terapija.

Sekojiet informācijai ŠEIT
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Dalība GREVIO ekspertu grupā Eiropas Padomē
Labklājības ministrija aicina speciālistus ar pieredzi
vardarbības mazināšanas jomā pieteikties Ekspertu
grupā cīņai ar vardarbību pret sievietēm un vardarbību
ģimenē (turpmāk - GREVIO), kuri vēlētos tikt izvirzīti
tālākai kandidēšanai dalībai GREVIO ekspertu grupā
Eiropas Padomē.

Vairāk informācijai ŠEIT

Ievilināšana

Apkopota informācija par ievilināšanu un paštests –
praktisks materiāls darbam ar bērniem un jauniešiem,
kurā uzzināsiet par ievilināšanas stadijām, pazīmēm,
ievilinātāja profilu, bērnu ievainojamību, ietekmi uz
upuri, aculiecinieku lomu, rīcību un pieejamiem
resursiem. 

Lasi vairāk ŠEIT

Metodiskie semināri sociālās jomas speciālistiem –
kompetences darbam ar ģimenēm un bērniem par
nevardarbīgu audzināšanu

Aicinām sociālās jomas profesionāļus, kas ikdienā saskaras ar vardarbību veikušām
un no vardarbības cietušām personām un strādā ar ģimenēm ar bērniem, – sociālo
dienestu, bāriņtiesu, krīzes centru, ārpusģimenes aprūpes un nevalstisko organizāciju,
policijas pārstāvjus – pieteikties dalībai metodiskajā seminārā par kompetencēm
darbam ar ģimenēm un bērniem par nevardarbīgu audzināšanu.

Semināra mērķis ir veicināt profesionāļu kompetenci, savstarpējo sadarbību un izpratni
par aktuālām pieejām, tostarp traumas izpratnē balstītu pieeju, bērna līdzdalības
principu īstenošanu un komunikācijas stilu pielāgošanu efektīvai sadarbībai.

Reģionālo semināru norises vietas un laiki: Jelgava (22.10.) | Daugavpils (29.10.) |
Valmiera (5.11.) | Liepāja (12.11.)

Dalība ir bez maksas, vietu skaits ierobežots.

PROGRAMMA
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🟣ESF+ projekta "Atbalsta instrumenti vardarbības ģimenē mazināšanai"
aktualitātes. Jaunākie pētījumu dati par vardarbības novēršanas sistēmu Latvijā.

🟣Izprast sevi un kolēģi – personību atšķirību ietekme uz (ne)spēju sadarboties |
Irina Mazurika, supervizore un Latvijas universitātes vieslektore sociālā darba
programmā.

Attīstīsim dalībnieku izpratni par dažādiem komunikācijas stiliem (pamatojoties uz
DISC tipoloģiju) un veidosim prasmi apzināti pielāgot savu saziņu, lai uzlabotu
sadarbību un samazinātu pārpratumus. Apskatīsim, kur un kā rodas pārpratumi
komunikācijā, kādi ir cilvēku uzvedības un uztveres tipi un kā mēs visi atšķirīgi
uztveram un apstrādājam informāciju. Darbnīcā fokusēsimies uz to, ko katrs individuāli
var darīt, lai uzlabotu sadarbību un ikdienas komunikāciju.

🟣Traumas izpratnē balstīta pieeja – iespējas un izaicinājumi | Linda Rātfeldere-
Rubeze, Centra DARDEDZE klīniskais psihologs, Laila Balode, Centra DARDEDZE
valdes locekle, Konsultāciju daļas vadītāja

Trauma, stress, krīze, dzīvesspēks un katra individuālā spēja tikt pāri smagiem dzīves
pārbaudījumiem. Ar ko traumas izpratnē balstīta pieeja atšķiras no par traumu
informētas pieejas? Šo pieeju pamatprincipi.

🟣Bērna līdzdalības īstenošana | Madara Kanasta-Ieviņa, Latvijas Bērnu labklājības
tīkla pārstāve, Centra MARTA Prevencijas nodaļas vadītāja

Pilnveidosim izpratni par līdzdalību kā vienu no bērnu tiesību pamatprincipiem.
Apskatīsim gan ētiskas un jēgpilnas bērnu līdzdalības īstenošanas pamatprincipus un
to piemērošanu praksē, gan izaicinājumus un ierobežojumus līdzdalības īstenošanai.

🟣No pieredzes līdz rīcībai: sadarbības stiprināšana un nākamie soļi

Integrēsim visas dienas gaitā iegūtās zināšanas un pieredzi, veltīsim laiku
starpinstitucionālās sadarbības stiprināšanai vardarbības pret bērniem atklāšanas un
novēršanas jautājumos, kā arī atbalsta sniegšanā ģimenēm ar bērniem un
savstarpējās uzticēšanās veicināšanā starp iesaistītajām institūcijām.

Pieteikties semināram: ŠEIT

Saglabā datumu: konference speciālistiem par bērnu
nevardarbīgu audzināšanu 25.11
25. novembrī Valmierā norisināsies Labklājības ministrijas rīkota konference
speciālistiem, kas ikdienā saskaras ar vardarbību veikušām un no vardarbības
cietušām personām, kā arī strādā ar ģimenēm ar bērniem. Konferences pirmā daļa būs
veltīta vides nozīmei un ietekmei uz bērnu nevardarbīgu audzināšanu, kā arī
speciālista individuālajām kompetencēm. Savās zināšanās un pieredzē dalīsies gan
Latvijas, gan ārvalstu eksperti. Otrajā daļā dalībnieki strādās mazākās grupās,
diskutējot par kopienas lomu bērnu nevardarbīgā audzināšanā. Konference būs

https://forms.gle/cFrYc8zwPEuZ2zMY7


pieejama arī tiešraidē, kā arī piemērota cilvēkiem ar dzirdes traucējumiem. Vairāk
informācijas un pieteikšanās sekos drīzumā.

Ilustrācijas autore: Johanna Lohrengel

CITAS VĒSTKOPAS:
Vecāku vajadzības bērnu nevardarbīgā audzināšanā
Bērna pozitīva disciplinēšana
Bērna līdzdalības princips
Piekrišana
Ievilināšana
Drošas un laimīgas bērnības pamats – nevardarbīga bērnu audzināšana
Multidimensionālā ģimenes terapija - atbalsts bērniem ar vardarbīgu uzvedību
un viņu ģimenēm
Solis pirms: Darbs ar pusaudžiem vardarbības novēršanai 

Atbalsta instrumenti vardarbības
ģimenē mazināšanai

Labklājības ministrija

Skolas iela 28, Rīga

Ja saredzat, ka šī informācija varētu būt
aktuāla arī Jūsu kolēģiem, lūgums to
pārsūtīt tālāk.

Atteikties no jaunumu saņemšanas
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